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§ 31

Varhaiskasvatuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Paavo Arhinmaen ym. aloitteesta lasten ja nuorten liikkumi-
sen lisaamiseksi

HEL 2017-001307 T 00 00 03

Lausunto

Varhaiskasvatuslautakunta antoi seuraavan lausunnon valtuutettu Paa-
vo Arhinma&en ym. aloitteesta koskien lasten ja nuorten liikkuntamahdol-
lisuuksien parantamista:

Varhaiskasvatuslautakunta pitaa tarkeana aloitteessa toivottua kynnys-
ten madaltamista lasten ja nuorten harrastustoiminnassa. Aloitteessa
mainitun selvityksen laadinnassa on tarkeaa ottaa huomioon varhais-
kasvatuksen piirissa olevien lasten kehitystason aiheuttamat erityispiir-
teet ja varhaiskasvatuspalveluissa jo nykyisellaan toteutettu liikkkumisen
edistamiseen tahtaava toiminta.

Varhaiskasvatusvirasto tutustuttaa omalta osaltaan lapsia harrasteisiin
paivakodeissa, perhepaivahoidossa, leikkipuistoissa ja kerhoissa. Alle
kouluikaisten lasten lisaksi toiminnan piiriin kuuluu 1-2-luokkien seka
kaikkien kehitysvammaisten ja autismikirjon peruskoululuokkien koulu-
laisia iltapaiva- ja loma-ajan toiminnassa. Eri ikavaiheissa harrasteisiin
tutustuminen tapahtuu erilaisin tavoittein ja menettelyin paivittaisessa,
varhaiskasvatussuunnitelman mukaisessa toiminnassa. Tassa apuna
on laaja yhteistyoverkosto, joka on laajenemassa. Varhaiskasvatuksel-
la on runsaasti yhteisia hankkeita Helsingin mallin hengessa kulttuuri-
laitosten, taiteilijoiden ja kulttuurityontekijoiden seka liikunta-alan ja ym-
paristokasvatustahojen kanssa. Muotoina ovat esimerkiksi museo-, ku-
vataide-, tanssi- ja draamatyOpajat, vanhempi-lapsi -liikuntaohjelmat,
lahiliikuntapaikkojen ja luontokohteiden tarjonta, liikuntajarjestojen pik-
kulapsitoiminta, lasten hiihto-, luistelu-, retkeily-, kaupunkiviljely-, kalas-
tus- jne. toiminta seka kirjastoyhteisty0 satudiplomeineen. Lasten leik-
keihin on toisinaan mahdollista kytkea eri oppilaitosten projekteja luo-
vissa aineissa ja peruskoulun oppilaiden tyoelamaan tutustumisjaksoja
varhaiskasvatuksen yksikoissa voidaan kytkea koululaisten harrastus-
ten nakyvaksi tekemista lapsille.

Varhaiskasvatusviraston sitovana tavoitteena vuonna 2016 oli, etta lap-
silla on mahdollisuus aktiiviseen liikkumiseen vahintaan kaksi tuntia
paivassa. Tavoitteen toteutumiseksi kaikissa varhaiskasvatuksen toi-
mintayksikoissa tehtiin likkumissuunnitelma yhteistyossa lasten ja
huoltajien kanssa ja suunnitelmien toteutumista arvioitiin loppuvuodes-
ta. Varhaiskasvatusalueilla tehtiin myos alueelliset suunnitelmat, joita
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laadittaessa jaettiin yksikdiden osaamista, menetelmia ja hyvia toimin-
tatapoja. Liikkumisen lisdamisessa paapaino on liikkkumisen kytkeminen
kaikkeen toimintaan toiminnallisen ja kehollisen oppimisen periaattei-
den mukaisesti.

Viime syksyna julkaistut Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosi-
tukset antavat ohjeita alle 8-vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden
maarasta ja laadusta, fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ymparistdon
rooleista seka ohjatun liikunnan ja liikkuntakasvatuksen suunnittelusta ja
toteuttamisesta osana varhaiskasvatusta. Suositukset on tarkoitettu
lasten vanhempien, varhaiskasvatus-, likunta- ja terveydenhuollon am-
mattilaisten seka muiden alle 8-vuotiaiden lasten liikunnan, terveyden
tai hyvinvoinnin edistamiseen osallistuvien yhteisdjen ja yksildiden
kayttéon (http://www.minedu.fi/fOPM/Tiedotteet/2016/09/lasten_liikunta-
suositukset.html).

Naissa suosituksissa kiinnitetddan myds huomiota lasten liilan vahaisen
likkumisen ongelmaan ja suositellaan liikkumista erilaisissa ymparis-
toissa, kaikkina vuodenaikoina, luonnon ja rakennetuissa ymparistois-
sa, metsissa, kallioilla, luonnonvesissa ja puistoissa. Varhaiskasvatta-
jien tulee ottaa selvaa paikkakunnan ulkoilumahdollisuuksista ja kertoa
niista myos vanhemmille, kannustaa kokeiluihin ja liikkumiseen houkut-
televien ymparistojen luomiseen ja ohjatkaa arvioimaan riskeja sen si-
jaan etta kieltaa niita liialliseen turvallisuushakuisuuteen vedoten.

Varhaiskasvatusviraston toimipisteista noin 50 on mukana Valo ry:n
valtakunnallisessa llo kasvaa Liikkuen -ohjelmassa. Liikuntasuosituksia
ja em. ohjelmassa saavutettuja tuloksia kaytetaan Helsingin varhais-
kasvatussuunnitelma 2017 prosessissa. Yhdessa liikuntaviraston kans-
sa laaditaan varhaiskasvatusikaisille ja pikkulapsiperheille tarkoitettuja
likuntapalvelujen matalan kynnyksen yhteistydmalleja kuten opetusvi-
raston ja liikkuntaviraston yhteistyona tuotettu ala-asteikaisten Easy
Sport -malli. Toukokuussa 2016 jarjestettiin To6l6n Kisahallissa eska-
reiden liikuntapaiva, joka oli tarkoitettu kaikille esiopetuksen ryhmille.
Luonnossa liikkumisen mahdollisuuksia kehitetdan Helsingin ymparis-
totietoisuuden yhteistydosuunnitelman suuntaviivojen mukaisesti yhteis-
tydssa kaupungin useiden ymparistdkasvatustoimijoiden kanssa. Suo-
mi 100 Suuri lukuseikkailu -tempaukseen liittyva yhteistyo kirjastojen
kanssa tarjoaa kehyksen, jonka avulla lapsia voidaan innostaa liikun-
nallisten mielikuvitusleikkien pariin.

Alle kouluiassa vasta tutustutaan moniin eri likuntamuotoihin leikin ke-
hyksessa. Lapsen maailma on viela kokonaisvaltainen. Taidelajit eivat
ole eriytyneita - eivat myoskaan leikki ja oppiminen tai kiinnostuksen
kohteet eri likuntamuotoihin ja maailman moniin ilmi6ihin. Harrastus-
mahdollisuuksien turvaamisessa on olennaista, ettei naita leikin ulottu-
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vuuksia rikota kovin varhaisella yhteen tai muutamaan harrastukseen
systemaattisesti rajautumalla. Pienille koululaisille jarjestetaan koulujen
loma-aikoina leikkipuistoissa teemallisia paivaleireja, joissa syntyy kos-
ketuksia erilaisiin harrastusaloihin.

Varhaiskasvatuksessa tarjotaan tasapuolisesti kaikille palvelujen piiris-
sa oleville lapsille monipuolisia harrastekokemuksia toiminta-aikana il-
man lisamaksua.

Lasten ja nuorten harrastusvalikon kartoittaminen tukee varhaiskasva-
tuksen toteuttamista. Paivakotien ulkoilualueet ja niihin liittyvat Iahilii-
kuntapaikat seka leikkipuistot tarjoavat tiloja harrastajille. Eraat paiva-
kotipihoja taydentamaan kaavoitetut lahiliikuntapaikat odottavat viela
rakentamista. Useita varhaiskasvatuksen sisatiloja on vuokrattavissa
nimelliseen hintaan, vahitellen lisdantyvasti myos uuden Varaamo-pal-
velun kautta.

Esittelija

varhaiskasvatusjohtaja

Satu Jarvenkallas
Lisatiedot

Risto Keskinen, varhaiskasvatuksen asiantuntija, puhelin: 050 597 8748

risto.keskinen(a)hel.fi
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