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Ravitsevat valipalat kouluihin tukemaan lasten oppimista

Riittavalla ja ravintoarvoltaan oikeaoppisella ravinnolla on tutkitusti merkitystd oppimiseen, aivotervey-
teen, keskittymiseen ja kasvavan lapsen fyysiseen hyvinvointiin. B-vitamiinien, raudan ja immuuni-
puolustusta tukevien muiden vitamiinien puute on viime vuosina noussut terveyden edistamisen ja
oppimishairididen syista kaytyyn keskusteluun ja tutkimusldydoksiin.

Saanndllinen ruokailu edistdd myds lapsen painonhallintaa ja ehkaisee osaltaan yha kasvavaa lasten
ylipainoisuutta.

Lisaksi ravintorikas koululounas valipaloineen tukee myds lasten segregaation estoa ja perhetausto-

jen vaikutusta lasten riittdvan ravinnon saantiin.

Me valtuutetut esitdmmekin, ettd Helsingin kaupunki varaa vuoden 2025 budjettiin riittdvan maarara-

han kouluissa tarjottavaan, jokaiselle lapselle jaksamista ja terveyttd tukevaan valipalaan.
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