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Uimarantojen hygienia ja uimaveden laatu Helsingissa 2024
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Paatos
Kaupunkiymparistdlautakunnan ymparisto- ja lupajaosto paatti merkita
tiedoksi selvityksen uimarantojen hygieniasta ja uimaveden laadusta
Helsingissa vuonna 2024.
Helsingin kaupungin kaupunkiympariston toimialan palvelut ja luvat -
palvelukokonaisuuden ymparistopalveluiden ymparistoterveysyksikko
valvoo uimarantojen hygieniaa ja uimaveden laatua terveydensuojelu-
lain (763/1994) seka sosiaali- ja terveysministerion asetusten
(177/2008 ja 354/2008) mukaisesti.

Esittelija
yksikon paallikkd
Heidi Ojst

Lisatiedot
Sari Front, terveysinsinddri, puhelin: 09 310 33249

sari.front(a)hel.fi

Liitteet
1 1. Uimavesiluokat 2015-2024

Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano

Paatosehdotus

Paatds on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut
Uimakausi ja uimarannat

Ymparistoterveysyksikko valvoi uimarantojen hygieniaa ja uimaveden
laatua uimakauden (15.6.-31.8.2024) ajan.

Helsingissa on 26 yleista uimarantaa, joista 12 on suuria yleisia uima-
rantoja ja 14 pienia yleisia uimarantoja. Uimarantoja yllapitavat Helsin-
gin kaupungin liikkuntapalvelut (25 rantaa) ja Helsingin seurakuntayhty-
ma (Mustasaaren uimaranta).
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Suuret yleiset uimarannat ovat Aurinkolahti, Hietaranta, Iso Kallahti,
Kallahdenniemi, Laajasalo, Lauttasaari, Marjaniemi, Munkkiniemi, Mus-
tikkamaa, Pikkukoski, Rastila ja Tuorinniemi. Pienet yleiset uimarannat
ovat Furuvik, Hevossalmi, Kivinokka, Mustasaari, Pakila, Pihlajasaari,
Porvariskuninkaanpuisto, Puotila, Seurasaari, Suomenlinna, Tapanin-
vainio, Uunisaari ja Veijarivuori seka uutena Palettilammen uimaranta,
joka avattiin heinakuussa 2024.

Uimavesivalitteiset epidemiat

llImastonmuutoksen seurauksena vesien [ampeneminen ja sateiden
maarien lisdantyminen lisdavat uimavesivalitteisten epidemioiden riskia
uimarannoilla. Lisaantyvien sateiden myota pintavalumien ja huleve-
sien maarat seka jatevesien ylivuotojen riskit kasvavat. Kesaiset helle-
kaudet voivat tuoda mukanaan uimavesien laatuun liittyvia ongelmia,
silla esimerkiksi Vibrio cholerae -bakteerin aiheuttamien infektioiden
ennustetaan lisaantyvan ilmaston lampenemisen myota merialueilla.

Ymparistoterveysyksikko on varautunut uimavesivalitteisiin epidemioi-

hin lisdamalla rantojen yllapitajien seka kuntalaisten tietoisuutta epide-
mioiden ennaltaehkaisemisesta ja hygieenisesta kayttaytymisesta ran-
nalla. Uimarantojen tarkastuksilla kiinnitettiin erityistda huomiota hule- ja
jatevesien riskeihin.

Helsingissa ei ole toistaiseksi tullut tietoon yhtdan uimarantaveden ai-
heuttamaa epidemiaa tai uimarantavedesta aiheutuneita infektioita. Yk-
sittaisia sairastapauksia on ilmoitettu terveydensuojeluvalvonnalle, ja
niiden osalta on selvitetty uimarannan yllapitajan kanssa, onko rannalla
ollut mahdollisia uimaveden laatuun vaikuttavia hairidtilanteita, ja onko
muita mahdollisia sairastuneita tiedossa.

Tarkastukset uimarannoilla

Ymparistoterveysyksikko teki uimakauden aikana terveydensuojelun
valvontasuunnitelman mukaiset tarkastukset suunnitelluille uimaran-
noille. Tarkastuksilla kiinnitettiin erityistda huomiota uimarantojen hy-
gieenisiin olosuhteisiin, kuten uimaranta-alueen puhtaanapitoon seka
omavalvonnan toteutumiseen. Huomiota kiinnitettiin myos mm. asiak-
kaille suunnattuun ohjeistukseen, opasteisiin ja tiedotteisiin.

Uimarantojen laheisia hule- ja jatevesijarjestelyja tarkasteltiin yhteis-
tydssa kaupungin uimarantojen yllapitajan, rakennukset ja yleiset alu-
eet -palvelukokonaisuuden seka Helsingin seudun ymparistopalvelui-
den kanssa. Hulevesijarjestelyita seka muita riskitekijoita uimaveden
laadulle arvioitiin osalla uimarannoista myds ennen uimakautta, sula-
misvesien aikaan tehdyilla katselmuksilla.
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Tarkastuksilla havaittiin erityisen paljon puutteita opasteissa ja ilmoitus-
taulun tiedoissa. Myds wc-tilojen hygieniassa, uimarantojen yleisessa
siisteydessa ja puhtaanapidon organisoinnissa seka terveydensuojelu-
lain mukaisen omavalvonnan toteutumisessa todettiin puutteita. Ranto-
jen yllapitdjille annettiin ohjeistusta omavalvonnan kehittamiseen ja
epakohdat kehotettiin korjaamaan.

Uimarannalle johdettavien hulevesien osalta havaittiin puutteita yhdella
rannalla, ja lisaksi useammalla uimarannalla todettiin hulevesista ai-
heutuvia selkeita riskeja. Uimarantojen laheisten hulevesijarjestelyiden
osalta jatketaan tarkempaa selvittelya yhteistydssa kaupungin eri taho-
jen kanssa.

Veden hygieeninen laatu

Uimaveden hygieenista laatua seurattiin naytteenoton avulla uimakau-
den ajan. Naytteista maaritettiin veden mahdollisesta ulosteperaisesta
saastumisesta kertovien suolistoperaisten enterokokkien ja Escherichia
coli -bakteerien pitoisuudet. Paasaantoisesti MetropoliLab Oy otti ja
analysoi viranomaisnaytteet ostopalveluna, mutta myds ymparistoter-
veys otti uimakaudella poikkeuksellisen paljon uimavesinaytteita aiem-
piin vuosiin verrattuna.

Uimavedesta otettiin kesan aikana kaikkiaan 167 naytetta, joista 156 oli
kevaalla laaditun naytteenottosuunnitelman mukaisia naytteita. Suunni-
telmallisten naytteiden tulosten ollessa huonoja otettiin uusintanayttei-
ta, kunnes vedenlaatu oli palautunut hyvaksi. Marjaniemen, Pikkukos-
ken seka Palettilammen uimarannoilta otettiin lisanaytteita veden laa-
dun varmistamiseksi. Lisaksi Marjaniemen uimarannalta seka sen la-
heisyydesta otettiin 91 projektinaytetta osana yhteistyoprojektia, joka
toteutettiin Helsingin yliopiston kanssa.

Helsingin uimarantavedet olivat paaosin hygieeniselta laadultaan hyvia.
Merenrannoilla sijaitsevilta uimarannoilta otettiin kaikkiaan 136 naytetta
(mukaan luettuna suunnitelmalliset naytteet, uusintanaytteet ja lisanayt-
teet), joista 4 % oli hygieeniselta laadultaan huonoja. Vantaanjoen ve-
denlaatu oli hygieeniselta laadultaan merenrantoja huonompaa. Van-
taanjoen varren uimarannoilta otettiin kaikkiaan 24 naytetta, joista 13 %
oli laadultaan huonoja.

Runsaiden sateiden vaikutus nakyi Vantaanjoen naytetuloksissa. Tosin
sadetapahtumia oli viime kesana suhteessa vahan, tai ne eivat vaikut-
taneet naytehetkellda uimaveden laatuun. Molemmat runsaiden sateiden
yhteydessa otetut naytteet olivat hygieeniselta laadultaan huonoja, kun
taas sateettomana aikana otetuista naytteista 95 % oli hyvia. Runsai-
den sateiden jalkeen naytetulos palautui Vantaanjoen varren uimaran-
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noilla normaalille tasolle yhden uusintanaytteen jalkeen (keskimaarin 2
- 3 vuorokautta).

Palettilammen uimarannalla veden hygieeninen laatu oli hyva kaikissa
otetuissa naytteissa. Lammella esiintyi elokuun alussa kultalevaa, joka
aiheutti veteen lahinna esteettista haittaa, poikkeavaa hajua. Kultale-
van maara kuitenkin vaheni uimakauden lopulla, eika uimavedessa
enaa tuolloin todettu poikkeavaa hajua.

Sinilevan seka jatteiden esiintyminen

Uimavesiluokitus

Sinilevien, jatteiden, dljyjen ja muiden poikkeamien esiintymista uima-
vedessa arvioitiin aistinvaraisesti naytteenottojen ja tarkastusten yhtey-
dessa. Rantapelastajat ilmoittivat ymparistoterveyteen poikkeuksellisis-
ta havainnoista tai runsaista sinilevaesiintymista.

Sinilevien maara ja esiintyvyys uimarannoilla oli kesan aikana vahaista.
Tosin havaintoja tehtiin jo alkukesasta vesien lammetessa loppuke-
vaasta. Myos heindkuun puolessa valin havaittiin runsaita maaria sini-
levaa. Uimista suositeltiin valtettavan aina, jos sinilevaa oli havaittu.
Jatteita, oljya tai muuta poikkeuksellista ei rannoilla havaittu. Lintujen
massakuolemia ei lintuinfluenssariskista huolimatta havaittu.

EU-lainsaadannon vaatimusten mukaan kunnan terveydensuojeluvi-
ranomaisen tulee uimakauden paatyttya arvioida ja luokitella yleiset
uimarannat neljan edellisen uimakauden valvontatutkimusten perus-
teella.

Helsingin yleisten uimarantojen uimavesiluokitus paivitettiin uimakau-
den paatyttya neljan uimakauden (2021-2024) vesinaytteiden perus-
teella. Marjaniemen uimarannan luokitus tehtiin ainoastaan uimakau-
den 2024 aikana otettujen naytteiden perusteella, silla uimarannan luo-
kitus nollattiin uimakauden 2023 jalkeen. Luokituksen nollaus oli mah-
dollista tehda, kun uimarannalla ja sen valuma-alueella tehdyt selvityk-
set ja korjaavat toimet oli todettu riittaviksi ja uimaveden laadun paran-
tuneen toimien jalkeen.

Uimarannat luokiteltiin erinomaisiksi (5), hyviksi (5) seka tyydyttaviksi
(2). Yksikaan ranta ei ollut uimakauden 2024 jalkeen luokassa huono.
Tyydyttaviksi rannoiksi luokiteltiin Rastilan ja Marjaniemen uimarannat.
Pikkukosken uimarannan luokitus nousi hyvaksi. Suurten yleisten uima-
rantojen uimavesiluokitukset vuosien 2015-2024 ajalta ovat liitteena.

Uimisen valttamissuositukset uimavesiluokituksiin liittyen ja paastolahteiden selvitykset
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Pikkukosken, Marjaniemen, Rastilan, Ison Kallahden, Aurinkolahden,
Lauttasaaren ja Hietarannan rannoilla otettiin vesinaytteita tihennetysti
uimakaudella 2024, jolloin saatiin kattavampi kuva uimaveden laadus-
ta. Uimakaudella ei tullut tietoon jatevedenpuhdistamoiden tai -
pumppaamoiden ylijuoksutuksia uimarantojen laheisyydessa tai valu-
ma-alueella, eikd Vantaanjoen ylajuoksulta.

Vantaanjoen varren uimarannat

Aiempina vuosina tehtyjen selvitysten perusteella on voitu osoittaa, etta
Vantaanjoen vedenlaatu huononee runsaiden sateiden yhteydessa.
Tasta syysta uimakaudella 2024 Pikkukosken uimarannalla suositeltiin
valttamaan uimista runsaiden sateiden yhteydessa. Uinnin valttamis-
suositukset runsaiden sateiden aikaan koskivat myos Vantaanjoen var-
ren pienia yleisia uimarantoja (Pakila ja Tapaninvainio).

Uimakaudella 2024 Vantaanjoen valuma-alueen runsaiden sateiden
yhteydessa varoitettiin meneilldan olevasta lyhytkestoisesta saastumi-
sesta Pikkukosken uimarannalla seka ulkoliikunta -internetpalvelussa.
Lyhytkestoisen saastumismenettelyn aikana otettu nayte voitiin korvata
uusintanaytteella.

Marjaniemen uimarannan saastelahdejaljitys

Syita uimarantojen ajoittaisiin huonoihin naytetuloksiin tutkittiin ja pyrit-

tiin ennaltaehkaisemaan yhteistyossa rantojen yllapitajan, ympariston-

suojelun seuranta- ja -valvontayksikon, Helsingin seudun ymparistopal-
veluiden (HSY) seka Helsingin yliopiston Elintarvikehygienian ja ympa-
ristoterveyden osaston kanssa.

Marjaniemen uimarannan veden laatua tutkittiin tehostetusti yhteistyop-
rojektina Helsingin yliopiston kanssa. Uimarantaveden saastelahdejalji-
tysmenetelman avulla selvitettiin mahdollisia uimaveden saastumista
aiheuttavia tekijoita uimaveteen liittyvien terveyshaittojen riskinarvioin-
nin tueksi. Marjaniemen uimarannan laheisyyteen laskevan puron va-
luma-alueelta oli jo |I0ydetty saastumislahteena mm. ristikytkenta, jonka
korjauksen jalkeen uimaveden laatu oli valvontanaytteiden perusteella
parantunut.

Marjaniemen uimarannan uimavedesta analysoitiin uimaveden indi-
kaattorien (Escherichia coli ja suolistoperaiset enterokokit) lisaksi uima-
reiden terveysriskinarvioinnissa kaytettavien taudinaiheuttajamikrobien
esiintymista. Suurin osa naytetuloksista oli hyvia. Sateiden aikana ui-
maveteen johtuvat epapuhtaudet vaikuttavat kuitenkin uimarannan ve-
den laatuun. Marjaniemen uimarannalla on hulevesikaivo, ja on viitteita
siita, etta kaivon ylivuodot heikentavat uimarannan veden laatua.
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Jatkotutkimuksiin valituista naytteista analysoidaan valikoima mikrobio-
logisia saastelahteille tunnusomaisia geenimarkkereita. Tutkimusten tu-
lokset valmistuvat myéhemmin ja niista tullaan tiedottamaan. Marja-
niemen uimarannalla sijaitseva hulevesikaivo on tyhjennetty ja huollet-
tu, mutta hulevesien ohjaus uimarannan laheisyydessa on viela syyta
arvioida uudelleen.

Hallintatoimet uimakaudella 2025

Uimakaudella 2025 ei tulla antamaan koko uimakauden kestavia uin-
ninrajoituksia, mutta on syyta huomioida, etta sateet voivat kaupunkia-
lueilla vaikuttaa uimarantojen veden laatuun. Erityisesti veden laadun
on todettu sateiden aikaan heikentyvan Vantaanjoen varren uimaran-
noilla, jossa vipyman valuma-alueelta uimarannalle on arvioitu olevan
2 - 3 vuorokautta.

Marjaniemen uimarannalla olevan hulevesikaivon ylivuodot ovat toden-
nakaoisesti heikentaneet uimarannan veden laatua.

Hulevesien ohjaamiseen uimarantojen laheisyydessa tullaan kiinnitta-
maan erityista huomiota ja edellyttamaan korjaavia toimia niiden osalta.
Uimakaudella 2025 uimarantojen, joiden veden laadussa on ollut ajoit-
taisia ongelmia, uimaveden laatua tullaan seuraamaan tihennetysti.

Tiedottaminen ja raportointi

Kolmen rannan uintirajoituksista tiedotettiin laajasti mediassa, interne-

tissa ja kyseisilla rannoilla. Vesinaytetuloksista tiedotettiin kunkin uima-
rannan opastaululla koko uimakauden ajan. Kaikkien uimavesinayttei-

den tulokset ja havainnot ovat edelleen nahtavilla Helsingin kaupungin
internetsivuilla. Liikuntapalveluiden rantapelastajat paivittivat myos teh-
dyt sinilevahavainnot ulkoliikunta -internetpalveluun. Uimakauden ajan
laadittiin tiedotteita sosiaaliseen mediaan ja poikkeavista tilanteista jul-
kaistiin tarvittaessa lehdistotiedotteita.

Uimarantojen naytetulokset raportoitiin lainsaadannon mukaisesti syys-
kuussa Etela-Suomen aluehallintoviraston kautta Terveyden ja hyvin-
voinnin laitokselle (THL), joka toimittaa raportin koko Suomen uimave-
sien laadusta Euroopan unionille.

Toimivalta
Hallintosdannén 2 luvun 10 §:n 2 momentin mukaan kaupunkiymparis-
télautakunnan ymparisto- ja lupajaosto toimii kunnan terveydensuojelu-
viranomaisena.
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