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§ 292
Den av ledamoten Reetta Vanhanen vackta motionen om okat mul-
tiprofessionellt mentalvardsarbete

HEL 2019-004553 T 00 00 03

Beslut

Pa forslag av ordféranden bordlade stadsfullmaktige arendet.
Foredragande

Stadsstyrelsen
Upplysningar

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

Sokande av andring
Forbud mot sOkande av andring, beredning eller verkstallighet
Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar den av ledamoten Reetta Vanhanen vackta
motionen som slutbehandlad.

Foredragandens motiveringar

Ledamoten Reetta Vanhanen och 26 andra ledamoter féreslar i sin mo-
tion att man ska starka det multiprofessionella mentalvardsarbetet ge-
nom att utoka antalet psykologer vid halsostationerna.

Stadsstyrelsen hanvisar till social- och halsovardsnamndens utlatande
och konstaterar att helheten av mentalvardstjanster med lag troskel for
vuxna patienter vid Helsingfors social- och halsovardssektors primar-
vard bestar av halsostationernas mentalvardsarbete, sjukskétare med
inriktning pa mental- och missbrukarvard vid halsostationerna, mobila
akut-, beddmnings- och konsultationsgrupper inom den psykiatriska
specialistvarden samt psykiatrer som kommer ut till halsostationerna.

Enligt Helsingfors nya verksamhetsmodell for centraler for halsa och
valbefinnande (THK) ar det den arbetstagare som klienten forst tar kon-
takt med som ansvarar for att klienten hanvisas till service och vard.
Vid behov utses en kontaktperson for klienten. Kontaktpersonen ska
samordna den vard som experterna ger. Experterna arbetar tillsam-
mans och med klienten i olika team och natverk som ar skraddarsydda
efter klientens behov. Att man jobbar tillsammans tar sig konkret uttryck
i att arbetet antingen sker i en och samma byggnad eller i att man har
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ett natverksbaserat verksamhetssatt, och det forutsatter fungerande
kanaler for konsultation.

Mentalvardstjansterna i Helsingfors har i enlighet med de riksomfattan-
de rekommendationerna ordnats sa att de ar graderade. Med andra ord
tar man i primarvarden hand om lindriga och medelsvara mentala stor-
ningar. Exempelvis ar det magjligt att varda de flesta patienter med lind-
rig eller medelsvar depression inom primarvarden pa en halso-
centralldkares och en halsovardares mottagning eller av en sjukskoétare
med inriktning pa mental- och missbrukarvard med stéd av en psykiater
i en konsulterande roll.

Vid Helsingfors halsostationers psykiatri- och missbrukartjanster funge-
rar 36 sjukskotare med inriktning pa mental- och missbrukarvard. Klien-
terna blir hanvisade till sjukskétarens mottagning efter att en halsovar-
dare eller en lakare vid halsocentralen har bedomt vardbehovet. Ocksa
till exempel mdédraradgivningen eller barnskyddet kan hanvisa klienter i
vuxen alder till mottagning.

Ar 2018 tog sjukskétare med inriktning pa mental- och missbrukarvard
hand om 13 000 patienter. De skoter lindriga och medelsvara affektiva
stérningar och angestsyndrom, och dessutom hjalper de i livskriser och
vid problem férknippade med riskbruk och skadligt bruk av alkohol i ett
tidigt stadium. Till sjukskdtarnas uppgifter hor ocksa att bedéma kor-
duglighet, géra ADHD-beddmningar och sa kallade lindrig avvanjning
fran somnmedel och bensodiazepiner. Beddmning och vard av patien-
ter genomfors enligt de nationella God medicinsk praxis-rekommenda-
tionerna. Verksamheten innefattar bland annat screeningtester, psyko-
edukation, psykoterapeutisk intervention och vard i grupp. Sjukskétarna
har en direkt forbindelse for konsultation av psykiatri- och missbrukar-
tjansterna, dit de vid behov ocksa hanvisar patienter som behdéver spe-
cialistvard.

En del hanvisas till webbterapi vid Helsingfors och Nylands sjukvards-
distrikt (HUS). Ar 2018 vardades 1 112 helsingforsare med IT-psykiatri.

Fiskehamnens, Malms, Dals och Nordsjos akutpsykiatriska poliklinikers
mobila akut-, beddmnings- och konsultationsarbetsgrupper (férut kon-
sultationsarbetsgrupper for allmanpsykiatri och missbrukarvard) ger
hjalp och konsultation dverallt vid basservicen, barnskyddet, boende-
servicen eller hemma hos klienten inom nagon vardag fran begaran om
hjalp. Arbetsgrupperna star ocksa till tjanst i plétsliga allvarliga psykia-
triska krissituationer och erbjuder miniinterventioner. De mobila arbets-
grupperna har 42 anstéllda av vilka nio ar psykologer. Mentalvards-
och missbrukartjansterna har effektiverat de multiprofessionella arbets-
gruppernas verksamhet enligt THK-modellen som stod for primarvar-
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den: ar 2018 vardade man 3 100 patienter, och fran januari till mars
2019 har man gett service at 1 600 patienter.

Alla halsostationer erbjuds ocksa stdd av psykiatrer som kommer ut pa
faltet. Ar 2018 gav man konsultation fér vard av ungefar tusen klienter.

Dessutom starker staden tillgangen pa mentalvardstjanster med lag
troskel inom primarvarden tack vare det servicestalle for helsingforsis-
ka unga och vuxna som i augusti 6ppnas i anslutning till Kvarnbackens
halsostation (fran varen 2020 central for halsa och valbefinnande). Nya
psykologbefattningar kommer att kanaliseras till servicestallet. Efter
Kvarnbacken utdkas servicen till att omfatta alla halsostationers klien-
ter, och for verksamheten svarar psykiatri- och missbrukartjansterna. |
planeringen av verksamheten har man tagit vara pa Esbos och Vandas
modeller for och erfarenheter av anordnande av service. Klienterna kan
efter en inledande bedémning hanvisas direkt fran servicestallet bland
annat till kortvarig psykoterapi. Social- och halsovardsnamnden har fast
uppmarksamhet vid att resultaten fran Kvarnbacken maste utvarderas
noga.

Stadsstyrelsen anser att det ar viktigt att behovet av psykologer i
Helsingfors bedéms som en del av halsostationernas mentalvardstjans-
ter pa basis av erfarenheterna av Kvarnbackens nya verksamhetsstal-
le. Malet ar att det ska vara majligt att fa psykosocial vard och diskus-
sionshjalp inom primarvarden inom en kortare tid an en manad.

Social- och halsovardssektorn har 152 psykologbefattningar (laget
1.4.2019, inbegriper ledande och ansvariga psykologer, innefattar inte
nio neuropsykologer), vilka férdelas enligt féljande:

— vid psykiatri- och missbrukartjansterna 62 befattningar

— vid familjeradgivningen och radgivningens psykologtjanster 58 be-
fattningar

— vid barnskyddet och barnhemsverksamheten 20 befattningar

— vid invandrartjansterna 7 befattningar

— vid polikliniken for personer med utvecklingsstorning 5 befattningar.

Psykiatri- och missbrukartjansternas ungdomsstation betjanar som en
multiprofessionell enhet med lakare, sjukskotare, en avdelningsskoétare,
familje- och socialterapeuter, en ledande socialarbetare och handleda-
re samt en psykolog. Man har fér avsikt att starka enheten med en and-
ra psykologs arbetsinsats.

En betydande del av psykologernas arbete bestar i att utféra psykolo-
giska interventioner, bedomningar och utredningar. Darutover arbetar
psykologerna som en del av det multiprofessionella teamet, bidrar till

arbetsgruppen med psykologisk kunskap och med insikt i planeringen,
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

genomférandet och evalueringen av varden av klienten. En vasentlig
del av psykologernas arbete utgors ocksa av konsultations-, utbild-
nings- och utvecklingsuppgifter.

Utdver psykologbefattningarna har sektorn 27 befattningar for psykote-
rapeuter, som har placerats i arbetet med spadbarnsfamiljer, partera-
pitjansterna och familjerehabiliteringen. Det finns befattningar for atta
familjeterapeuter vid ungdomsstationen och i missbrukarrehabilitering-
en for familjer.

Utdver psykoterapeuterna har merparten av de anstallda vid psykiatri-
och missbrukartjansterna en utbildning som berattigar till yrkesbeteck-
ningen psykoterapeut eller andra metodutbildningar i psykoterapi i form
av yrkesinriktad fortbildning. Exempelvis har dver halften av halsocen-
tralernas sjukskotare med inriktning pa mental- eller missbrukarvard
gatt en utbildning i kortvarig psykoterapi som staden ordnat, och de 6v-
riga har deltagit i olika utbildningar i familjeterapi och kognitiv eller 16s-
ningsorienterad psykoterapi. De anstallda far fortbildning och arbets-
handledning pa kontinuerlig basis.

Olika yrkesgruppers kompetens utnyttjas i varden av klienten genom
att man verkar i arbetsgrupper som har bildats utifran klientens behov.
Det multiprofessionella sattet att greppa arbetet genomférs sa att med-
lemmarna jobbar i arbetsgrupper, gor pararbete, konsulterar och ger
rad till varandra. Det multiprofessionella arbetets arbetsinstruktioner in-
gar i arbetsenheternas processbeskrivningar, vardprogram och vard-
kedjor samt i introduktionen av arbetstagare. Ocksa de anstalldas fort-
utbildning och arbetshandledning genomférs ofta multiprofessionellt.

Enligt 30 kap. 11 § 2 mom. i forvaltningsstadgan ska stadsstyrelsen fo-
relagga fullmaktige en motion som undertecknats av minst 15 ledamé-
ter.

Stadsstyrelsen

Marja-Liisa Rautanen, stadssekreterare, telefon: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel.fi

1 Valtuutettu Reetta Vanhasen aloite

Forbud mot sokande av andring, beredning eller verkstallighet
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Beslutshistoria
Kaupunginhallitus 09.09.2019 § 587
HEL 2019-004553 T 00 00 03
Paatos
Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo valtuutettu Reetta Vanhasen aloitteen
loppuun kasitellyksi.

Kasittely
09.09.2019 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:
Sanna Vesikansa: Lisataan esittelijan perustelujen 10 kappaleen jal-
keen:

"Kaupunginhallitus pitaa tarkeana, etta Myllypuron uudesta palvelupis-
teesta saatavien kokemusten perusteella arvioidaan psykologien tar-
vetta Helsingissa osana terveysasemien mielenterveyspalveluja. Tavo-
itteena on, etta psykososiaaliseen hoitoon ja keskusteluapuun paasisi
alle kuukaudessa perusterveydenhuollossa."

Kannattaja: Daniel Sazonov

Kaupunginhallitus hyvaksyi yksimielisesti Sanna Vesikansan vastaeh-
dotuksen mukaisesti muutetun ehdotuksen.

26.08.2019 Poydalle
Esittelija

kansliapaallikkd

Sami Sarvilinna
Lisatiedot

Marja-Liisa Rautanen, kaupunginsihteeri, puhelin: 310 36184
marja-liisa.rautanen(a)hel fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta 18.06.2019 § 144
HEL 2019-004553 T 00 00 03

Lausunto
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Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon valtuutettu Reetta Vanhasen ym. terveysasemien moniam-
matillista mielenterveystyota koskevasta valtuustoaloitteesta:

"Helsingin sosiaali- ja terveystoimialan perusterveydenhuollossa toteu-
tettavan matalan kynnyksen mielenterveyspalvelujen kokonaisuus aiku-
isikaisille muodostuu terveysasemien mielenterveystyosta, terveysa-
semilla toimivista mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajista, psykiatri-
sen erikoissairaanhoidon liikkkuvista akuutti-, arviointi- ja konsultaatio-
tyoryhmista seka terveysasemille jalkautuvista psykiatreista.

Helsingin uudistetussa terveys- ja hyvinvointikeskus (THK) -toiminta-
mallissa se tydntekija, johon asiakas ensimmaista kertaa ottaa yhteytta,
vastaa asiakkaan palvelu- ja hoitoonohjauksesta. Tarvittaessa asiak-
kaalle nimetaan yhteyshenkild, joka koordinoi eri ammattilaisten anta-
maa hoitoa. Ammattilaiset tekevat tyotaan yhdessa toistensa ja asiak-
kaan kanssa erilaisissa asiakkaan tarpeiden mukaan raataloidyissa tii-
meissa ja verkostoissa. Yhteisen tyon tekeminen konkretisoituu joko
yhdessa rakennuksessa tai verkostomaisena toimintatapana ja edellyt-
taa toimivia konsultaatiokanavia.

Mielenterveyspalvelut on jarjestetty Helsingissa valtakunnallisten suosi-
tusten mukaisesti porrasteisesti eli perusterveydenhuollossa hoidetaan
lievat ja keskivaikeat mielenterveyshairiot. Esim. valtaosa lievaan tai
keskivaikeaan depression sairastuneista potilaista voidaan hoitaa pe-
rusterveydenhuollossa terveyskeskuslaakarin ja terveydenhoitajan, tai
mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajan, vastaanotoilla konsultoivan
psykiatrin tuella.

Helsingin terveysasemilla toimii myos 36 psykiatria- ja paihdepalvelujen
mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajaa. Sairaanhoitajien vastaanotolle
ohjaudutaan terveysaseman terveydenhoitajan tai ladkarin tekeman
hoidon tarpeen arvion jalkeen. Myos esim. neuvolasta tai lastensuo-
jelusta voidaan ohjata aikuisikaisia asiakkaita vastaanotoille.

Vuonna 2018 mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajat hoitivat 13 000
eri potilasta. Lievien ja keskivaikeiden mieliala- ja ahdistuneisuushairio-
iden hoidon lisaksi he tarjoavat apua elamankriiseihin seka alkoholin
varhaisvaiheen riskikayttoon ja haitalliseen kayttoon liittyviin ongelmiin.
Sairaanhoitajien tehtaviin kuuluu myos ajokelpoisuuden arviointi, AD-
HD-arviot ja ns. lievat unilaake- ja bentsodiatsepiinivieroitukset. Potilai-
den arviointi ja hoito toteutetaan kansallisten Kaypa hoito -suositusten
mukaisesti sisaltaen mm. erilaisia seulontatesteja, psykoedukaatiota,
psykoterapeuttisia interventioita ja rynmamuotoista hoitoa. Sairaanhoi-
tajilla on suora konsultaatioyhteys psykiatria- ja paihdepalveluihin, mi-
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hin he tarvittaessa myos ohjaavat erikoissairaanhoidon tarpeessa ole-
vat potilaat.

Osa potilaista ohjataan HUSIn nettiterapiaan. Vuonna 2018 IT-psykiat-
riassa hoidettiin 1 112 helsinkilaista.

Kalasataman, Malmin, Laakson ja Vuosaaren akuuttipsykiatrian polikli-
nikoiden liikkuvat akuutti-, arviointi- ja konsultaatiotyéryhmat (aiemmin
yleispsykiatrian ja paihdehoidon konsultaatiotydryhmat) tarjoavat apua
ja konsultaatiota kaikkialle peruspalveluihin, lastensuojeluun, asumis-
palveluihin tai asiakkaan kotiin muutaman arkipaivan sisalla avunpyyn-
nosta. Tyoryhmat auttavat myos akillisissa vakavissa psykiatrisissa kri-
isitilanteissa ja tarjoavat lyhytinterventioita. Liikkuvissa tyoryhmissa on
42 tyontekijaa, joista yhdeksan on psykologeja. Psykiatria- ja paihde-
palvelut on tehostanut moniammatillisten tyoryhmien toimintaa THK-
mallin mukaisesti perusterveydenhuollon tukena: vuonna 2018 hoidetti-
in noin 3 100 eri potilasta ja tammi-maaliskuussa 2019 palvelua on tar-
jottu jo 1600 eri potilaalle.

Myoés jalkautuvien psykiatrien tukea tarjotaan jokaiselle terveysasemal-
le. Vuonna 2018 konsultaatiota annettiin noin 1 000 terveysaseman
asiakkaan hoitoon.

Edella kuvattujen palvelujen lisaksi perusterveydenhuollon matalan
kynnyksen mielenterveyspalvelujen saatavuutta vahvistetaan kuluvan
vuoden elokuussa Myllypuron terveysaseman (kevaasta 2020 alkaen
terveys- ja hyvinvointikeskus) yhteyteen avattavalla helsinkilaisten nu-
orten ja aikuisikaisten palvelupisteelld. Palvelupisteeseen kohdenne-
taan uusia psykologin vakansseja. Palvelu laajennetaan Myllypuron jal-
keen kaikkien terveysasemien asiakkaille ja toiminnasta vastaa psykiat-
ria- ja paihdepalvelut. Toiminnan suunnittelussa on hyodynnetty
Espoon ja Vantaan palvelujen jarjestamismalleja ja kokemuksia, ja asi-
akkaita voidaan ohjata alkuarvion jalkeen palvelupisteesta suoraan
mm. lyhytpsykoterapiaan.

Sosiaali- ja terveystoimialalla on 152 psykologin vakanssia (tilanne
1.4.2019, mukaan lukien johtavat ja vastaavat psykologit, ei sisalla yh-
deksaa neuropsykologin vakanssia), jotka jakaantuvat palveluittain
seuraavasti:

— psykiatria- ja paihdepalveluissa 62 vakanssia

— perheneuvoloissa ja neuvolan psykologipalveluissa 58 vakanssia
— lastensuojelussa ja lastenkotitoiminnassa 20 vakanssia

— maahanmuuttajapalveluissa 7 vakanssia

— kehitysvammapoliklinikalla 5 vakanssia.

Nuorisoasemalle resursoidaan lisavakansseja vuoden 2019 aikana.
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Psykologien tyosta merkittava osa on psykologisia interventioita, arvioi-
ta ja tutkimuksia. Sen lisaksi he tydskentelevat osana moniammatillista
tiimia tuoden tyoryhmalle psykologista tietoa ja ymmarrysta asiakkaan
hoidon suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Keskeinen osa psyko-
logien tehtavistd muodostuu myos konsultointi-, koulutus- ja kehittamis-
tehtavista.

Psykologien vakanssien lisaksi toimialalla on 27 psykoterapeutin va-
kanssia, jotka on sijoitettu vauvaperhetydhon, pariterapiapalveluihin ja
perhekuntoutukseen seka kahdeksan perheterapeutin vakanssia, jotka
ovat nuorisoasemalla ja perheiden paihdekuntoutuksessa.

Psykoterapeuttivakanssien lisaksi valtaosalla psykiatria- ja paihdepal-
velujen henkilostosta on joko psykoterapeutin ammattinimikkeeseen oi-
keuttava koulutus tai ammatillisena taydennyskoulutuksena muita psy-
koterapian menetelmakoulutuksia. Esimerkiksi terveysasemilla tyos-
kentelevista mielenterveys- ja paihdesairaanhoitajista yli puolet on
kaynyt kaupungin jarjestaman lyhytpsykoterapiakoulutuksen ja muut er-
ityyppisia perheterapian ja kognitiivisen tai ratkaisukeskeisen psykote-
rapian koulutuksia. Tyontekijoiden taydennyskoulutus ja tydnohjaus on
jatkuvaa.

Eri ammattiryhmien osaamista hyddynnetaan asiakkaan hoidossa
tyoskentelemalla asiakkaan tarpeiden perusteella kootuissa tyoryh-
missa. Moniammatillinen tydote toteutuu eri ammattiryhmien jasenten
valisena tyoryhmatyona, tyoparityoskentelyna, konsultaationa ja neu-
vontana. Moniammatillisen tyon tydohjeet on sisallytetty tyoyksikdiden
prosessikuvauksiin, hoito-ohjelmiin ja hoitoketjuihin seka tyontekijoiden
perehdytykseen. Myos tyontekijoiden tadydennyskoulutus ja tydnohjaus
toteutetaan usein moniammatillisesti.

Sosiaali- ja terveyslautakunta pitaa tarkeana, etta Myllypuron terveysa-
seman kokeilun tulokset arvioidaan huolellisesti.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Kasittely

Matalalla kynnyksella perustasolla toteutuva mielenterveys- ja paihde-
hairididen varhainen tunnistaminen ja psykososiaalinen tuki ehkaisevat
oireiden vaikeutumista ja kroonistumista ja ovat kustannustehokkaita
interventioita.”

18.06.2019 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Asiassa tehtiin seuraava vastaehdotus:

Postadress

PB 1

00099 HELSINGFORS STAD
kaupunginkanslia@hel.fi

Besoksadress Telefon FO-nummer Kontonr

Norra esplanaden 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6 F10680001200062637
Helsingfors 17 Telefax Moms nr
http://www.hel.fi/lkaupunginkanslia +358 9 655 783 F102012566



Helsingfors stad
Stadsfullmaktige

Protokoll 15/2019 9(9)

Arende/43
25.09.2019

Esittelija

Lisatiedot

Vastaehdotus 1:

Jasen Hannu Tuominen: Esitan lisattavaksi lausuntoehdotuksen vii-

meisen kappaleen ennen terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointia
jalkeen: "Lautakunta pitaa tarkeana, etta Myllypuron terveysaseman

kokeilun tulokset arvioidaan huolellisesti."

Kannattaja: jasen Tapio Bergholm

Sosiaali-ja terveyslautakunnan paatos syntyi seuraavan aanestyksen
pohjalta:

1 danestys

JAA-ehdotus: Esityksen mukaan
El-ehdotus: Vastaehdotus 1 (jasen Hannu Tuominen)

Jaa-aanet: 4
Sami Heistaro, Seija Muurinen, Matias Pajula, Mari Rantanen

Ei-aanet: 6

Heidi Ahola, Tapio Bergholm, Cecilia Ehrnrooth, Hannu Tuominen, Tu-
omas Tuure, Sanna Vesikansa

Tyhja: 3

Leo Bergman, Sandra Hagman, Karita Toijonen

Poissa: 0

Sosiaali- ja terveyslautakunta hyvaksyi jasen Hannu Tuomisen vas-
taehdotuksen aanin 6 - 4 (tyhjaa 3).

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi hyvaksytyn vastaehdotuksen osalta
esittelijan ehdotuksesta poikkeavan lausunnon.

04.06.2019 Poydalle

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Sami Keranen, ensilinjan palvelujen paallikkd, puhelin: 310 49931
sami.keranen(a)hel.fi

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
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