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184 §
Tutkimuslupa tutkimukseen "Mind & Heart-tutkimus”

HEL 2021-010504 T 13 02 01
Paatos

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja myonsi tutkimusluvan
PR tutkimukselle "Mind & Heart-tutkimus” (vaitoskirja). Yhteys-
henkild on johtajalaakari ********** Tutkimuslupa on voimassa
31.5.2024 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain 1050/2018 seka muun voimassa olevan lainsdadannon tut-
kijalle asettamia vaatimuksia. Hankkeessa tulee huomioida tietosuoja-
lain 31 §:n 3 momentin vaatimus vaikutustenarvioinnin tekemisesta ja
sen lahettamisesta tietosuojavaltuutetulle.

Tutkija saapuu pyydettaessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sahkdinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan kayttéon osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit
tutkimukset ovat henkilokunnan kaytettavissa sosiaali- ja terveystoimen
intrasivuilla.

Paatoksen perustelut

Tutkimuksen tavoitteena on 16ytaa keinoja tunnistaa luotettavasti kuor-
mittuneet tyontekijat riittavan hyvissa ajoin, jolloin voidaan kohdistaa
ennaltaehkaisy aiempaa paremmin. Tutkimuksen tarkoituksena on sel-
vittaa hoitohenkiloston henkista hyvinvointia, tyon aiheuttamaa kuormi-
tusta ja stressia seka palautumista subjektiivisesti kyselylla ja objektii-
visesti mittaamalla sykevalivaihtelua COVID-pandemian aikana ja
mahdollisesti heti sen jalkeen. Kysely ja mittaus toteutetaan kahdessa
vaiheessa (baseline ja 6 kk seuranta). Tutkimukseen rekrytoidaan CO-
VID19VATEHY-kyselytutkimukseen jo osallistuneita, taman tutkimuk-
sen valintakriteerit tayttavia vapaaehtoisia Helsingin kaupungin hoito-
henkildstosta. Tutkimukseen otetaan enintaan 130 vapaaehtoista. Tut-
kimusaineiston analyysit toteutetaan tilasto-ohjelmia kayttaen ja hyvan
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tilastollisen analytiikan periaatteita noudattaen. Tutkimusaineisto arkis-
toidaan anonymisoituna ilman tunnistetietoja 15 vuotta, tietoturvallisesti
suojatulle verkkoasemalle tai levyasemalle, jota sailytetaan kaksien
lukkojen takana. Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri eettinen
toimikunta IV on antanut korjausten jalkeen puoltavan lausunnon
3.9.2021.

Terveys- ja paihdepalvelujen johtaja ja sairaala-, kuntoutus- ja hoiva-
palvelujen johtaja puoltavat tutkimuslupaa.

Sosiaali- ja terveyslautakunnan paatoksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-
misesta paattaa sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja (useaan
palvelukokonaisuuteen kohdistuvat tutkimusluvat).

Lisatiedot
Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 43444
helena.soini(a)hel.fi
Liitteet
1 Tutkimuslupahakemus 15.9.2021
2 Tutkimuslupahakemus 15.9.2021, liite, tutkimussuunnitelma
3 Tutkimuslupahakemus 15.9.2021, liite, tiedote ja suostumus
4 Tutkimuslupahakemus 15.9.2021, liite, kysely luonnos
5 Tutkimuslupahakemus 15.9.2021, liite, rekisteriseloste
6 Tutkimuslupahakemus 25.9.2021, liite, puoltavat lausunnot
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta
Otteet
Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveys-
lautakunta
Yhteyshenkil Liite 1
Liite 2
Liite 3
Liite 4
Liite 5
Liite 6
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 184 §.

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatos valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
— kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatos on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan
saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan
kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen
paatoksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on
nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatos on annettu tiedoksi sahkdisena viesting, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:

Postiosoite Kéayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro

sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 4 (5)
Y~ Sosiaali- ja terveystoimiala

28.09.2021
Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Sahkopostiosoite: helsinki.kijaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15—-16.00.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkoinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatos, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatdsta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatosta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytékirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Juha Jolkkonen
sosiaali- ja terveystoimialan
toimialajohtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 08.10.2021.
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