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Työterveysliikelaitoksen lausunto kaupunginhallitukselle tupakka- 
ja nikotiinipolitiikan kehittämistyöryhmän mietinnöstä
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Työterveysliikelaitos antaa seuraavan lausunnon työryhmän ehdotuk-
siin:

Kohdat 1-2
Työterveys Helsingin lääkäreiden ja työterveyshoitajien vieroitusosaa-
minen on työryhmän mietinnön ehdotuksessa kuvaamalla tasolla. Tu-
pakoinnista ja muiden nikotiinituotteiden käytöstä kysytään säännön 
mukaisesti terveystarkastuksissa ja sairasvastaanotoilla. Asiakkaiden 
käyttötottumukset kirjataan potilastietojärjestelmään ja heitä kehotetaan 
lopettamaan nikotiinituotteiden käyttö. Tarjoamme aktiivisesti tukea ja 
apua niin tupakasta kuin muistakin nikotiinituotteista vieroittautumiseen. 

Kohta 3
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimen alla on toiminut jo yli 10 
vuotta tupakkaklinikka, jonka kanssa työterveyshuolto on tehnyt yhteis-
työtä kaupungin työntekijöiden nikotiinivieroituksessa. Maakunnallisen 
nikotiinivieroitusyksikön perustamiselle, jossa olisi vieroituksen erityiso-
saamista, on varmasti tarvetta ja käyttöä.

Kohta 4
Reseptillä lääkärin määräämät tupakoinnin vieroituslääkkeet ovat osal-
le asiakkaista liian kalliita, joten niiden ottaminen sairasvakuutuksen 
lääkekorvauskäytännön piiriin on perusteltua.

Kohta 5
Helsingin kaupunki on savuton työpaikka. Kaupungin työpaikoilla ei työ-
aikana saa tupakoida. Tupakoinnin lopettamisen suunnitelma voidaan 
hyvin ottaa osaksi työterveyshuollon kirjallista toimintasuunnitelmaa.

Lisätiedot
Eevamaija Tuovinen, ylilääkäri, puhelin: +358931054025
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