Bilaga 2.

Valfritt studieavsnitt pa stadsniva Aktiv livsstil (1-2 sp)
Kod: GY17

Studiepoang: 1-2 sp

Laroamne: Gymnastik

Mal

e Malet med studieavsnittet ar att den studerande uppmuntras att integrera fysisk aktivitet i
sitt dagliga liv. Den studerande bekantar sig med mdjligheter till fysisk aktivitet med lag
troskel vid sin laroinrattning och i stadens dvriga tjanster.

e Den studerande okar sitt kunnande i fysisk aktivitet genom att delta i olika former av
sjalvstandig eller ledd motionsutovning.

Centralt innehall

e | studieavsnittet deltar den studerande i gymnasiets frivilliga gymnastik. Det kan till
exempel vara aktiviteter dar man framjar och leder fysisk aktivitet under lasaret eller pa
sommaren. Frivillig gymnastik kan till exempel vara planering och genomférande av
gymnastik vid laroinrattningen.

e Prestationer kan samlas till exempel i ett motionspass eller pa nagot annat satt som
laroinrattningen bestammer.

Mangsidig kompetens i studieavsnittet

Sambhaillelig kompetens
Vi uppmuntrar den studerande att forsdka sitt basta, anstranga sig och arbeta langsiktigt, samt
att ta ansvar for sig sjalv och andra.

Kommunikativ kompetens
Hansynsfull vaxelverkan bidrar till en trygg larmiljo.

Kompetens for valbefinnande
Vi starker den studerandes motivation, sjalvfértroende och rérelsefardigheter.

Global och kulturell kompetens

Fysisk aktivitet som ett gemensamt och kroppsligt sprak férenar olika manniskor och kulturer
samt starker de studerandes globala och kulturella kompetens. Som gemenskap stddjer vi varje
studerandes uppvaxt som individ och vagleder de studerande att acceptera mangfald.

Etisk kompetens och miljokompetens
Att ta hansyn till motionsutdvare av olika slag och visa respekt for andra ar ett uttryck for etisk
kompetens. Vi uppmuntrar studerande att ta sig till motionsplatser pa ett klimatneutralt satt.

Tvarvetenskaplig och kreativ kompetens

Genom fysisk aktivitet utvecklar vi de studerandes kreativa tdnkande och
problemldsningsférmaga. Genom fysisk aktivitet stodjer vi ocksa de studerandes valbefinnande
och studieférmaga.



Bedomning av studieavsnittet

Studieavsnittets omfattning ar 1-2 studiepoang. Omfattningen av prestationen bestammer
antalet studiepoang. | situationer dar prestationen inte ar tillracklig for att man ska kunna
erkanna kunnandet handleds den studerande till att komplettera sitt kunnande.

Studieavsnittet bedoms med en anteckning om avlagda studier eller som underkant.





