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Hankekuvaukset ei-avustettavat hankkeet — Avustus idkkdiden ihmisten liikkumisen edistamiseksi 2024

1. Aktiiviset seniorit ry

Puistoliikunta Kalasataman puistoon kevaalla ja syksylla 2024

Hankkeessa jarjestettdisiin puistoliikuntaa yhdistyksen omille jasenille sekd mahdollisesti muille
Kalasatamassa asuville seniori-ikaisille henkiléille, jotka haluavat tulla mukaan liikkkumaan. Jarjestettavan
liilkuntatoiminnan tarkoitus on opastaa ikddntyneita sddnndlliseen ja sopivan haasteelliseen liikuntaan.

Hankkeessa toteutuu avustushaun tavoitteista:

- lahiympariston ja alueellisten liikkkumismahdollisuuksien kehittdaminen

2. Gymnastikforeningen i Helsingfors r.f.
Motion for dldre personer med begransad rérlighet

Hankkeen puitteissa jarjestetdan ohjattua liikuntatoimintaa liikuntarajoitteisille ruotsinkielisille ikdihmisille.
Ryhman koko on ollut 12 henkil6a edelliselld hankekaudella.

HUOM! Hankkeen toiminnalle tarkoituksenmukaisempi tuen muoto kaupungin toimesta voisi olla soveltavan
lilkunnan yhdistysyhteistyotoiminta, jonka avulla pystytddn tukemaan soveltavaa liikuntaa jarjestavia
toimijoita esimerkiksi maksamalla tukea ohjaajapalkkioista seka tarjoamalla kaupungin liikuntatiloja maksutta
kayttoon. Yhdistysyhteistyotoiminta voisi olla tatd avustushakua tarkoituksenmukaisempaa hakijalle myos
siksi, ettd yhdistysyhteistyolld voidaan tukea vakiintuneempaakin toimintaa.

Hankkeessa toteutuu avustushaun tavoitteista:
- lahiympariston ja alueellisten liikkkumismahdollisuuksien kehittdaminen
3. Helsingin seudun kesayliopistosadatié sr
Me kohtaamme Sorndisissa
Hankkeen tavoitteena on luoda uusi ja toimiva konsepti ikdihmisten kohtaamiselle. Hankkeen
toimintamuotona on muutaman kerran kauden aikana toteutettavat ikddntyneiden kohtaamiset, joiden

sisdltona on keskustelua, yhteinen kahvihetki seka liikuntaa.

Hankkeessa toteutuu avustushaun tavoitteista:

- lahiympariston ja alueellisten liikkkumismahdollisuuksien kehittdminen
- digitaalisten ja etdna toteutettavan liikkumiseen aktivoivan toiminnan kehittdminen
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4. Hertsikanrannassa tapahtuu ry

Seniorit yhdessa liikkeelle

Hankkeen tarkoitus on saada kotona asuvat ikdihmiset liikkumaan ja liikkeelle ulos sosiaalistumaan
ja kokemaan eri paikkoja liikunnan ja yhteison tuella. Toimintamuotona hankkeessa jarjestettaisiin
yhteisia retkid, liilkuntamahdollisuuksia seka vierailuita alueen asukkaille. Hankkeen toiminta
alkaisi helmikuussa 2025.

Hankkeessa toteutuu avustushaun tavoitteista:
- lahiympariston ja alueellisten liikkkumismahdollisuuksien kehittdminen

5. Ilkainstituutin saatio sr

Lisaa liikettd monikulttuurisiin ryhmiin

Hankkeen puitteissa kehitettaisiin toimintatapoja ja materiaaleja, joilla voidaan edistaa kieli- ja
kulttuuritaustaltaan moninaisten idkkaiden liikkkumista. Hankkeessa toteutettaisiin yhteiskehittdmisen
tyOpajoja, joissa muun muassa selvitetddn liikuntamotivaatioon vaikuttavia tekijoita, materiaalitarpeita ja
hyvia toimintatapoja sekd keratddn palautetta tuotoksista.

Hankkeessa toteutuu avustushaun tavoitteista:

Valillisia vaikutuksia Iahiympariston liikkkumismahdollisuuksien kehittdmiseen seka etdna toteutettavan
liilkkumista aktivoivan toiminnan kehittamiseen

6. Padkaupunkiseudun Luustoyhdistys ry
Helsinkildisten murtumat kuriin (HelMuKu) -hanke

Hankkeen tarkoituksena on kehittda ja luoda toimintamalli idkkaiden, véhan liikkuvien helsinkildisten
aktivoimiseksi koulutettujen vertaisohjaajien vetamiin liikuntaharjoituksiin, joilla ehkaistdan kaatumisia ja
lonkkamurtumia. Hankkeessa toteutetaan vertaisohjaajien koulutusta seka jarjestetdaan kaksi liikuntaryhmaa
syksylla ja kaksi kevaalla. Hanketta on avustettu 2022-2024.

Hankkeessa toteutuu avustushaun tavoitteista:

- lahiympariston ja alueellisten liikkkumismahdollisuuksien kehittdminen
- vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen kehittdaminen

7. Siskot ja Simot ry
Luovasti Liikkeelle Yhdessa - Roihuvuori ja Vuosaari (= LLY)

Luovasti liikkeelle yhdessa -hankeen tavoitteena on madaltaa ikdantyneiden kynnysta liikkeelle Iahtemiseen
omassa lahiymparistdssd. Hankkeessa toteutetaan tapahtumia, joissa yhdistyy liikkuminen, yhteiséllisyys ja
kiinnostavat teemat. Tapahtumat ovat kaikille avoimia, ja ne kehittavat naapurustojen vertaistukiverkostoa.

Hankkeessa toteutuu avustushaun tavoitteista:

- lahiympariston ja alueellisten liikkumismahdollisuuksien kehittdaminen
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8. Smashry
PADEL-mailapelilla virkistysta ikdihmisten arkeen

Hankkeen tarkoituksena on saada ikdihmiset tutustumaan ja innostumaan PADEL-mailapeliin. Tavoitteena on,
ettd ikdantyneet I6ytaisivat uuden ja yhteisollisen (PADEL on aina nelinpeli) liikuntaa ja siten terveytta
edistdvan harrastuksen. Padel-tunteja jarjestettdisiin kerran viikossa kahden tunnin ajan, jolloin mukaan
mahtuisi 32 ikdihmista eli 16 pelaaja / tunti.

Hankkeessa toteutuu avustushaun tavoitteista:

- lahiympariston ja alueellisten liikkkumismahdollisuuksien kehittdminen
- vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen kehittdaminen

9. Suomen Kuurojen Urheiluliitto ry
Hyvinvointia lilkunnasta kuulovammaisille senioreille

Hankkeen tavoitteina on edistdd kuulovammaisten ikdihmisten hyvinvointia tarjoamalla tietoa, tukea,
toimintaa erilainen kuulokynnys ja kielellinen moninaisuus huomioiden. Hankkeen toimintamuotoina on
mainittu esimerkiksi hyvinvointiluennot, koulutukset kuulovammaisten kohtaamiseen, kuulovammaisten
kohtaamisoppaan kddantaminen, kattojarjestdyhteistydn kehittdminen, etéaliikunnan jarjestaminen,
liilkuntavideoiden tuottaminen seka liikunnalliset tapahtumat.

Hankkeessa toteutuu avustushaun tavoitteista:

- lahiympariston ja alueellisten liikkumismahdollisuuksien kehittdaminen
- digitaalisten ja etdna toteutettavan liikkumiseen aktivoivan toiminnan kehittdminen
- vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen kehittdaminen



