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Psykososiaalisen tuen vahvistaminen elaman loppuvaiheen hoidossa

Psykososiaalinen tuki on oleellinen osa palliatiivista eli oireenmukaista hoitoa ja elaman viimeisten
viikkojen saattohoitoa. Helsinki on sosiaali- ja terveysministerion julkaisemassa kolmiportaisessa mal-
lissa B-tason yksikkd. Taman tason vaatimuksena ovat lukuisat erityistyontekijat mukaan lukien psy-
kososiaalisen tuen ammattilaiset.

Kotisairaala hoitaa talla hetkella merkittavan osan palliatiivisessa hoidossa olevista potilaista, mutta
siella psykiatriset sairaanhoitajat eivat ole kuuluneet hoitotiimiin. Jos potilaalla on erityisen vaikea psy-
kososiaalinen tilanne (esimerkiksi pienia lapsia), on han voinut saada lahetteen Terhokotiin. Terhoko-
tiin paasyn kriteerit ovat kuitenkin hyvin tiukat, ja suurimmalla osalla palliatiivisen hoidon potilaista on
tarve psykososiaaliseen tukeen.

Me allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut esitamme, ettd Helsinki vahvistaa psykososiaalista tukea
osana palliatiivisen hoidon ja saattohoidon kokonaisuutta seka lisaa psykososiaalista tukea myds koti-
sairaalan potilaille.
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