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Valtuutettu Pia Pakarisen aloite vanhemmuuden tuen mallin raken-
tamisesta

HEL 2024-007938 T 00 00 03
Paatos
Kaupunginvaltuusto katsoi aloitteen loppuun kasitellyksi.
Samalla kaupunginvaltuusto hyvaksyi seuraavan toivomusponnen:

Valtuusto ehdottaa, etta kaupunki selvittdd mahdollisuutta aloit-
taa jasennelty yhteistyd Suomen Vanhempainliiton kanssa ja
jatkaa yhteisty6ta Férbundet Hem och Skolan kanssa van-
hemmuuden lujittamiseksi Helsingissa. (Nora Grotenfelt)

Kasittely

Valtuutettu Nora Grotenfelt ehdotti valtuutettu Silja Borgarsdottir San-
delinin kannattamana hyvaksyttavaksi seuraavan toivomusponnen:

Valtuusto ehdottaa, etta kaupunki selvittaa mahdollisuutta aloit-
taa jasennelty yhteistyd Suomen Vanhempainliiton kanssa ja
jatkaa yhteisty6ta Férbundet Hem och Skolan kanssa van-
hemmuuden lujittamiseksi Helsingissa.

Kaupunginvaltuuston hyvaksyi kaupunginhallituksen ehdotuksen.
5 aanestys

Valtuutettu Nora Grotenfeltin ehdottama toivomusponsi JAA,
vastustus El

JAA-ehdotus: Valtuutettu Nora Grotenfeltin ehdottama toivomusponsi
El-ehdotus: Vastustaa

Jaa-aanet: 65

Hilkka Ahde, Mahad Ahmed, Tarik Ahsanullah, Outi Alanko-Kahiluoto,
Ted Apter, Pentti Arajarvi, Sirpa Asko-Seljavaara, Nita Austero, Harry
Bogomoloff, Silja Borgarsdottir Sandelin, Maaret Castrén, Fatim Diarra,
Mika Ebeling, Elisa Gebhard, Nora Grotenfelt, Mia Haglund, Atte Har-
janne, Joel Harkimo, Fardoos Helal, Mari Holopainen, Veronika Honka-
salo, Shawn Huff, Arja Karhuvaara, Emma Kari, Elina Kauppila, Otso
Kivekas, Mai Kivela, Minja Koskela, Marika Koski, Eeva Karkkainen,
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Heimo Laaksonen, Johanna Laisaari, Minna Lindgren, Petra Malin, Ot-
to Meri, Sami Muttilainen, Bjorn Mansson, Tuomas Nevanlinna, Matti
Niiranen, Dani Niskanen, Johanna Nuorteva, Matias Pajula, Jenni Pa-
junen, Pia Pakarinen, Amanda Pasanen, Dennis Pasterstein, Terhi Pel-
tokorpi, Petrus Pennanen, Katri Penttinen, Sanna-Leena Perunka,
Marcus Rantala, Tuomas Rantanen, Risto Rautava, Laura Rissanen,
Pekka Sauri, Seida Sohrabi, Nina Suomalainen, llkka Taipale, Tuomas
Tuomi-Nikula, Reetta Vanhanen, Juhana Vartiainen, Sinikka Vepsa,
Sanna Vesikansa, Maarit Vierunen, Ozan Yanar

Ei-aanet: 1
Erkki Tuomioja

Tyhja: 15

Paavo Arhinmaki, Titta Hiltunen, Nuutti Hyttinen, Ville Jalovaara, Pia
Kopra, Vesa Korkkula, Teija Makkonen, Tom Packalén, Mikko Paunio,
Mika Raatikainen, Pirkko Ruohonen-Lerner, Wille Rydman, Daniel
Sazonov, Osmo Soininvaara, Juhani Strandén

Poissa: 4
Jussi Halla-aho, Timo Harakka, Mikael Jungner, Anni Sinnemaki

Kaupunginvaltuusto hyvaksyi valtuutettu Nora Grotenfeltin ehdottaman
toivomusponnen.

Esittelija
Kaupunginhallitus
Lisatiedot
Katja Rimpild, kaupunginsihteeri, puhelin: 09 310 36256
katja.rimpila(a)hel.fi
Liitteet
1 Valtuustoaloite 29.05.2024 Pakarinen Pia ALOITE VANHEMMUUDEN
TUEN MALLIN RAKENTAMISESTA
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Otteet
Ote Otteen liitteet
Aloitteen tekija Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytan-
téonpano
Paatosehdotus
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Esittelijan perustelut

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Valtuutettu Pia Pakarinen ja 24 muuta valtuutettua esittavat aloittees-
saan, etta lasten ja nuorten pahoinvointia on ryhdyttava korjaamaan
kaupungin eri toimialojen (kasvatuksen ja koulutuksen toimialan, sosi-
aali-, terveys-, ja pelastustoimialan ja kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan)
seka vanhempien tiivimmalla yhteistyolla. Aloite on liitteena 1.

Vanhemmuuden tuen malli

Ehdotus vanhemmuuden tuen vahvistamisesta on kannatettava. Aloit-
teessa esitetyt toimenpiteet, kuten vanhemmuuden tuen mallin kehit-
taminen ja toimialojen valisen yhteistyon tiivistaminen, voivat ennal-
taehkaista perheiden ongelmia ja parantaa lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia. Helsingissa on tunnistettu vanhemmuuden tuen tarve ja kehitetty
yhteisty6ta eri toimialojen ja kolmannen sektorin valilla. Lisaksi on
kaynnissa useita hankkeita perheiden kuulemisen vahvistamiseksi ja
yhteistyon tiivistamiseksi.

Helsingin kaupunkistrategia ohjaa ty6ta lasten ja nuorten hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi monin tavoin. Se panostaa ennaltaehkaise-
viin palveluihin ja laadukkaan koulutuksen tarjoamiseen. Toimialojen
valinen yhteistyd ja integraatio ovat keskeisia tavoitteita. Strategia edis-
taa kotouttamista ja yhdenvertaisuutta ja tukee liikkunnan seka vapaa-
ajan merkitysta asukkaiden hyvinvoinnille. Nain strategia luo puitteet
lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiselle ja resurssien tehokkaalle
kaytolle.

Vanhemmuus on hyvin moninainen ja yksilollinen kokemus, johon vai-
kuttavat monet tekijat, kuten perheen taloudellinen tilanne, kulttuuri-
tausta, vanhempien koulutustaso ja lasten yksildlliset tarpeet. On tar-
keaa luoda joustava jarjestelma, joka mahdollistaa eri toimialojen yh-
teistyossa oikein kohdennetun tuen lapsille ja perheille. Tavoitteellinen
ja saman viitekehyksen suuntainen tydskentely vanhemmuuden tuke-
miseksi edellyttaa selkeaa ja jatkuvaa vuorovaikutusta toimijoiden valil-
la seka saanndllista perehdytysta yhteisiin tavoitteisiin ja toimintatapoi-
hin. Jatkossa on tarkeaa koota yhteen vanhemmuuden tuen muodot ja
mallit toimialojen palveluissa ja jarjestaa yhteisia koulutuksia osaami-
sen vahvistamiseksi. Yhteistyota jarjestojen kanssa tullaan tiivista-
maan.

Toimialojen yhteiset vanhemmuutta tukevat mallit

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan seka kasvatuksen ja koulutuk-
sen toimialan valilla on viime vuosina kehitetty lasten, nuorten ja per-
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Kotouttamisen tuki

heiden matalan kynnyksen palvelumalli, johon on koottu yhteen lasten
ja nuorten ja perheiden palvelut. Matalan kynnyksen palvelumalli on
suunniteltu vastaamaan erilaisiin tarpeisiin ja tarjoamaan perheille oi-
kea-aikaista ja kohdennettua apua heidan yksildllisiin olosuhteisiinsa.
Malli auttaa ammattilaisia huolen tunnistamisessa ja tuen jarjestami-
sessa. Mallia paivitetaan parhaillaan. Vastaavan mallin tarpeellisuudes-
ta on keskusteltu myds varhaiskasvatuksen ja toisen asteen koulutuk-
sen nakokulmasta. Toimialojen valisia yhteistyoohjeita ollaan parhail-
laan tekemassa.

Kulttuurin ja vapaa-ajan seka kasvatuksen ja koulutuksen seka sosiaa-
li-, terveys- ja pelastustoimen toimialalla on kaytdssaan HYVA-malli,
jonka avulla tuetaan lasten ja nuorten hyvinvointia ja sen avulla voi-
daan keskustella hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti. Malli muistuttaa
tydskentelemaan lapsi- ja voimavarakeskeisesti sekd huomaamaan jo
varhaisessa vaiheessa mahdolliset haasteet ja tuen tarpeet lasten ja
nuorten elamassa. Tavoitteena on lisata ja helpottaa yhteistyota per-
heiden, ammattilaisten ja eri palvelujen valilla.

Vanhempien ja huoltajien tietoisuutta oppivelvollisuudesta ja vanhem-
pien vastuista erityisesti maahanmuuttajaperheissa on tarpeen lisata.
Kaupungissa on parhaillaan menossa usealla eri alueella toimialojen
yhteinen tydskentely Bloomberg-Harvard valmennuksen pohjalta. Mo-
nella alueella yhteiseksi tavoitteeksi on tunnistettu vanhemmuuden
vahvistaminen maahanmuuttajataustaisissa perheissa.

Aloitteessa ehdotetaan vapaan sivistystyon ja soten yhteistyon vahvis-
tamista kotoutumisen ja maahanmuuttajataustaisten perheiden tuessa.
Helsingissa on tehty maaratietoisesti yhteistyota perheiden kotoutumi-
sen tukemiseksi. KOTIVA-ohjelma tarjoaa kotivanhemmille suomen
kielen kursseja ja yhteiskuntataidon opetusta useilla kielilla seka pe-
rehdyttda vanhempia koulumaailmaan. KOTIVA-ohjelma on suunnattu
erityisesti pienten lasten vanhemmille ja ohjelmaan on sisallytetty las-
tenhoito ja jatko-ohjaus tydelamaan.

Tyovaenopisto tekee tiivista yhteistyota tyollisyyspalveluiden kanssa ja
tarjoaa maksuttomia kursseja suomen kielessa ja digitaidoissa. Vuonna
2025 voimaan astuva kotoutumislaki vahvistaa tata yhteisty6ta entises-
taan. Aloitteessa ehdotettu yhteistyon tiivistaminen on jo Helsingissa
hyvin kaynnissa.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan yhteinen Moniaaninen Helsinki -
hanke toteutettiin kaupunkiuudistusalueilla vuosina 2022—-2023. Tavoit-
teena oli muun muassa perheiden osallistaminen ja tietojen lisdaminen
kulttuurin ja vapaa-ajan seka sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
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Harrastamisen tuki

palveluista seka tukea vanhemmuutta ja hyvinvointia. Toimenpiteena
oli muun muassa somalin- ja arabiankieliset vanhempainryhmien jarjes-
taminen. Lisaksi Kulttuurin kummilapset -toiminta muotoiltiin vastaa-
maan paremmin muunkielisten perheiden tarpeita. Talla hetkella Kult-
tuurin kummilasten viestintaa tehdaan kolmella kielella ja verkkosivuilta
perustiedot toiminnasta 16ytyvat 16 kielella.

Helsingissa on tehty hyvaa yhteistyota kulttuuri- ja vapaa-ajan seka
kasvatuksen ja koulutuksen toimialojen valilla harrastustarjonnan saa-
vutettavuuden vahvistamiseksi. Tata tyota on jatkettava erityisesti so-
sioekonomisesti heikompien alueiden lasten- ja nuorten harrastamisen
maaran lisaamiseksi, muun muassa panostamalla resursseja Harras-
tamisen Suomen malliin.

Harrastusmahdollisuuksien tulee olla kaikkien saatavilla, ja niiden saa-
vutettavuus on varmistettava monipuolisella viestinnalla. Helsingissa on
tehty hyvaa yhteisty6ta kulttuuri- ja vapaa-ajan seka kasvatuksen ja
koulutuksen toimialojen valilla harrastustarjonnan saavutettavuuden
vahvistamiseksi. Harrastusmahdollisuuksista tiedottamisen tulee olla
monipuolista tavoittaakseen kaikki perheet. Uusi harrastukset.hel.fi-
sivusto parantaa tiedotusta nuorisopalveluiden ja jarjestojen tarjoamista
harrastuksista. Nuorisopalvelut tekevat myos tiivista yhteistyota kasva-
tuksen ja koulutuksen toimialan Tervetuloa perheet -kotohankkeen
kanssa mm. koulujen valmistavien luokkien perheiden ja nuorten tavoit-
tamiseksi. Liikuntakoutsit ovat vahvistaneet harrastamista ja liikkumista
ja erityisesti yksiollista tukea toisella asteella. He ovat henkilokohtaisen
vuorovaikutuksen avulla onnistuneet madaltamaan nuorten kynnysta
likunnan aloittamiseen.

Lapsivaikutusten arviointi

Aloitteen kasittely

Investoimalla lasten ja nuorten hyvinvointiin sekd vanhemmuuden tu-
kemiseen luodaan perusta terveelle ja hyvinvoivalle yhteiskunnalle tu-
levaisuudessa. Ennaltaehkaisevat toimenpiteet vahentavat pitkan aika-
valin kustannuksia, jotka syntyvat laiminlyodyista ongelmista. Tukemal-
la vanhemmuutta edistetaan lasten myonteista kehitysta ja turvallisia
kasvuolosuhteita.

Oikea-aikainen, ennaltaehkaiseva seka perheen ja vanhempien tar-
peeseen vastaava oikeanlainen tuki, huomioiden myos perheen ja lap-
sen Kieli- ja kulttuuritausta, vaikuttaa myonteisesti lapseen ja hanen
kasvuymparistoonsa. Olennaista on huomioida, etta eri perheilla on eri-
laisia tarpeita, joihin tulee pystya joustavasti ja helposti vastaamaan.
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Otteet

Paatoshistoria

Asiasta on saatu sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan, kasvatus-
ja koulutuslautakunnan ja kulttuuri ja vapaa-aikalautakunnan lausunnot.
Aloitevastaus perustuu saatuihin lausuntoihin.

Hallintosdanndn 30 luvun 11 §:n 4 momentin mukaan kaupunginval-
tuustossa kasitellaan vastaus aloitteeseen, jonka on allekirjoittanut va-
hintdan 25 valtuutettua. Kaupunginhallituksen on esitettdva antamansa
vastaus kasiteltavaksi kaupunginvaltuustossa viimeistaan kahdeksan
kuukauden kuluessa aloitteen jattamisesta.

Kaupunginhallitus

Katja Rimpild, kaupunginsihteeri, puhelin: 09 310 36256
katja.rimpila(a)hel.fi

1 Valtuustoaloite 29.05.2024 Pakarinen Pia ALOITE VANHEMMUUDEN
TUEN MALLIN RAKENTAMISESTA

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Ote Otteen liitteet

Aloitteen tekija Esitysteksti
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytan-
téonpano

Kaupunginhallitus 02.12.2024 § 766

HEL 2024-007938 T 00 00 03

Kaupunginhallitus esitti kaupunginvaltuustolle seuraavaa:

Kaupunginvaltuusto katsoo aloitteen loppuun kasitellyksi.

kansliapaallikkd
Jukka-Pekka Ujula

Paatos
Esittelija
Lisatiedot
Postiosoite
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Katja Rimpil&, kaupunginsihteeri, puhelin: 09 310 36256
katja.rimpila(a)hel.fi

Kasvatus- ja koulutuslautakunta 29.10.2024 § 284
HEL 2024-007938 T 00 00 03
Lausunto

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle liitteena
olevasta Pia Pakarisen ja 24 muun valtuutetun vanhemmuuden tuen
mallin valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

Valtuutettu Pia Pakarisen aloitteessa tuodaan esiin huoli lastensuoje-

luilmoitusten maaran lisaantymisesta. Aloitteessa ehdotetaan kaupun-
gin eri toimialojen tiivimpaa yhteistyota lasten ja nuorten hyvinvoinnin

haasteisiin vastaamiseksi. Aloitteessa toivotaan vanhemmuuden tuke-
mista selkeyttamalla palvelujen ja huoltajien roolia lapsen hyvinvoinnin
tukemisessa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta kannattaa valtuustoaloitetta paaosin.
Aloitteessa esitetyt toimenpiteet, kuten vanhemmuuden tuen mallin ke-
hittaminen ja toimialojen valisen yhteistyon tiivistaminen, voivat ennal-
taehkaista perheiden ongelmia ja parantaa lasten ja nuorten hyvinvoin-
tia. Helsingissa on tunnistettu vanhemmuuden tuen tarve ja kehitetty
yhteisty6ta eri toimialojen ja kolmannen sektorin valilla. Lisaksi on
kaynnissa useita hankkeita perheiden kuulemisen vahvistamiseksi ja
yhteistyon tiivistamiseksi. Kasvatus- ja koulutuslautakunta korostaa, et-
ta vanhemmuuden tuen kaytanteet on tarkeaa tehda nakyviksi ja lisata
yhteista ymmarrysta vanhemmuuden tukemiseksi.

Vanhemmuuden tuen malli

Kasvatus- ja koulutuslautakunta kannattaa ehdotusta vanhemmuuden
tuen mallin kehittamisesta eri toimialojen yhteistyona. Vanhemmuuden
tukeminen edellyttda ymmarrysta perheiden erilaisista lahtokohdista ja
tarpeista. Valtuustoaloitteessa ehdotettu malli keskittyy koulunkaynnin
tukemiseen, mutta perheiden kokonaistilanteen tarkastelu on valttama-
tonta huomioida mallin kehittamisessa. Kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalla tullaan jatkossa myods tiivistamaan yhteisty6ta jarjestojen
kanssa.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla on kehitetty erilaisia tapoja vah-
vistaa huoltajien osallisuutta ja kotien kanssa tehtavaa yhteistyota. Li-
saksi on toteutettu toimialan omia pilotteja seka kaupungin toimialojen
valilla hankkeita, joiden avulla on tuettu perheita lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin tukemisessa. Toimialoilta on kuitenkin puuttunut hankkeen
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opeista yhteinen koonti, mika auttaisi vanhemmuuden tukemisessa yli
toimialarajojen. Kasvatus- ja koulutuslautakunta suosittelee, etta eri
toimialat kokoavat yhteen kaikki olemassa olevat toimintamallit ja pilo-
toinnit ja niiden pohjalta lahdetaan toteuttamaan vanhemmuuden tukea
esimerkiksi pienalueverkostoissa.

Toimialojen valinen yhteistyo

Kasvatus- ja koulutuslautakunta kannattaa aloitteen ehdotusta tuen ra-
kentamisesta lasten ja nuorten, ei organisaatiorakenteiden ymparille.
Helsingissa on tehty laajaa kehittamistyotd moniammatillisen yhteistyon
eteen. Yhteistyota on kehitetty muun muassa Hyvinvointia yhdessa-
HYVA -mallin avulla, jossa kaupungin toimijat tarkastelevat lasten ja
nuorten hyvinvointia yhteisen viitekehyksen avulla. Helsingin kaupun-
gissa on toiminnassa poikkihallinnollisia ryhmia, joiden tyon tavoitteena
on varmistaa yhteinen, tavoitteellinen tydoskentely lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin tukemiseksi.

Helsingin kaupunki rakentaa monitoimitaloja, joissa leikkipuistot, paiva-
kodit ja koulut toimivat yhdessa nuorisotalojen ja terveysasemien kans-
sa. Tama auttaa eri alojen ammattilaisia tekemaan yhteisty6ta, jotta
lapset ja nuoret voivat paremmin. Monitoimitalojen tavoitteena on ollut
tuoda palvelut yhteen, jotta lasten, nuorten ja perheiden tukeminen olisi
sujuvampaa ja asiakaslahtoisempaa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta painottaa, etta tavoitteellinen ja saman
viitekehyksen suuntainen tydskentely vanhemmuuden tukemiseksi
edellyttaa selkeaa ja jatkuvaa vuorovaikutusta toimijoiden valilla seka
saannollista perehdytysta yhteisiin tavoitteisiin ja toimintatapoihin. Kas-
vatus- ja koulutuslautakunta ehdottaa, etta kaynnissa olevien rakentei-
den kehittamisen lisaksi Helsingin kaupungissa jarjestettaisiin yhteisia
perehdytyksia ja koulutuksia henkildkunnalle perheiden huomioimisesta
ja palvelujen rakentamisesta ja yhteensovittamisesta lasten ja nuorten
ymparille.

Vapaan sivistystyon ja soten yhteistydon vahvistaminen kotoutumisen ja maahanmuuttajataus-
taisten perheiden tuessa

Aloitteessa ehdotetaan vapaan sivistystyon ja soten yhteistyon vahvis-
tamista kotoutumisen ja maahanmuuttajataustaisten perheiden tuessa.
Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta Helsingissa on tehty maa-
ratietoisesti yhteisty6ta perheiden kotoutumisen tukemiseksi. KOTIVA-
ohjelma tarjoaa kotivanhemmille suomen kielen kursseja ja yhteiskun-
tataidon opetusta useilla kielilla seka perehdyttda vanhempia koulu-
maailmaan. KOTIVA-ohjelma on suunnattu erityisesti pienten lasten
vanhemmille ja ohjelmaan on sisallytetty lastenhoito ja jatko-ohjaus
tyoelamaan.
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Harrastamisen tuki

Yhteenveto

Tyovaenopisto tekee tiivista yhteistyota tyollisyyspalveluiden kanssa ja
tarjoaa maksuttomia kursseja suomen kielessa ja digitaidoissa. Vuonna
2025 voimaan astuva kotoutumislaki vahvistaa tata yhteistyota entises-
taan. Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta aloitteessa ehdotettu
yhteistyon tiivistaminen on jo Helsingissa hyvin kaynnissa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta kannattaa harrastamisen tukemista
niille lapsille ja nuorille, jotka eivat saa nauttia harrastamisesta arjessa.
Harrastusmahdollisuuksien tulee olla kaikkien saatavilla, ja niiden saa-
vutettavuus on varmistettava monipuolisella viestinnalla. Helsingissa on
tehty hyvaa yhteisty6ta kulttuuri- ja vapaa-ajan seka kasvatuksen ja
koulutuksen toimialojen valilla harrastustarjonnan saavutettavuuden
vahvistamiseksi. Tata tyota on jatkettava erityisesti sosioekonomisesti
heikompien alueiden lasten- ja nuorten harrastamisen maaran lisaami-
seksi, muun muassa panostamalla resursseja Harrastamisen Suomen
malliin.

Harrastusmahdollisuuksista tiedottamisen tulee olla monipuolista tavoit-
taakseen kaikki perheet. Uusi harrastukset.hel.fi-sivusto parantaa tie-
dotusta nuorisopalveluiden ja jarjestojen tarjoamista harrastuksista.
Nuorisopalvelut tekevat myos tiivista yhteistyota kasvatuksen ja koulu-
tuksen toimialan Tervetuloa perheet -kotohankkeen kanssa mm. koulu-
jen valmistavien luokkien perheiden ja nuorten tavoittamiseksi. Liikun-
takoutsit ovat vahvistaneet harrastamista ja liikkkumista ja erityisesti yk-
sidllista tukea toisella asteella. He ovat henkildkohtaisen vuorovaiku-
tuksen avulla onnistuneet madaltamaan nuorten kynnysta liikkunnan
aloittamiseen.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta aloitteessa ehdotettu har-
rastustarjonnan madaltaminen on jo kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialalla
kaynnissa ja toimialojen valilla tehdaan aktiivisesti yhteistyota lasten ja
nuorten harrastusmahdollisuuksien monipuolistamisen, saavutettavuu-
den ja niista viestimisen edistamiseksi.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta kannattaa vanhemmuuden tuen mallin
kehittamista, missa huomioidaan perheiden erilaiset tarpeet ja koko-
naistilanne. Lisaksi kasvatus- ja koulutuslautakunta korostaa eri toimia-
lojen yhteistyodn tarkeytta lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa
ja tukee monitoimitalojen ja poikkihallinnollisten ryhmien edelleen kehit-
tamista. Erityisena huomiona kasvatus- ja koulutuslautakunta korostaa
yhteisia perehdytyksia ja koulutuksia toimialojen asiantuntijoille koskien
perheiden huomioimista ja palvelujen rakentamista ja yhteensovittamis-
ta lasten ja nuorten ymparille. Kasvatus- ja koulutuslautakunta kannat-
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Kasittely

Esittelija

Lisatiedot

taa vapaan sivistystyon ja sosiaalipalveluiden tiivista yhteistyota jatket-
tavaksi edelleen ja pitaa tarkeana toimialojen valista yhteistyota lasten

ja nuorten harrastusmahdollisuuksien monipuolistamisen ja saavutetta-
vuuden lisdamiseksi.

29.10.2024 Esittelijan ehdotuksesta poiketen

Vastaehdotus:
Markku Rantahalvari: Lisays kohdan 11 loppuun.

"Tata tyota on jatkettava erityisesti sosioekonomisesti heikompien
alueiden lasten- ja nuorten harrastamisen maaran lisdamiseksi, muun
muassa panostamalla resursseja Harrastamisen Suomen malliin."

Kannattaja: Ted Apter

Kasvatus- ja koulutuslautakunta hyvaksyi yksimielisesti Markku Ranta-
halvarin vastaehdotuksen.

01.10.2024 Poydalle

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja
Satu Jarvenkallas

Heidi Halkilahti, pedagoginen asiantuntija, puhelin: 22889
heidi.halkilahti(a)hel.fi

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta 22.10.2024 § 226

HEL 2024-007938 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antoi kaupunginhallitukselle
valtuutettu Pia Pakarisen ja 24 muun valtuutetun aloitteesta koskien
vanhemmuuden tuen mallin rakentamista seuraavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta lastensuojeluilmoitusten maaran kasvun hil-
litsemiseksi ja lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi kaupungin
tulisi kehittda yhteistydssa eri toimialojen kesken vanhemmuuden tuen
mallia, joka auttaa huoltajia tukemaan lastensa koulunkayntia. Koulujen
ja oppilaitosten kautta tavoitettavien palvelujen ja tuen avulla varmiste-
taan resurssien tehokas kaytto. Lisaksi kotoutumisen tukemiseksi tulisi
vahvistaa vapaan sivistystyon ja soten yhteisty6ta. Maahanmuuttaja-
taustaisten lasten ja nuorten harrastamista seka liikuntaa tulisi edistaa
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kaupungin tukemien urheiluseurojen avulla, jotta kaikilla olisi mahdolli-
suus osallistua ja kokea onnistumisen elamyksia.

Helsingin kaupunkistrategia ohjaa tyota lasten ja nuorten hyvinvoinnin
ja terveyden edistamiseksi monin tavoin. Se panostaa ennaltaehkaise-
viin palveluihin ja laadukkaan koulutuksen tarjoamiseen. Toimialojen
valinen yhteisty0 ja integraatio ovat keskeisia tavoitteita. Strategia edis-
taa kotouttamista ja yhdenvertaisuutta ja tukee liikunnan seka vapaa-
ajan merkitysta asukkaiden hyvinvoinnille. Nain strategia luo puitteet
lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiselle ja resurssien tehokkaalle
kaytolle.

Vanhempien tukeminen on ratkaisevan tarkeaa lapsen hyvinvoinnin ja
kasvun kannalta. Tama tuki on tehokkainta, kun eri sektorit, kuten kou-
lutus, liikunta, kulttuuri ja nuorisotyd, osallistuvat siihen oman osaami-
sensa ja lakisaateisten velvoitteidensa puitteissa. Toimialojen valinen
yhteistyé mahdollistaa monipuolisemman ja kattavamman tuen perheil-
le, mika auttaa vanhempia selviamaan arjen haasteista ja tukee lasten
ja nuorten kasvua tasapainoisiksi ja hyvinvoiviksi yksiloiksi. Tama edel-
lyttaa osaamisen ja toimivien kaytantdjen vahvistamista. Palvelujarjes-
telman kykya tarjota riskiryhmien lapsille ja perheille pitkakestoista, vai-
kuttavaa ja jatkuvaa tukea on myos parannettava lyhytkestoisten inter-
ventioiden sijaan. On tarkeaa lisata ymmarrysta ja tietoa haavoittuvas-
sa asemassa olevista ja syrjinnalle alttiista lapsi- ja nuorisoryhmista,
selvittdad heidan tilanteeseensa johtaneet kehityskulut, ja sen perusteel-
la toteuttaa konkreettisia yhdenvertaisuutta vahvistavia toimia monitoi-
mijaisessa yhteistydssa.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta valtuustoaloitteen
sisaltd on tarkea. Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan ja sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimialan valinen yhteistyd on edistynyt merkittavas-
ti, mutta kehitystarpeita on edelleen. Erityisesti perusopetuksen jalkei-
sen koulutuksen piirissa olevien lasten ja perheiden tukemisessa on
viela parannettavaa. Vanhemmuus on hyvin moninainen ja yksilollinen
kokemus, johon vaikuttavat monet tekijat, kuten perheen taloudellinen
tilanne, kulttuuritausta, vanhempien koulutustaso ja lasten yksildlliset
tarpeet. Yhden yhtenaisen mallin sijaan on tarkeampaa luoda joustava
jarjestelma, joka mahdollistaa eri toimialojen yhteistydssa oikein koh-
dennetun tuen lapsille ja perheille. Tallaisia malleja ovat esimerkiksi
matalan kynnyksen palvelut, jotka on suunniteltu vastaamaan erilaisiin
tarpeisiin ja tarjoamaan perheille oikea-aikaista ja kohdennettua apua
heidan yksildllisiin olosuhteisiinsa. Sosiaali-, terveys- ja pelastuslauta-
kunta pitaa tarkeana, etta kootaan yhteen vanhemmuuden tuen muo-
dot toimialojen palveluissa ja jarjestetaan yhteisia koulutuksia osaami-
sen vahvistamiseksi.
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Vanhemmuuden tuen malli

Toimialojen

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan seka kasvatus- ja koulutuksen
toimialan valilla on viime vuosina kehitetty lasten, nuorten ja perheiden
matalan kynnyksen palvelumalli, johon on koottu yhteen lasten ja nuor-
ten ja perheiden palvelut. Malli auttaa ammattilaisia huolen tunnistami-
sessa ja tuen jarjestamisessa. Mallia paivitetaan parhaillaan. Vastaa-
van mallin tarpeellisuudesta on keskusteltu myos varhaiskasvatuksen
ja toisen asteen koulutuksen nakokulmasta. Toimialojen valisia yhteis-
tyoohjeita ollaan parhaillaan tekemassa.

Vanhempien ja huoltajien tietoisuutta oppivelvollisuudesta ja vanhem-
pien vastuista erityisesti maahanmuuttajaperheissa on tarpeen lisata.
Kaupungissa on parhaillaan menossa usealla eri alueella toimialojen
yhteinen tyoskentely Bloomberg-Harvard valmennuksen pohjalta. Mo-
nella alueella yhteiseksi tavoitteeksi on tunnistettu vanhemmuuden
vahvistaminen maahanmuuttajataustaisissa perheissa.

Maahanmuuttajataustaisten perheiden tukea on viime vuosina kehitetty
seka lapsiperheiden palveluissa etta lastensuojelussa muun muassa
lasten etsivaa tyota laajentamalla seka lastensuojelun asiakkaille
suunnatulla monialaisella perhetydlla.

Lapsen ja nuoren kehitysymparistossa toimivilla aikuisilla ja ammattilai-
silla on kaytéssa puheeksi oton tyokalu HYVA-malli (hyvinvointia yh-
dessa), joka auttaa lapsen tai nuoren vahvuuksien l0ytamisessa, huo-
len tunnistamisessa ja tarpeiden tukemisessa. Vanhempien, koulujen
seka perhekeskuspalvelujen ammattilaisten yhteistyo on keskeista, kun
pyritaan tukemaan lasten ja nuorten terveellista kehitysta.

valinen yhteistyo

Tuen tarpeiden varhainen tunnistaminen kouluissa on keskeista, ja
perheille tulee tarjota opiskeluhuollon palvelujen tukea matalalla kyn-
nyksella ennen kuin tehdaan sosiaalihuoltolain mukainen yhteydenotto
tai lastensuojeluilmoitus. Tama tuki tulee integroida osaksi kodin ja
koulun valista yhteistyota, jotta perheet voisivat vastaanottaa apua il-
man leimautumisen pelkoa. Tukea voidaan tarvittaessa jarjestaa ryh-
mamuotoisesti ja kohdennetusti tiettyyn teemaan tai ilmioon.

Hyddyntamalla sosiaalihuoltolain mukaista yhteydenottoa tuen tarpeen
arvioimiseksi nykyistd enemman ja ohjaamalla ne lapsiperheiden ylei-
siin palveluihin saataisiin vahvistettua varhaiskasvatuksen ja koulun va-
listd yhteistyota seka vahennettya lastensuojeluilmoituksia. Tarkeaa
olisi myo0s lisata tietoisuutta mahdollisuudesta tehda sosiaalihuoltolain
mukainen yhteydenotto tuen tarpeen arvioimiseksi yhteisty6ssa van-
hempien kanssa lastensuojeluilmoituksen sijaan. Samalla perheita tu-

Postiosoite

PL 1

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunginkanslia@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus
Pohjoisesplanadi 11-13 +358 9 310 1641 0201256-6
Helsinki 17

http://www.hel.fi/kaupunginkanslia



Helsingin kaupunki
Kaupunginvaltuusto

Poytakirja 20/2024 13 (21)

Asia/18
11.12.2024

lee ohjata lapsiperheiden yleisiin palveluihin. Perhekeskuksen palvelu-
jen tunnettavuutta tulee lisata seka kuntalaisten etta kasvatuksen ja
koulutuksen toimialan henkiloston osalta. Kaikilla toimijoilla tulee olla
tiedossaan esimerkiksi millaisissa asioissa perheneuvolasta voi saada
tukea. Kasvatus- ja perheneuvonnan tavoitteeksi on laissa saadetty
vanhempien tukeminen heidan kasvatustehtavassaan.

Maahanmuuttajaperheiden tavoittamisessa ja kotoutumisen tukemises-
sa jarjestadilla on keskeinen rooli, ja erityisesti aitien kotoutumiseen tu-
lee panostaa jatkossakin. Jarjestdjen toiminnan jatkuvuus riippuu suu-
relta osin poliittisista paatoksista.

Sivistys- seka sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelujen yhteistydssa on
kehitetty palvelupolkuja, kuten levottoman lapsen hoito- ja tukipolut,
jotka vastaavat lasten neuropsykiatristen haasteiden aiheuttamiin kou-
lunkayntiin ja syrjaytymiskehitykseen liittyviin ongelmiin. Nama haas-
teet vaativat seka koulun etta sosiaali- ja terveyspalvelujen tukea lapsil-
le ja heidan vanhemmilleen.

Kuraattorien ja psykologien siirtyminen sosiaali- ja terveydenhuollon
potilas- ja asiakastietojarjestelma Apottiin vuoden 2025 alusta tarjoaa
mahdollisuuden yhtenaistaa perheiden tukitoimia eri toimijoiden valilla.
Maahanmuuttajaperheille suunnattua matalan kynnyksen tukea on tar-
keaa kehittaa edelleen sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteistyona. Esi-
merkiksi vieraskielisten odottavien ja vauvaperheiden sosiaaliohjaus on
yhdistetty neuvolapalveluihin, ja yhteisvastaanottoja on toteutettu muun
muassa Jakomaessa ja Suutarilassa. Tavoitteena on tukea lapsen kie-
len kehitysta, varhaista vuorovaikutusta ja perheiden kotoutumista. Li-
saksi pilotoidaan vieraskielisten kuuden kuukauden neuvolapalveluja
yhteistydssa sosiaaliohjauksen kanssa. Somalinkielisten lasten van-
hemmille on tarjottu ryhmamuotoista tukea Leppiksen ja puheterapian
kautta, jossa painopiste on kielenkehityksen ja vuorovaikutuksen tuke-
misessa. Naissa ryhmissa on hyddynnetty osittain Vanhempana Suo-
messa -ohjelman sisaltoja.

Kotoutumisen tuki

Helsingin kaupunki on kehittanyt toimintamallin tukeakseen lastensuo-
jelun asiakkaana olevia maahanmuuttajataustaisia nuoria ja heidan
perheitaan, joilla on merkittdva syrjaytymisriski. Malli on luotu yhteis-
tyossa lastensuojelun, nuorten paihdepalvelu Pysakin ja aikuissosiaali-
tyon kanssa. Se ei keskity pelkastaan maahanmuuttajataustaan, vaan
vastaa laajemmin nuoren ja perheen yksilollisiin tuen tarpeisiin. NyKyi-
nen palvelujarjestelma ei aina tunnista riittdvasti naiden perheiden eri-
tyistarpeita eika kykene tarjoamaan heille oikeanlaista tukea. Toimin-
tamallin tarkoituksena on huomioida paremmin taman asiakasryhman
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elamantilanteet ja tarjota monialaista tukea, mika voi vahentaa kodin
ulkopuolisia sijoituksia, jotka ovat seka yhteiskunnalle kalliita etta yksi-
|I6n kannalta usein tehottomia.

Harrastamisen tuki

Harrastamisen Suomen -mallin toteuttamisessa on edelleen kehittamis-
tarpeita. Monialaista yhteistyota kolmannen sektorin, erityisesti maa-
hanmuuttajajarjestdjen ja uskonnollisten yhteisdjen seka sosiaali- ja
terveyspalvelujen kanssa, tulee vahvistaa, jotta malli tavoittaa tehok-
kaammin eri taustoista tulevia lapsia ja nuoria. Tama yhteisty6 voi edis-
taa harrastustoiminnan saavutettavuutta ja osallistumismahdollisuuksia
kaikille, riippumatta heidan kulttuurisesta tai sosiaalisesta taustastaan.

Vaikutusten arviointi

Esittelija

Lisatiedot

Investoimalla lasten ja nuorten hyvinvointiin seka vanhemmuuden tu-
kemiseen luodaan perusta terveelle ja hyvinvoivalle yhteiskunnalle tu-
levaisuudessa. Ennaltaehkaisevat toimenpiteet vahentavat pitkan aika-
valin kustannuksia, jotka syntyvat laiminlyodyista ongelmista. Oikea-
aikainen tuki lapsiperheille on keskeista niin lasten kuin perheidenkin
hyvinvoinnin kannalta. Tukemalla vanhemmuutta edistamme lasten
myonteista kehitysta ja turvallisia kasvuolosuhteita. Helsingin kaupun-
kistrategian mukaisesti kaupunki panostaa varhaisen vaiheen tukeen
lapsiperheille, vahvistamalla perheiden vuorovaikutussuhteita ja tar-
joamalla kattavia tukipalveluja arjen ja toimintakyvyn tueksi.”

01.10.2024 Poydalle

sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Terhi Tuominiemi-Lilja, perheiden erityispalvelujen paallikkd, puhelin: 09 310 55634
terhi.tuominiemi-lilja(a)hel.fi

Jonna Vanhanen, lastensuojelun sosiaalitydn paallikkd, puhelin: 09 310 43809
jonna.vanhanen(a)hel fi

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 08.10.2024 § 148

HEL 2024-007938 T 00 00 03

Lausunto

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Valtuustoaloitteessa esitetaan, etta lasten ja nuorten pahoinvointia on
ryhdyttava korjaamaan kasvatuksen ja koulutuksen, sosiaali-, terveys-
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ja pelastus-, kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan seka vanhempien tii-
viimmalla yhteistydlla. Taman tyon toteuttamiseksi ehdotetaan muun
muassa toimialojen yhteisen vanhemmuuden tuen mallin rakentamista,
toimialojen yhteistyon lisdamista seka kaupungin tukemien urheiluseu-
rojen haastamista varmistamaan ja mahdollistamaan harrastaminen
niille lapsille ja nuorille, joiden vanhemmilla ei ole tahan resursseja.

Helsingin kaupunkistrategia linjaa monin tavoin lasten ja nuorten hyvin-
voinnin ja terveyden edistamisen tyota seka edistad kotouttamista ja
yhdenvertaisuutta seka tukee liikunnan ja vapaa-ajan merkitysta asuk-
kaiden hyvinvoinnille. Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla on kaytos-
saan monenlaisia tapoja tukea perheita ja vanhemmuutta seka toteut-
taa yhteistyota, joista on esimerkinomaisesti muutamia nostettu tdhan
lausuntoon.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta katsoo tarkeaksi aloitteen vanhem-
muuden tukemisesta kaupungin toimialojen, vanhempien seka muiden
sidosryhmien, kuten yhteisojen ja jarjestojen yhteistyona. Minkaan yk-
sittaisen mallin ei kuitenkaan nahda tyhjentavasti vastaavan kaikkien
perheiden ja vanhempien tarpeisiin. Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
katsoo tarkeaksi yhteistyon ja tiedon levittamisen niin toimialan sisalla
kuin kaupunkitasoisesti ja siten kannattaa naiden erilaisten rakentei-
den, toimintamallien ja prosessien kokoamista yhteen.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta painottaa, ettda kolmannen sektorin
toimijoiden harrastustoiminnassa ilmenevan segregaation ehkaisemi-
seksi avustuksiin tarvitaan lisdrahoitusta ja nykyisen rahoituksen uudel-
leen kohdentamista. Tarkoitus on saada kolmannen sektorin toimijat ja
muut sidosryhmat sitoutumaan jarjestamaan toimintaa kaupunkiuudis-
tusalueilla ja niiden kaltaisilla alueilla seka osana segregaation ehkai-
sya toimiala kohdentaa naille alueille seka toimenpiteita etta rahoitusta
vuoden 2025 talousarvioehdotuksen mukaisesti. Lisaksi Harrastamisen
Suomen malliin tulisi ohjata lisarahoitusta erityisesti sosioekonomisesti
heikompien alueiden harrastamisen maaran lisaamiseksi.

Kaupungin toimialojen yhteinen Vanhemmuuden tuen -malli

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta toteaa, etta yksittaisen ja kaikenkat-
tavan toimintamallin ei nahda vastaavan riittavalla tavalla perheiden ja
vanhempien erilaisiin tarpeisiin, vaan kannatettavampaa on jatkaa ja
tukea erilaisia toimintatapoja ja prosesseja, joilla voidaan kohdenne-
tummin lahestya perheiden erilaisia tarpeita. Esimerkiksi perhe, joissa
on alle kouluikaisia lapsia, on todennakoisemmin erilaisten haasteiden
aarella kuin taas perhe, jossa on teini-ikaisia nuoria. Ja vastaavasti
haavoittuvassa asemassa olevat perheet ja vanhemmat tarvitsevat
omanlaistaan, heidan tarpeistaan lahtevaa tukea.
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Kulttuurin ja vapaa-ajan seka kasvatuksen ja koulutuksen seka sosiaa-
li-, terveys- ja pelastustoimen toimialalla on kaytéssdan HYVA-malli,
jonka avulla tuetaan lasten ja nuorten hyvinvointia ja sen avulla voi-
daan keskustella hyvinvoinnista kokonaisvaltaisesti. Malli muistuttaa
tyoskentelemaan lapsi- ja voimavarakeskeisesti seka huomaamaan jo
varhaisessa vaiheessa mahdolliset haasteet ja tuen tarpeet lasten ja
nuorten elamassa. Tavoitteena on lisata ja helpottaa yhteistyota per-
heiden, ammattilaisten ja eri palvelujen valilla. Esimerkiksi kirjastopal-
velukokonaisuus jarjestaa vuoden 2024 aikana osana tata mallia kai-
kissa kirjastoissa jonkin osallistavan teon tai tapahtuman ja vastaavasti
kulttuuripalvelukokonaisuus kouluttaa 5x2 -taideopetusta opettavat tai-
dekasvattajat ja -opettajat siihen, miten voidaan edistaa yksinaisyyden
vahentamista.

Nuorisopalvelukokonaisuudessa tehdaan muun muassa kohdennettua
nuorisoty6ta, josta yhtena esimerkkina on Luotsi-toiminta. Sen tavoit-
teena on lisata nuoren valmiuksia, mahdollisuuksia ja toimintakykya eri-
laisissa ymparistoissa seka tarjota nuorelle myonteisia kokemuksia ja
I0ytaa mielekasta tekemista vapaa-ajalle. Nuorten vanhemmat ovat
tarkea osa nuoren tukiprosessia ja suunnitelmallisen tuen prosesseissa
vanhempia autetaan ja ohjataan tukemaan nuorta hanen kasvussaan
ja kerrotaan esimerkiksi erilaisista tarjolla olevista palveluista. Lisaksi
nuorisopalvelukokonaisuudessa luodaan uusia tapoja rakentaa suhteita
kaupunkiuudistusalueiden ja etsivassa nuorisotyossa koko kaupungis-
sa nuorten perheisiin ja yhteisoihin seka kotoutuviin nuoriin osana kau-
pungin kotoutumisen edistamisen toimenpiteita, niin kutsutussa kotora-
hoituksen hankkeessa. Nuorisotyossa ideoidaan ja kokeillaan uusia
tyotapoja toiminnan muuttamisesta inklusiivisemmaksi ja nuorille pyri-
taan Ioytamaan heille itselleen sopivaa ja mielekasta tekemista vapaa-
ajalle.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan yhteinen Moniaaninen Helsinki -
hanke toteutettiin kaupunkiuudistusalueilla vuosina 2022—2023. Tavoit-
teena oli muun muassa perheiden tietojen lisdaminen ja osallistaminen
kulttuurin ja vapaa-ajan seka sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
palveluista seka tukea vanhemmuutta ja hyvinvointia. Toimenpiteena
oli muun muassa somalin- ja arabiankieliset vanhempainryhmien jarjes-
taminen. Lisaksi Kulttuurin kummilapset -toiminta muotoiltiin vastaa-
maan paremmin muunkielisten perheiden tarpeita. Talla hetkella Kult-
tuurin kummilasten viestintaa tehdaan kolmella kielella ja verkkosivuilta
perustiedot toiminnasta 16ytyvat 16 kielella. Kevaalla 2024 toiminnalla
oli mukana lahes 19 000 perhetta.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta katsoo, ettd vanhemmuuden tukena
tulee kasittaa myos vanhempien ja lasten yhteinen vapaa-ajan toiminta,
joka lisaa vanhempien ja lasten valista myonteista vuorovaikutusta.
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Esimerkiksi Annantalon tuottama maksuton Taideneuvola ja Tehdaan
taidejuttuja -toiminta innostaa ja opastaa helsinkilaisia lapsia ja heidan
aikuisiaan tekemaan ja kokemaan taidetta yhdessa. Liikuntapalvelut
tukevat perheiden yhteista likkuntaharrastamista tarjoamalla perheille
viikoittaista maksutonta ja omatoimista Perhehulina-toimintaa, joissa
perheen aikuiset ja lapset paasevat yhdessa liikkkumaan.

Yhteistydo vanhemmuuden tukemiseksi kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta vahvistaa aloitteessa esiin nostetut
huomiot, ettd koulut ja oppilaitokset eivat voi yksin ratkaista yhteiskun-
nallisia haasteita, jotka ehkaisevat lasten ja nuorten hyvinvointia vaan
muiden toimialojen taytyy tuoda osaamisensa avuksi seka lasten ja
nuorten elamaa on katsottava kokonaisena. Yhteistyota tehdaan kau-
pungilla toimialojen seka eri sidosryhmien, kuten jarjestojen, seka van-
hempien kanssa, mita on toki hyva tiivistaa entisestdan. On myos
huomioitava, etta kaikkia nuoria ei saada kiinni kouluissa tapahtuvan
viestinnan kautta. Vapaan hakeutumisen palveluissa on myos keskeis-
ta, ettd vanhemmat luottavat lapsille tarjottuihin palveluihin ja etta hei-
dan lastensa on turvallista niihin hakeutua.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan kanssa toteutetaan tiiviissa yh-
teistydssa koulu- ja oppilaitosnuorisoty6ta, jossa koulujen ja nuoriso-
tyon ammattilaiset ohjaavat yhdessa kohdennetun tuen ryhmia eri
alueiden tarpeiden mukaisesti. Toimintaa toteutetaan koulun epaviralli-
sella puolella seka osana virallista hyvinvointi- ja kasvatustehtavaa. Li-
saksi nuorisotydntekijat vastaavat vanhempien suoriin yhteydenottoi-
hin, joissa toivotaan tukea omalle nuorelle, esimerkiksi yksinaisyyteen,
kaverisuhteisiin, vapaa-ajan tekemiseen ja harrastuksiin liittyen.

Kaupungin kirjastojen ja koulujen valille on muodostunut vakiintunut
toimintamalli, jossa jokainen helsinkilainen lapsi kay kirjastossa vahin-
taan kolme kertaa peruskoulutaipaleensa aikana. Mallia ollaan laajen-
tamassa kattamaan myds viides luokka seka toinen aste. Yhteistyo
paivakotien kanssa on myos tiivista. Kirjastopalvelukokonaisuus tukee
my0s lasten ja nuorten koulunkayntia jarjestamalla laksykerhoja ja per-
heita jarjestamalla esimerkiksi pienten lasten vanhemmille vauva- ja
taaperotuokioita. Ja vastaavasti arkisin kulttuuripalvelukokonaisuuden
paakohderyhmat ovat varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja toisen
asteen ryhmat.

Kirjastot ja kulttuurikeskukset ovat myos tarkeita vapaa-
ajanviettopaikkoja lapsille ja nuorille, mita varten panostetaan yha voi-
makkaammin siihen, etta lapsille ja nuorille olisi tarjolla turvallinen tila,
jossa he voivat asioida ja oleilla. Tahan pyritadn muun muassa teke-
malla turvallisemman tilan periaatteita asiakkaita osallistamalla seka tii-
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vistamalla yhteistyota koulujen ja nuorisopalvelukokonaisuuden kans-
sa.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan omista ja yhteistyossa tuotetuista
palveluista viestitaan koulujen kautta. Esimerkiksi kulttuurin ja vapaa-
ajan toimialan palvelukokonaisuuksien ja muiden alueellisten toimijoi-
den yhteisty0ssa tuottamaa Operaatio Pulssi -harrastustoimintaa on
tarjolla eri asuinalueen lapsille ja nuorille. Toiminta auttaa nuoria ja
perheita 10ytdmaan maksuttomia harrastuksia. Tastd maksuttomasta
matalankynnyksen periaatteella toimivasta harrastustoiminnasta tiedo-
tetaan vanhempia koulujen kotisivuilla monikielisilla Wilma-viesteilla.

Sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelun toimialan laatima matalan kyn-
nyksen palvelumalli on kaytossa kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan pal-
veluissa. Palvelumalliin on koottu yhteen lasten, nuorten ja perheiden
palveluja, joita ammattilaiset voivat hyddyntaa suunnitellessaan ja jar-
jestaessaan lapselle ja hanen perheelleen heidan tarvitsemaansa tu-
kea. Lisaksi yhteistyota tehdaan Kestavan kasvun Hyvinvoiva Helsinki
-projektissa, jonka tarkoituksena on muun muassa parantaa ja sujuvoit-
taa asiakkaiden palveluun paasya. Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan
tehtavana on kehittaa puheeksi oton tyokaluja ja koota digitaaliselle
palvelutarjottimelle toimialan seka kolmannen sektorin hyvinvointia ja
terveytta edistavia palveluita, joihin voidaan ohjata heita, jotka niista
eniten hyotyvat.

Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan palvelut vanhemmuuden ja harrastamisen tukena

Aloitteessa todetaan, etta kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala voisi konk-
reettisesti haastaa kaupungin tukemia urheiluseuroja varmistamaan ja
mahdollistamaan harrastamisen niille lapsille ja nuorille, joiden van-
hemmilla ei ole tahan taloudellisia ja/tai sosiaalisia resursseja. Lisaksi
todetaan, ettei kaikki vanhemmat kykene tukemaan harrastamista ja
likkumista siten, etta lapsi ja nuori Kiinnittyisi positiiviseen vapaa-ajan
toimintaan.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta toteaa, etta toimiala yhdessa jarjes-
totoimijoiden kanssa pyrkii enkaisemaan eriytymista seka tukemaan nii-
ta perheita, joilla ei ole taloudellisia tai sosiaalisia resursseja mahdollis-
tamaan lasten ja nuorten harrastamista. Kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunta on paattanyt vuoden 2025 kaupunkiyhteisten tavoittei-
den toimenpiteista 10.9.2024 § 136 kokouksessaan. Kaupunkiyhteise-
na segregaation ehkaisemisen tavoitteena on vahentaa eroja nuorten
toimintakyvyssa ja tulevaisuuden nakymissa eri vaestoryhmien valilla,
mita kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala edistaa parantamalla matalan
kynnyksen vapaa-ajan ja harrastustoiminnan saavutettavuutta yhteis-
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tyossa yhteisdjen ja muiden toimijoiden kanssa kiinnittamalla erityista
huomiota maahanmuuttajataustaisten tyttdjen tavoittamiseen.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta painottaa, etta harrastustoiminnan
segregaation ehkaisyn edistamiseksi tarvitaan avustustoimintaan seka
lisarahoitusta etta nykyisen rahoituksen pysyvaa uudelleen ohjausta,
minka tarkoituksena on sitouttaa kolmannen sektorin toimijoita jarjes-
tamaan toimintaa muun muassa kaupunkiuudistusalueille ja niiden kal-
taisille alueille. Pysyvaa rahoitusta tarvitaan siksi, ettd maaraaikaisen
rahoituksen paattyessa yleensa toimintakin paattyy.

Osana liikunta- ja urheiluseurojen kanssa tehtavaa yhteisty6ta segre-
gaation ehkaisemiseksi liikuntapalvelukokonaisuus jarjestaa yhteis-
tyossa Kisakallion urheiluopiston ja liikunta- ja urheiluseurojen kanssa
syksylla 2024 monimuotoisen seuratoiminnan koulutuskokeilun. Koulu-
tuksen teemoilla pyritaan haastamaan seuratoimijoita kehittamaan seu-
ratoimintaa siten, etta seuratoiminta tavoittaisi jatkossa aiempaa pa-
remmin moninaiset helsinkilaiset seka tyttoharrastajat. Koulutus on
osallistujille maksuton.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta toteaa, etta jarjestokentalla on useita
vahavaraisten lasten ja perheiden tukimuotoja. Esimerkiksi Icehearts,
Sos lapsikyla (unelmista totta), Tukikummit ja Pelastaa lapset ry (Sport-
tikummi) tukevat vahavaraisia perheita, lapsia ja nuoria liikunnan har-
rastamisessa. Liikunta- ja urheiluseuroilla voi lisaksi olla omia tukimuo-
toja haavoittuvassa asemassa olevien lasten ja nuorten harrastamisen
tukemiseksi esimerkiksi alhaisempien jasenmaksujen muodossa ha-
kemusten perusteella.

Harrastamisen Suomen malli Helsingissa

Aloitteessa todetaan, ettei Harrastamisen Suomen malli ole kyennyt
ratkaisemaan kokonaisuutta varmistamaan ja mahdollistamaan harras-
tamista kaikille lapsille ja nuorille, erityisesti heille, joiden vanhemmilla
ei ole tahan resursseja.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta toteaa, ettd Harrastamisen Suomen
mallin perustehtavana Helsingissa on tuottaa laadukkaita, maksuttomia
harrastuksia koulupaivan jalkeen Helsingin koulujen 3.-9.-luokkalaisille
oppilaille. Harrastuksia tuotetaan ministerion rahoitusperusteiden mu-
kaisesti kaikille kouluille, minka lisaksi Helsinki panostaa segregaation
ehkaisyyn ja vahvistaa harrastusten maaraa tarveperusterahoitteisilla
kouluilla ja kaupunkiuudistusalueilla. Harrastamisen yhdenvertaisuutta
tuetaan tarjoamalla kaikkiin kouluihin harrastuksia kolmen korin periaat-
teella; kulttuurisia, liikunnallisia ja digi & muita harrastuksia. Nain oppi-
laiden toiveet tulevat laajasti huomioitua.
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Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta korostaa, etta Harrastamisen Suo-
men malliin tulisi ohjata lisarahoitusta erityisesti sosioekonomisesti hei-
kompien alueiden harrastamisen maaran lisaamiseksi. Harrastamisen
Suomen malli on osoittautunut menestykseksi, erityisesti jos sita tar-
kastellaan ryhmiin ilmoittautumisen ja saadun palautteen kautta. Toi-
mintaa toteutetaan viikoittain 459 harrastusryhmassa ja mukana on la-
hes 8 000 oppilasta. Asiakaspalautteen perusteella harrastukset tavoit-
tavat yli 50 prosenttisesti oppilaita, joilla ei ole yhtaan tai vain yksi muu
harrastus. Harrastuksiin osallistujat ovat antaneet saannodllisesti kiitet-
tavaa palautetta ja palautteissa korostuvat vastaukset "on kivaa” ja
"olen saanut uusia kavereita ja oppinut uusia taitoja”.

Vuoden 2024 syksysta alkaen aiemmin liikuntapalvelukokonaisuuden
jarjestamat EasySport-tunnit ovat siirtyneet osaksi Harrastamisen
Suomen malli -kokonaisuutta ja siten laajentavat lasten ja nuorten har-
rastamisen mahdollisuuksia koulupaivan yhteydessa. Lisaksi liikunta-
palvelukokonaisuus jarjestaa jatkossakin yhteistydssa kumppaneiden-
sa kanssa my0s alakoululaisille soveltavaa liikuntaa, aloitusryhmia va-
han liikkuville alakouluikaisille lapsille ja heidan perheilleen, erityisesti
tytoille suunnattua kausitoimintaa seka loma-aikojen tapahtumia.

Lapsivaikutusten arviointi

Esittelija

Vanhemmat ovat lapselle tarkeita ja perheen tilanne heijastuu lapsen
hyvinvointiin. Siten panostamalla lasten, nuorten ja perheiden hyvin-
vointiin seka tarvittavaan vanhempien tukeen vahvistetaan myos tule-
vaisuuden hyvinvointia. Oikea-aikainen, ennaltaehkaiseva seka per-
heen ja vanhempien tarpeeseen vastaava oikeanlainen tuki, huomioi-
den myds perheen ja lapsen kKieli- ja kulttuuritaustan, vaikuttaa myon-
teisesti lapseen ja hanen kasvuymparistoonsa. Olennaista on huomioi-
da, etta eri perheilla on erilaisia tarpeita, joihin tulee pystya joustavasti
ja helposti vastaamaan. Mahdollisesti lilan yksityiskohtaiset tai vastaa-
vasti liian laajat ja ehka irralliset prosessikaaviot, joihin jokaisen tulisi
pystya kiinnittymaan, voivat lopulta jattda jonkun kokonaan ulkopuolelle
ja tata on syyta pyrkia valttamaan.

Vanhemmuuden tukea on myds vanhempien ja lasten yhteinen, ohjattu
vapaa-ajan toiminta, joka lisda vanhempien ja lasten valista myonteista
vuorovaikutusta ja luottamusta lasten kykyihin, antaa vanhemmille
mahdollisuuden hengahtaa ja verkostoitua keskenaan ja siten vahvis-
taa lasten turvallisten aikuisten maaraa. Kaupungin lisaksi on paljon
muitakin toimijoita, jotka jarjestavat hyvaa toimintaa ja omalla toiminnal-
laan tukevat vanhempia ja perheita.

kulttuurin ja vapaa-ajan toimialajohtaja
Juha Ahonen
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