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107 §
Tutkimuslupa tutkimukseen "Tsemppi-kuntoutuksen vaikuttavuus 
ja kustannusvaikuttavuus"

HEL 2022-004073 T 13 02 01

Päätös

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja myönsi tutkimusluvan 
********** ja tutkimusryhmän tutkimuslupahakemukselle " Tsemppi-
kuntoutuksen vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus" (tutkimushanke). 
Yhteyshenkilö on projektiasiantuntija ********** ja osastonhoitaja 
********** Tutkimuslupa on voimassa 31.12.2025 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Sosiaali- ja terveystoimiala osallistuu tutkimuksen kustannuksiin hank-
kimalla kyselyyn vastanneille kiitokseksi kahvipaketin sekä kustanta-
malla haastatteluaineiston litteroinnin. Kustannuksista on sovittu idän 
palvelualueen johtajan kanssa. Tutkimuksesta ei tule koitua muita suo-
ria kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle. 

Tutkija sitoutuu noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, tie-
tosuojalain (1050/2018) sekä muiden lakien ja asetusten tutkijalle aset-
tamia vaatimuksia. 

Tutkija saapuu pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali- ja ter-
veystoimialan käyttöön osoitteella: tutkimusluvat.sote@hel.fi. Valmiit 
tutkimukset ovat henkilökunnan käytettävissä sosiaali- ja terveystoimen 
intrasivuilla.

Tutkimusryhmää voi vastaisuudessa tarvittaessa täydentää työntekijöil-
lä ehdolla, että salassapitositoumukset toimitetaan sosiaali- ja terveys-
toimen kirjaamoon (diaarinumero HEL 2022-004073 mainittava).

Päätöksen perustelut

Tutkimus toteutetaan Helsingin kaupungin ja Helsingin yliopiston sosi-
aali- ja terveystutkimuksen ja -johtamisen maisteriohjelman sekä sosi-
aalitieteiden maisteriohjelman yhteistyönä.
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Tutkimuksen tavoitteena on arvioida Tsemppi-kuntoutuksen vaikutta-
vuutta, kustannusvaikuttavuutta ja soveltuvuutta palvelujärjestelmään. 
Tutkimuksen interventioryhmänä ovat Tsemppi-kuntoutusta saavat 
ikääntyneet ja vertailuryhmän muodostavat kuntoutuksen kriteerit täyt-
tävät, mutta tavallisia palveluja saavat ikääntyneet. Lisäksi osaa kun-
toutujista haastatellaan ennen kuntoutuksen aloitusta ja sen jälkeen, 
jotta saadaan tarkemmin selville kuntoutujien tavoitteita ja heidän ko-
kemuksiaan. Kuntoutukseen liittyviä työntekijöitä haastatellaan yhden 
kerran. Tavoitteena on selvittää heidän kokemuksiaan kuntoutuksen 
onnistumisesta.

Rekrytointi tapahtuu yhteyshenkilön kanssa sovitulla tavalla ja perustuu 
henkilökohtaiseen suostumukseen. Tsemppi-kuntoutuksen työntekijä 
jakaa kuntoutujalle kirjallisen tiedotteen ja kertoo lyhyesti tutkimuksesta 
kuntoukseen liittyvän alkuhaastattelun yhteydessä. 

Tutkimusaineisto sisältää kyselyaineiston, haastatteluaineiston sekä 
kuntoutuksen kehittämisen liittyvän kirjallisen materiaalin. Kyselylo-
makkeella tietoja kerätään tutkittavilta sähköisellä tai paperisella kyse-
lylomakkeella, johon osallistuja vastaa itsenäisesti tai halutessaan hen-
kilökunnan avustuksella. Kuntoutujien ja työntekijöiden kokemuksista 
kerätään aineisto yksilöhaastatteluilla ja haastattelut tallennetaan sekä 
litteroidaan. Kuntoutuksen kehittämiseen liittyvä aineisto sisältää esi-
merkiksi kuntoutuksen markkinointimateriaalia sekä kuvaukset kuntou-
tusjakson sisällöstä. 

Aineisto analysoidaan soveltuvin sisällönanalyysin sekä tilastollisin 
menetelmin. Kustannusvaikuttavuutta arvioitaessa lasketaan kustan-
nusvaikuttavuussuhde ja esitetään kustannusvaikuttavuustaso ja hy-
väksyttävyyskäyrä. Kustannustiedot perustuvat kansallisiin yksikkökus-
tannuksiin.

Tutkimuksen tulokset julkaistaan opiskelijoiden opinnäytetöissä ja artik-
keleina tieteellisissä julkaisuissa. Opinnäytteenä tehdään neljä maiste-
rintutkielmaa ja yksi kandidaatintutkielma kirjallisuuskatsauksena. Tut-
kimusaineisto hävitetään 5 vuotta tutkimuksen päättymisen jälkeen tut-
kimuksen vastuuhenkilön toimesta.

Tutkimuksella on HUS:n tutkimuseettisen toimikunnan lausunto. Tutki-
musta ovat puoltaneet Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalveluista idän 
palvelualueen johtaja sekä psykiatria- ja päihdepalveluista ensilinjan 
palvelujen päällikkö. Tutkimukselle on nimetty molemmista palveluko-
konaisuuksista yhteyshenkilö. 

Sosiaali- ja terveyslautakunnan päätöksen 8.5.2018 § 134 mukaan so-
siaalihuollon asiakirjojen ja terveydenhuollon potilasasiakirjojen anta-



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 3 (6)
Sosiaali- ja terveystoimiala

27.06.2022

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

misesta päättää sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja (useampaa 
palvelukokonaisuutta koskevat tutkimukset).

Lisätiedot
Mari Riila, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46595

mari.riila(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
4 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
5 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
6 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
7 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveys-

lautakunta
Yhteyshenkilö Liite 1

Liite 2
Liite 3
Liite 4
Liite 5
Liite 6
Liite 7
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 107 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen 
päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on 
nähtävänä yleisessä tietoverkossa.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi sähköisenä viestinä, asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmen 
päivän kuluttua viestin lähettämisestä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin 
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sähköpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.



Helsingin kaupunki Pöytäkirja 6 (6)
Sosiaali- ja terveystoimiala

27.06.2022

Sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Postiosoite Käyntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
PL 6000 Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 FI1880001200052430
00099 HELSINGIN KAUPUNKI Helsinki 53 Faksi Alv.nro
sosiaalijaterveys@hel.fi www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 FI02012566

Juha Jolkkonen
sosiaali- ja terveystoimialan 
toimialajohtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 28.06.2022.


