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Ledamoten Martina Houtsonens motion om psykiatriska sjukskota-
re i skolor

HEL 2024-006008 T 00 00 03
Beslutsforslag

Stadsfullmaktige betraktar motionen som slutbehandlad.
Foredragandens motiveringar

Ledamoten Martina Houtsonen och 25 andra ledamoéter foreslar i sin
motion att Helsingfors stad borjar utreda mojligheterna att anstalla psy-
kiatriska sjukskaotare till skolor och laroanstalter i Helsingfors. Motionen
finns som bilaga 1.

Att framja psykisk halsa hos barn och unga ar en gemensam sak for
hela skolan, och alla som arbetar med eleverna ansvarar for detta. |
forsta hand bor man se till att antalet psykologer i skolorna motsvarar
den lagstadgade dimensioneringen, att befattningarna besatts och att
man varnar om elevernas undervisning och valbefinnande i enlighet
med lagen om grundlaggande utbildning, laroplanen och lagen om
elev- och studerandevard. Undervisningen ska arrangeras sa att den
frdmjar en halsosam uppvaxt och utveckling fér eleverna.

Mentalvardsarbetet i skolhalsovarden ar en viktig del av skolelevernas
holistiska valbefinnande. Halsovardarna och lakarna inom skolhalso-
varden ska aven framja och stdda psykisk halsa samt kartlagga och
varda barns och ungas psykiska valbefinnande och férebygga problem.

| laroplanen fér den grundlaggande utbildningen i Helsingfors betonas
valbefinnandets roll i larandet, utvecklingen av skolans verksam-
hetskultur samt elevens aktiva roll och interaktionsférmaga. | gymna-
sie- och yrkesutbildningen betonas stddjandet av den studerandes val-
befinnande och studiefardigheter. Genom att skapa en kultur av vaxel-
verkan som okar tryggheten och bygga trygga grupper kan man framja
psykiskt valbefinnande i skolor och laroanstalter. Stodet for fardigheter i
psykisk halsa ar en del av larostoffet i omgivningslara i lagstadiet och
halsokunskap i hogstadiet och gymnasiet.

| varje skola och laroanstalt ordnas elev- respektive studerandevard i
enlighet med lagen om elev- och studerandevard. Syftet med tjanster-
na ar att med hjalp av generellt inriktad elevhalsa identifiera fenomen,
erbjuda de enskilda eleverna multiprofessionella tjanster och framja
delaktighet, valbefinnande och halsa. Elev- och studerandevardens
primara uppgift ar att starka det psykiska valbefinnandet bland barn
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och unga, forebygga problem, ge tidigt stdd, bedoma behovet av stdd
och vid behov hanvisa eleven eller den studerande till vard.

For att barnens och de ungas valbefinnande ska tryggas ar det viktigt
att sakerstalla det laroplansenliga arbetet och tillrackliga resurser for
elev- och studerandevarden. Fostrans- och utbildningssektorn ska sa-
kerstalla att personalen har tillrackliga kunskaper och fardigheter for
bade forebyggande och stédjande arbete for att férbattra elevernas och
de studerandes psykiska halsa. Fostrans- och utbildningsnamnden for-
utsatter att yrkesutbildade personer har férmagan att arbeta tillsam-
mans i arenden som galler framjande och st6d av de ungas psykiska
halsa.

Utbudet av avdelningsvard inom den specialiserade sjukvarden har
minskat, vilket visar sig i skolornas vardag genom att antalet barn med
svara psykiska problem har 6kat. De psykiatriska tjansterna fér barn
och unga behdver forbattras, men staden kan inte I6sa problemet ge-
nom att anstalla fler psykiatriska sjukskotare till skolorna och laroan-
stalterna. De basta satten att atgarda psykiska problem hos barn och
unga ar att effektivisera det mangprofessionella samarbetet, satsa pa
forebyggande av psykiska problem och fortsatta att utveckla mental-
vardstjansterna tillsammans med olika aktorer.

Personalantal

Staden har inrattat 19 nya kuratorsbefattningar inom den grundlaggan-
de utbildningens elevvard for att antalet ska motsvara den andrade
personaldimensioneringen. Den grundlaggande utbildningen fick fem
nya psykologbefattningar 1.8.2023, men det finns fortfarande problem
med tillgangen pa psykologer. Fostrans- och utbildningssektorn och
social-, halsovards- och raddningssektorn arbetar tillsammans for att
forbattra tillgangen. Ingen skola behdver klara sig helt utan psykolog-
tjanster, eftersom den grundlaggande utbildningen har en centraliserad
konsultationsservice.

Pa andra stadiet ar alla psykologbefattningar besatta. Antalet halsovar-
dare inom skolhalsovarden 6verstiger den lagstadgade dimensione-
ringen. Inom studerandehalsovarden pa andra stadiet har det sedan
2013 funnits sjukskotare som ar specialiserade pa mentalvards- och
rusmedelsarbete och som erbjuder hjalp med lag tréskel mot problem
med missbruk eller den psykiska halsan. Befattningarna ar for tillfallet
tio.

Fostrans- och utbildningssektorn har satsat pa att starka det psykiska
valbefinnandet hos barn och unga och pa att férebygga problem ge-
nom att 1.8.2023 gdra verksamheten med skolcoacher permanent.
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Verksamheten utvidgades 2024, och for tillfallet arbetar 52 skolcoacher
inom den finsk- och svensksprakiga grundldggande utbildningen.

Dessutom erbjuder staden avgiftsfri motionsradgivning med lag troskel
at hogstadieelever i de skolor i stadens regi som far behovsbaserad fi-
nansiering. SkolPT-verksamheten ar avsedd for unga som roér pa sig
for lite med tanke pa halsan, t.ex. enligt Move!-matningarna, som ar en
del av laroplanen. Malet med SkolPT-verksamheten ar att paverka de
bakomliggande orsakerna till de ungas motion, till exempel deras upp-
levelse av sin idrottsformaga, kamratstdd och kanslan av gemenskap.
Fostrans- och utbildningssektorn ansvarar for verksamheten och dess
finansiering. Verksamheten ar tillfallig. Utdver skolcoacherna och
SkolPT-tranarna arbetar 7 visstidsanstallda ungdomsledare i 7 olika
grundskolor och totalt 10 visstidsanstallda ungdomsledare pa andra
stadiet (7 i gymnasier, 3 i yrkesinstitutet Stadin ammattiopisto).

Under hésten 2024 kommer nio ungdomsledare pa andra stadiet och
tva i grundskolan att fa fast anstallning. Ungdomsarbetet i skolorna och
laroanstalterna utvecklas i samarbete med ungdomstjansterna. Vid
laroanstalter pa andra stadiet arbetar ocksa motionsexperter fram till
utgangen av 2024, da finansieringen av verksamheten upphér. De nya
yrkespersonernas narvaro har gett elever och studerande fler trygga
vuxna som har tid att bemoéta dem i vardagen i skolorna och laroanstal-
terna. Ofta dnskar aven barn och unga sjalva att de hade sadana nar-
varande vuxna i sin vardag.

Servicekedjan for mentalvardstjanster for barn och unga i Helsingfors

| servicekedjan for mentalvardstjanster for barn och unga beskrivs for
varje aldersgrupp tjansterna som stdder barns och ungas psykiska hal-
sa, utrednings-, vard- och rehabiliteringstjansterna for psykisk halsa
samt de olika aktorernas uppgifter, samarbetet mellan aktérerna och
konsultationskanalerna. Beskrivningen fardigstalldes 2023 och utvarde-
ras och uppdateras som en del av den normala verksamheten.

Dessutom tillampar social-, halsovards- och raddningssektorn en ser-
vicemodell med lag troskel for barn, unga och familjer, dar tjansterna
for barn, unga och familjer har samlats. Modellen hjalper experter att
identifiera bekymmer och ordna med stod.

Skolhalsovarden deltar i skolans gemensamma arbete, som halsorad-
givning om de negativa foljderna av rusmedelsbruk, temadagar om
halsoframjande och lokalt samarbete med polisen. Enligt lag ar det
skolhalsovarden och studerandehalsovardens lakartjanster som till-
handahaller tjanster fér elever och studerande i skolor respektive laro-
anstalter. Vid de regelbundna halsokontrollerna undersdker man utéver
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halsan ocksa psykiska symptom och anvandning av rusmedel bland
barn och unga.

Pa mottagningar som bokats med anledning av ett behov av sarskilt
stdd undersoker man och foljer man upp kundernas halsa. Vid miss-
tanke om en psykisk sjukdom gor skol- och studerandehalsovarden en
inledande utredning och kartlaggning och hanvisar barnet eller den
unga till vard. Det ar i huvudsak i andra tjanster som ger en diagnos
och erbjuder vard. Undantaget ar ungas ADHD-vard pa basniva for
elever mellan 7 och 17 ar och studerande pa andra stadiet, som far sin
lakemedelsbehandling i skol- och studerandehalsovarden. Under hos-
ten bedoms behovet av att grunda en centraliserad enhet som tar hand
om lakemedelsbehandlingen av ADHD i skol- och studerandehalsovar-
den i enlighet med de lagstadgade kriterierna for tillgang till primarvard.
Om en centraliserad enhet grundas ar psykiatriska sjukskotare en na-
turlig del av denna enhet.

Inom skolhalsovarden, elevvardens psykolog- och kuratorservice samt
ungdomsarbetet har man okat utbildningen i och anvandningen av evi-
densbaserade psykosociala interventioner. Med stod av den centralise-
rade konsultationsservicen har man lyckats ordna psykologtjanster i
varje skola. Inom tjansterna for barnfamiljer har man infért modellen
HYVA (Hyvinvointia yhdessa, Valfard tillsammans), som férbattrar den
gemensamma forstaelsen av de faktorer som paverkar barns och ung-
as valbefinnande.

Inom studerandehalsovarden pa andra stadiet har det sedan 2013 fun-
nits sjukskotare som ar specialiserade pa mentalvards- och rusme-
delsarbete och som erbjuder hjalp med lag troskel mot problem med
missbruk eller den psykiska halsan. Befattningarna ar for tillfallet tio. De
flesta halsovardare och sjukskotare inom studerandehalsovarden har
fatt utbildning i anvandningen av olika korta interventioner eller terapi-
metoder.

Helsingfors har fyra servicestallen for mentalvard med lag troskel
(Mieppi) och en egen enhet for korttidsterapi. De betjanar vuxna och
unga som fyllt 13 ar. Korttidspsykoterapi ordnas med servicesedel.
Ungdomsstationen ar avsedd for unga mellan 13 och 23 ar med ett
psykiskt problem som inte lindras eller forsvinner med metoderna pa
basniva men som inte ar svart nog for att uppfylla kriterierna for att fa
vard pa ungdomspsykiatrin pa HUS.

Samarbetspraxis mellan barnskyddet och halsovardstjansterna ska ut-
vecklas for att det ska ga effektivare att bedéoma vardbehovet hos barn
och unga vars behov av barnskydd utreds eller som ar klienter hos
barnskyddet och slussa dem vidare till mentalvarden. Speciellt fokus
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ska sattas pa psykiatrisk kompetens som riktas till unga som har upp-
repade och allvarliga problem med brottslighet eller rusmedel.

Den sektorévergripande samordningen av tjanster forbattras pa sa satt
att utdver den egna kontaktpersonen som avses i socialvardslagen ut-
ses ocksa en vardansvarig for barn som behdver samordning av tjans-
ter. Den vardansvarige samordnar tjansterna och sakerstaller att barnet
eller den unga utreds och far mentalvard enligt sitt behov.

Skol- och studerandehalsovardens forsok

Aren 2007-2012 gjorde skol- och studerandehélsovarden i Helsingfors
ett forsok med psykiatriska sjukskoétare i vissa grundskolor. Férsoket
visade att de psykiatriska sjukskotarna i olika skolor inte kunde skapa
en forebyggande och enhetlig arbetsmodell. Pa basis av detta konsta-
terade staden att det inte ar vart att tillampa modellen i grundskolor. |
stallet overfordes de psykiatriska sjukskotarna till studerandehalsovar-
den, dar sjukvard och terapeutiska mentalvardstjanster ar en naturlig
del av helheten.

Ur skolhalsovardens perspektiv erbjuder centraliserade multiprofessio-
nella enheter battre fungerande, verkningsfullare och effektivare psyki-
atriska tjanster for barn och unga jamfort med att anstalla enskilda psy-
kiatriska sjukskotare till skolorna. Med hjalp av en centraliserad modell
kan man battre garantera ett férebyggande arbetsgrepp, kompetensut-
veckling hos personalen, arbetshandledning enligt behov och kollegialt
stod.

Det finns fortfarande problem med tillgangen pa psykologer, vilka man
|6ser i samarbete med fostrans- och utbildningssektorn och social-,
halsovards- och raddningssektorn. Manga yrkesgrupper deltar i
mentalvardsarbetet. Till exempel ar det viktigt att beakta hur mycket ku-
ratorer, halsovardare och psykiatriska sjukskotare pa andra stadiet bi-
drar till att framja den psykiska halsan hos barn och unga. Dessutom ar
en bra larare en kalla av trygghet i barnets liv och en positiv vuxen f6-
rebild, vilket ar en faktor som stoder barns och ungas psykiska halsa.

Konsekvensbeddmning

Tidig interaktion mellan féralder och barn ar en viktig faktor i utveck-
lingen av barnets psykiska halsa. Aven dagvarden, smabarnspedago-
giken och skolan har en avsevard inverkan pa barnets formaga att han-
tera besvikelser och motgangar i sitt liv. Féraldrarnas och familjens eg-
na resurser, formagan att i tillracklig utstrackning stédja barnets upp-
vaxt och utveckling, barnets egen férmaga och ett gott socialt kapital
kan utgoéra skyddande faktorer. Om barns och ungas psykiska halsa
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Foredragande

Upplysningar

Bilagor

Sokande av andring

framjas Okar deras delaktighet, valbefinnande och resurser pa manga
satt.

Forebyggande av psykiska problem hjalper barn och unga att integrera
sig i samhallet och vaxa upp till fullvardiga samhallsmedlemmar, vilket i
sin tur minskar kostnaderna for samhallet. De basta resultaten i fram-
jandet av psykisk halsa uppnas med omfattande tjanster som ordnas
av en utbildad och yrkeskunnig personal i ratt tid och pa ett effektivt
satt.

Social-, halsovards- och raddningsnamnden samt fostrans- och utbild-
ningsnamnden har gett utlatanden i arendet. Forslaget stammer 6ver-
ens med utlatandena.

Enligt 30 kap. 11 § 4 mom. i férvaltningsstadgan behandlas svaret pa
en motion som undertecknats av minst 25 ledamoter i stadsfullmaktige.
Stadsstyrelsens svar ska forelaggas stadsfullmaktige inom atta mana-
der fran att motionen vackits.

Stadsstyrelsen

Jan lhatsu, stadssekreterare, telefon: 09 310 36276
jan.ihatsu(a)hel.fi

1 Valtuustoaloite 24.04.2024 Houtsonen Martina Psykiatrisia sairaanhoi-
tajia kouluihin

Forbud mot s6kande av andring, beredning eller verkstallighet

Utdrag
Utdrag Bilagor till utdrag
Den som vackt motio- Forslagstext
nen Forbud mot s6kande av andring, beredning
eller verkstallighet
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