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Kuinka Helsinki eliminoi C-Hepatiitin 2030 mennessa?

Suomessa on olemassa kansallinen C-hepatiittistrategia ja hoitopolkusuositus. Naista tartuntatautilaki
yhdessa sosiaali- ja terveydenhuoltolain kanssa velvoittavat yksiselitteisesti hoitamaan C-hepatiittia
sairastavan viivytyksetta. Sitoumuksista huolimatta merkittdva osa potilaista ei Helsingissa saa tarvit-
semaansa hoitoa. Oikea-aikainen hoito vahentaisi virustaakkaa ja toisi pitkalla tahtaimella mittavia
kustannussaastoja. C-hepatiitin hoito on pilotoitu Helsingissa Symppiksessa ja oleellista suonensisai-
sesti huumeita kayttavien hoidossa on se, etta hoito tehdaan yhteisdllisesti ja ihmisia hoidetaan sa-
manaikaisesti. Tyohon ei kuitenkaan ole osoitettu riittavia resursseja. Kysynkin, miten tama tyo turva-
taan?

C-hepatiitin hoito maksaa erikoissairaanhoidossa paljon. Hoidon siirtdminen perusterveydenhuoltoon
sekd matalan kynnyksen ja kynnyksettdmien paikkojen yhteyteen on myds Suomen hepatiittistrate-
gian suositus. Toisaalta perusterveydenhuollossa ei ole riittévia resursseja. Jotta C-hepatiitti saadaan
eliminoitua Suomesta vuoteen 2030 mennessa, 8 vuoden sisalla, WHO:n asettaman tavoitteen mu-
kaisesti, johon Suomi on sitoutunut, se vaatii yhteista orientaatiota. C-hepatiittistrategian mukaista C-
hepatiitin hoitopolkua on pilotoitu eri Suomen kunnissa hyvin, jopa loistavin, tuloksin. C-hepatiitti on
eliminoitavissa Suomesta terveys- ja sosiaalineuvontaty6lla seka hoidon keinoin. Mallia kannattanee
ottaa siita, miten HIV-positiivisten hoito ja terveysneuvontatyd kaynnistettiin 2000-luvun taiteessa.

Miten Helsingin kaupunki aikoo turvata sen, etta kaikki C-hepatiittitartuntaa kantavat potilaat hoide-
taan ja tauti eliminoidaan vuoteen 2030 mennessa?
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