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Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettdvan mahdollisuuksia mielenterveyden palveluiden
yleisen saatavuuden parantamiseksi ja vakavan henkilostdvajeen korjaamiseksi. Nain
helsinkilaiset saisivat apua nykyistda nopeammin, eivatka mielenterveyden oireet ehtisi niin
usein syventya vakaviksi hoitoa odottaessa. Kaupunginvaltuusto edellyttaa selvitettdvan
myds pienituloisten taloudellisen tukemisen mahdollisuutta psykoterapiahoidon
omavastuun maksamisessa esimerkiksi kaupungin harkinnanvaraisen toimeentulotuen
kautta.

Ledamoten Titta Hiltunens motion om ekonomiskt tillgangligare
rehabiliterande psykoterapi for helsingforsarna

HEL 2023-000790
16.8.2023
Alviina Alametsa

Stadsfullmaktige forutsatter att staden utreder mojligheter att forbattra den allmanna tillgangen
till tjanster for psykisk halsa och avhjalpa den allvarliga bristen pa personal. Pa s satt skulle
helsingforsarna fa hjalp snabbare an nu och psykiska symptom inte sa ofta hinna bli allvarliga
medan kunden vantar pa att fa vard. Stadsfullmaktige forutsatter att staden dessutom utreder
mojligheten att stddja laginkomsttagare ekonomiskt sa att de kan betala for sjalvriskandelen av
psykoterapeutisk vard, till exempel genom stadens behovsprovade utkomststod.
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