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Alviina Alametsä

Kaupunginvaltuusto edellyttää selvitettävän mahdollisuuksia mielenterveyden palveluiden 
yleisen saatavuuden parantamiseksi ja vakavan henkilöstövajeen korjaamiseksi. Näin 
helsinkiläiset saisivat apua nykyistä nopeammin, eivätkä mielenterveyden oireet ehtisi niin 
usein syventyä vakaviksi hoitoa odottaessa. Kaupunginvaltuusto edellyttää selvitettävän 
myös pienituloisten taloudellisen tukemisen mahdollisuutta psykoterapiahoidon 
omavastuun maksamisessa esimerkiksi kaupungin harkinnanvaraisen toimeentulotuen 
kautta. 

Ledamoten Titta Hiltunens motion om ekonomiskt tillgängligare 
rehabiliterande psykoterapi för helsingforsarna
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Alviina Alametsä

Stadsfullmäktige förutsätter att staden utreder möjligheter att förbättra den allmänna tillgången 
till tjänster för psykisk hälsa och avhjälpa den allvarliga bristen på personal. På så sätt skulle 
helsingforsarna få hjälp snabbare än nu och psykiska symptom inte så ofta hinna bli allvarliga 
medan kunden väntar på att få vård. Stadsfullmäktige förutsätter att staden dessutom utreder 
möjligheten att stödja låginkomsttagare ekonomiskt så att de kan betala för självriskandelen av 
psykoterapeutisk vård, till exempel genom stadens behovsprövade utkomststöd.


