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47 §
Tutkimuslupa tutkimukseen ”Ekologisesti kestävä sosiaali- ja ter-
veydenhuolto – Toimeenpano ja politiikka Suomessa”

HEL 2024-013785 T 13 02 01

Päätös

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja myönsi tutkimusluvan 
********** tutkimukselle ”Ekologisesti kestävä sosiaali- ja terveydenhuol-
to” (Väitöskirjatutkimus). Yhteyshenkilönä toimii ylihoitaja ********** ko-
tihoitopäällikkö ********** ja palvelupäällikkö ********** Tutkimuslupa on 
voimassa 31.12.2026 saakka.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja: 

Tutkimuksesta ja siihen osallistuvan henkilöstön ajankäytöstä on sovit-
tava yksikön esihenkilön ja/ tai tutkimuksen yhteyshenkilön kanssa.

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilöitä.

Mikäli henkilörekistereihin sisältyviä tai salassa pidettäviä tietoja käsit-
televät muut, kuin hakemuksen allekirjoittaneet tutkijat, on heidän toimi-
tettava salassapitositoumuksensa kaupungin kirjaamoon tämän pää-
töksen asiakirjoihin liitettäväksi (saatteena mainittava diaarinumero).

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali-, terveys- ja pelas-
tustoimelle, eikä toimiala sitoudu tiloissa tehtävien mahdollisten muu-
tosten kustantamiseen.

Tutkijat sitoutuvat noudattamaan EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen, 
tietosuojalain 1050/2018 sekä muun voimassa olevan lainsäädännön 
tutkijalle asettamia vaatimuksia. 

Tutkijat saapuvat pyydettäessä maksutta esittelemään tutkimuksen tu-
loksia Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimeen.

Sähköinen tutkimusraportti tai sen osoite toimitetaan sosiaali-, terveys- 
ja pelastustoimen käyttöön osoitteella: sotepe.tutkimusluvat@hel.fi.

Päätöksen perustelut

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittää sosiaali- ja terveydenhuollon 
(sote) ekologisen kestävyyden toimeenpanoa ja kansallista ohjausta 
Suomessa. Tavoitteena on lisätä ymmärrystä soten ekologisen kestä-
vyyden edistämisestä ja tarjota näkökulmia sen kehittämiseen. Pitkäna-
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jan tavoitteena on vähentää sosiaali- ja terveydenhuollon toiminnan ai-
heuttamaa ympäristökuormaa ja edistää ekologisesti kestävää toimin-
taa sote-sektorilla. 

Tutkimus on osa valtakunnallista Ilmastonmuutokseen sopeutuminen ja 
hillintä hoitotyössä (Isohoito) -hanketta ja toteutetaan useammassa so-
te-organisaatiossa. Hanketta koordinoi Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 
yhteistyökumppaninaan Tampereen yliopisto.

Tutkimus muodostuu kolmesta tutkimuskysymyksestä ja nyt toteutetta-
vassa vaiheessa kartoitetaan tutkimushaastatteluin sote- ammattilais-
ten näkemyksiä kolmanteen tutkimuskysymykseen: Mitä mahdollisuuk-
sia ja esteitä sote-toimijat näkevät ekologisen kestävyyden toimeenpa-
nossa ja miten toimeenpanoa voitaisiin edistää.  

Tutkimukseen rekrytoidaan toimialalta sairaalatoiminnan, ikääntyneiden 
ympärivuorokautisen asumispalvelun ja kotihoidon esihenkilöitä ja työn-
tekijöitä. Rekrytointi tapahtuu nimettyjen yhteyshenkilöiden avustuksel-
la. Osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja perustuu tietoi-
seen suostumukseen. 

Aineisto kerätään yksilöhaastattelujen avulla ja osallistujiksi tavoitellaan 
noin kuutta (6) haastateltavaa. Haastattelut toteutetaan puolistrukturoi-
tuina teemahaastatteluina joko etäyhteydellä tai kasvotusten. Haastat-
telut äänitetään ja litteroidaan. Haastattelun kesto on noin 1,5 tuntia. 
Haastateltavat saavat tutustuttavaksi ennakkomateriaalin sekä ennak-
kokyselyn, jonka vastauksia käytetään haastattelussa keskustelun tu-
kena. Näihin kuluu aikaa yhteensä noin yksi (1) tunti. Yhteensä aikare-
surssia kuluu noin kolme (3) tuntia haastateltavaa kohden.  

Haastatteluaineistot analysoidaan teema-analyysillä, tai muulla sovel-
tuvalla analyysillä. Ennakkokyselyn tuloksia ei analysoida eikä rapor-
toida väitöskirjan julkaisuissa. Ennakkokyselyn vastaukset ja litteroitu 
haastatteluaineisto yhdistetään. Yhdistämisen jälkeen aineisto pseudo-
nymisoidaan ja de-identifioidaan. 

Tutkimusta varten kerättävää aineistoa hyödynnetään myös Isohoito-
hankeen tarpeisiin hankesuunnitelmassa kuvatulla tavalla, esim. myö-
hemmin laadittavien ohjeiden ja oppaiden pohjana. Osallistujia infor-
moidaan siitä, mihin tarkoituksiin aineistoa voidaan käyttää. 

Aineisto säilytetään tietosuojailmoituksessa kuvatulla tavalla. Pseudo-
nymisoitu aineisto säilytetään tietoturvallisesti Tampereen yliopistossa 
10 vuotta, jonka jälkeen se hävitetään. 
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Tutkimus raportoidaan kolmena väitöskirjan osajulkaisuna joita julkais-
taan mahdollisesti myös tieteellisissä julkaisuissa.

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen toimialajohtajan päätöksen 
30.11.2023 § 249 mukaan tutkimusluvan myöntämisestä tai hylkäämi-
sestä päättää sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja kahta tai 
useampaa palvelukokonaisuutensa palvelua koskevissa tutkimusluvis-
sa.

Lisätiedot
Päivi Portin, erityissuunnittelija, puhelin: 09 310 27042

paivi.portin(a)hel.fi

Liitteet

1 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
2 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
3 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
4 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
5 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
6 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
7 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
8 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
9 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
10 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
11 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)
12 Salassa pidettävä (JulkL (621/1999) 24.1 § 21 k)

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta

Otteet

Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali-, terveys- ja 

pelastuslautakunta
Yhteyshenkilö Liite 1

Liite 2
Liite 3
Liite 4
Liite 5
Liite 6
Liite 7
Liite 8
Liite 9
Liite 10
Liite 11
Liite 12
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 47 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen 
päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on 
nähtävänä yleisessä tietoverkossa.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi sähköisenä viestinä, asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmen 
päivän kuluttua viestin lähettämisestä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin 
sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Suojattu sähköposti:        https://securemail.hel.fi/

Käytäthän aina suojattua sähköpostia, kun lähetät henkilökohtaisia tie-
tojasi.

Muistathan asioinnin yhteydessä mainita kirjaamisnumeron (esim. HEL 
2021-000123), mikäli asiasi on jo vireillä Helsingin kaupungissa.

Sähköpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: 09 310 13700

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Pia Nurme
sairaala-, kuntoutus- ja hoiva-
palvelujen johtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 12.11.2024.


