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Erillismaararahan varaaminen kotihoidon asiakkaiden koronapandemian jal-
keiseen tukipakettiin

Erillismaararahan varaaminen vanhusten kotihoidon asiakkaiden koronapandemian jalkeiseen toimin-
takyvyn palauttamiseen tahtdavaan tukipakettiin

Yksin asuvat kotihoidon asiakkaat ovat yksi koronapandemiasta eniten karsineitd ryhmia Helsingissa.
Monien toimintakyky on laskenut eristyksen my6ta huomattavasti niin fyysisesti kuin psyykkisesti.
Liikkumattomuus on johtanut lihaskunnon rappeutumiseen ja fyysinen kunto on laskenut. Yksinaisyys
on lisdnnyt masennusta ja edistanyt muistisairauksien puhkeamista ja etenemista.

Kotihoidon asukkaiden koronapandemian jalkihoitoon on Helsingin sosiaali- ja terveyshuollon budje-
tissa varauduttava erillisella maararahakokonaisuudella. Esitamme, ettd maararahan kayttd valmistel-
laan toimialalla niin, ettd se vastaa mahdollisimman tasmallisesti pandemian seurauksien hoitoon.
Esitys tuodaan osana 2021 budjettiesitysta kaupunginvaltuuston paatettavaksi. Samalla 2020 osalta
varaudutaan budjetinylityksiin.

Tukipaketin tulisi sisaltaa esimerkiksi :

- lisdpaikkoja arviointi- ja kuntoutusyksikdihin

- paivatoimintaa aiempaa matalammalla kynnyksella

- lisda paivatoimintapaikkoja

- lisaa lyhytaikaisia lahihoitopaikkoja ja osavuorokautisia hoitopaikkoja omaishoitajien jaksamisen tu-
kemiseksi

- lisda seniorikeskusten ja palvelutalojen toimintaa, joka on suunnattu kotona asuville ikadihmisille

- kuljetus- ja matkapalveluiden kayttéoikeus matalammalla kynnyksella, koska monen ikdihmisen toi-
mintakyky on alentunut huomattavasti eivatka asiakkaat pysty enaa liikkkumaan julkisen liikenteen
avulla

- kodinomaisten, pienten ryhmakotien lisddmista vastaamaan kasvanutta tarvetta
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