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Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala

Toimintaterapia

Palvelukuvaus

Palveluseteli toimintaterapiaan myönnetään Helsingin sosiaali-, terveys- ja 
pelastustoimialan toimintaterapeutin tekemän arvioinnin perusteella: 

• lapselle, jonka merkityksellinen toiminta ja ikätasolle tyypillinen kehitys arjessa 
on viivästynyt ja sitä voidaan edistää toimintaterapian keinoin 

• aikuiselle sairastuneelle tai vammautuneelle henkilölle, jonka toimintakykyä 
voidaan tukea tai edistää toimintaterapian keinoin.

Lasten toimintaterapiassa tuetaan lapsen valmiuksien ja taitojen vahvistumista arjessa 
lapsen toimintaympäristö huomioiden. Kuntouttava toimintaterapeutti tekee yhteistyötä 
lapsen arkeen osallistuvien henkilöiden kanssa ja ohjaa lähiverkostoa. 

Aikuisten toimintaterapiassa tavoitteena on asiakkaan omien voimavarojen 
hyödyntäminen ja kehittäminen sekä valmiuksien ja taitojen parantaminen niin, että hän 
pystyy osallistumaan itselleen merkityksellisiin arjen toimintoihin 
toimintaympäristössään sairaudesta tai vammasta huolimatta. 

Vastaanottokäyntejä voidaan kuntoutujan (tai huoltajan, mikäli kyse on alaikäisestä) ja 
Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimintaterapeutin arvion perusteella 
toteuttaa myös videovälitteisinä etäkäynteinä. Palveluntuottaja vastaa etäkäyntien 
lainmukaisesta tietoturvasta. Etäterapian järjestämisessä noudatetaan Valviran ohjetta 
”Potilaille annettavat terveydenhuollon etäpalvelut”.




