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Keskenmenon saaneella oltava aina oikeus yhteen neuvolakayntiin

Raskauksista 15-25 % paatyy keskenmenoon, joista suurin osa tapahtuu ennen 12. raskausviikkoa.
Monelle keskenmeno on surullinen ja jarkyttava tapahtuma suhteellisesta yleisyydestaan huolimatta.

Talla hetkella Helsingin kaupunki ohjeistaa verkkosivuillaan nain: "Tarvittaessa voit keskustella oman
terveydenhoitajan kanssa neuvolassa, jos sinulla oli jo varattu aika neuvolaan tai olla yhteydessa ter-
veysasemalle." Kaytannodssa Helsingissa on kuitenkin tilanteita, joissa keskenmenon karsineelle hen-
killle sanotaan, etta neuvola ei ole tallaisia tapauksia varten. Ohjeissa, jotka keskenmenon saanut
saa paivystyksestd mukaansa, kehotetaan my®s perumaan neuvola-aika, jos sellainen on varattuna.

Keskenmenon lapikdyneen ihmisen ei pitaisi joutua muutenkin henkisesti raskaassa tilanteessa poh-
timaan, josko saa menna neuvolaan tai mistd apua voi hakea. Jokaisella keskenmenon saaneella on
oltava oikeus yhteen neuvolakayntiin, mikali han tdman kokee tarpeelliseksi. Neuvolakaynnilla voi-
daan paitsi kdyda terveydentilaa ja akuuttia kriisia 1api, myos etsia ihmiselle parasta polkua eteenpain.
Talla voi olla kriittinen merkitys toipumisen kannalta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitimme, ettd Helsingin kaupungissa toimitaan jatkossa siten, etta
keskenmenon saaneella henkil6lld on oikeus yhteen neuvolakayntiin keskenmenon jalkeen aina, kun
han kokee sen tarpeelliseksi.
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