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Vihreiden ryhmäaloite: Suunnitelma terapiatakuun toteuttamiseksi Helsingissä

Helsinki on ottanut tavoitteekseen madaltaa mielenterveyspalveluihin pääsyn kynnystä. Helsinki on 
avannut kuluneella valtuustokaudella kaksi matalan kynnyksen Mieppi-mielenterveyspistettä Kalasa-
tamaan ja Myllypuroon. Mieppi-pisteissä tarjotaan maksutonta, luottamuksellista keskusteluapua il-
man lähetettä, nopealla ja helpolla ajanvarauksella ja myös walk-in palveluna. Lisäksi Helsinki on ot-
tanut käyttöön lyhytpsykoterapian palvelusetelin, jolla nuori tai aikuinen voi saada 10-20 kertaa psyko-
terapiaa.

Eduskunta käsittelee Terapiatakuu-kansalaisaloitetta, jonka tavoite on taata nopeampi pääsy kuukau-
den kuluessa lyhytterapioiden ja muun mielenterveyden keskusteluavun piiriin. Sosiaali- ja terveysmi-
nisteriö jo linjannut, että mielenterveyden hoitoon pääsyä on tarkoitus vahvistaa tiukentamalla hoitota-
kuuta perusterveydenhuollossa, ja lisäksi matalan kynnyksen palveluita on tuotava etenkin lapsille ja 
nuorille lähiympäristöihin. Mahdolliset tulevat mielenterveyspoliittiset linjaukset asettavat lisää tavoit-
teita myös Helsingin toteutettavaksi.

Helsingin kannattaa kehittää mielenterveyspalveluita jatkossakin yhä tehokkaammin. Vallitseva koro-
natilanne voi myös lisätä tarvetta mielenterveysavulle. Terapiatakuuta on mahdollista edistää esimer-
kiksi lisäämällä Mieppi-pisteitä sekä varmistamalla keskusteluapuun ja lyhytterapiaan pääsy terveysa-
semilla. Myös lasten ja nuorten pääsy perustasolla keskusteluapuun ja psykososiaaliseen hoitoon on 
varmistettava kouluterveydenhuollon tai uuden perustason mielenterveysyksikön kautta. Tulevaisuu-
dessa Mieppi-pisteiden tulisi kattaa koko Helsingin alue. 

Me allekirjoittaneet vihreät valtuutetut esitämme, että Helsinki laatii suunnitelman terapiatakuun to-
teuttamiseksi koko kaupungissa.
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