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Erikoissairaanhoitotason asiakkaiden ja toimintakyvyn aleneman omaavien 
diabeetikkojen sokerimittaus

Diabeteksen hoitotasapainon tarkkailu on tärkeä osa diabeteksen omahoitoa ja sairauden aiheutta-
mien komplikaatioiden estämistä sekä päivittäistä potilasturvallisuutta. Myös työssäkäynti ja aktiivinen 
liikuntaharrastus edellyttävät  helppoa, usein päivässä tapahtuvaa mittaamista.
Näkövammaiset, käden toiminnan tai motoriikan häiriöt ymt mittaamista haittaavat seikat estävät itse-
näisen mittaamisen ja aiheuttavat lisäkuluja sairaanhoidon kotikäyntien ja poliklinikkakäyntien myötä. 
Ehdotankin, että kaupunki varaa 2022 budjettiinsa summan sensorimittaukseen perustuvien sokeri-
mittareiden asentamiseen ja käyttöönottoon erityissairaanhoidon potilaille omatoiminen mittaus mah-
dollistaen. 
Tällä hetkellä Helsinki myöntää mittareita selvästi muita isoja kaupunkeja vähemmän.
Samalla tehtäisi vertailu siitä mikä on kustannusero nykyiseen perusmittaamiseen verrattuna.
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