Helsingin kaupunginvaltuusto

Aloite 11.03.2020 Talousarvioaloite

Talousarvioaloite perheneuvoloiden tyon vahvistamiseksi

Perheneuvoloilla on tarkea tehtava lasten ja nuorten terveen kasvun edistamisessa sekd vanhempien
tukemisessa. Kyse on matalan kynnyksen tuesta perheille: apua voi saada ilman lahetetta, kun van-
hemmat kokevat haasteita kasvatustydssaan. Helposti saatavilla oleva tuki perheille on aarimmaisen
tarkea keino ehkaista vakavampia lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmia.

Viime vuosina Helsingissa jonot perheneuvoloihin ovat ajoittain olleet kohtuuttoman pitkat. Ensikayn-
tia on voinut joutua odottamaan viikkoja. Lyhyen arviojakson jalkeen perhe voi viela joutua jonotta-
maan varsinaista hoitoa, jos pitkdaikainen tyoskentely arvioidaan tarpeelliseksi.

Mielenterveytta tukeva ty6 on tehokkainta silloin, kun ongelmiin pystytdan tarttumaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Vaikeuksien ratkominen on helpointa, jos perheet voivat saada apua heti nii-
den ilmaannuttua, ennen kuin haasteet ovat kasvaneet suuremmiksi. Siksi onkin vakavampien mie-
lenterveyden ongelmien ehkaisemisen kannalta ensiarvoisen tarkeaa, etta tukea vanhemmuuteen on
tarjolla nopeasti ja ilman jonotusta.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitamme, etta perheneuvolaan tulee paasta kaikilla alueilla kahden
viikon sisalla yhteydenotosta. Lisaksi arviointijakson jalkeen hoidon tulee jatkua ilman odotusta, ellei
taukoon ennen hoitoa ole perheen tilanteeseen liittyvaa perusteltua syyta. Esitamme, etta talousar-
vioon 2020 varataan riittdva maararaha perheneuvolan vakanssien lisaamiseksi, jotta tama tavoite
voidaan saavuttaa.

Helsingissa 11.03.2020

Vuorjoki Anna

Valtuustoryhman puheenjohtaja
Vasemmistoliiton valtuustoryhma

(1 + 12 allekirjoitusta)

Korkkula Vesa Vepsa Sinikka
Haglund Mia Juva Kati
Holopainen Mari Kivela Mai
Peltokorpi Terhi Honkasalo Veronika
Sydanmaa Johanna Nuorteva Johanna

Saxberg Mirita Hyttinen Nuutti



