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§ 32

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Seija Muurisen ym. valtuustoaloitteesta koskien ikaanty-
neiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen hanketta

HEL 2018-010591 T 00 00 03
Lausunto
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta antoi asiasta seuraavan lausunnon:

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta nakee, etta aloitteessa esitetty erilli-
nen ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelma ei
ole sellaisenaan kannatettava.

Lisaksi lautakunta toteaa, ettd mikali maakuntauudistus toteutuu ja so-
siaali- ja terveyspalvelut siirtyvat maakunnalle, on myos kulttuurin ja va-
paa-ajan sektorille luotava toimivat yhteistyorakenteet maakunnan sosi-
aali- ja terveyspalvelujen ikaantyneiden palvelujen edistamisen ja kehit-
tamisen osalta.

Helsingin kaupunkistrategian 2017-2021 yksi karkihanke on luoda kau-
punkiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) yhteistydraken-
teet. HYTE-johtamisjarjestelma hyvaksyttiin kaupunginhallituksessa
16.5.2018. HYTE-tyon virkamiesvalmistelua johtaa ohjausryhma. Ta-
man ohjausryhman tyon tuloksena Helsingin kaupungille on paatetty
laatia yhtenainen hyvinvoinnin ja terveyden edistamissuunnitelman. Ta-
han suunnitelmaan sisallytetdan kaikki erilliset lakisaateiset hyvinvoin-
nin ja terveyden edistamisen ohjelmat, mukaan luettuna ikdantyneiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelma. Erillinen ikdantyneiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelma ei tasta syysta ole sel-
laisenaan tarpeen.

Helsingin hyvinvointisuunnitelma kokoaa ja ohjaa kaupunkiyhteisia te-

koja kaupunkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Helsingin
hyvinvointisuunnitelma on konkreettinen toimintaohjelma, joka sisaltaa

tavoitteet, toimenpiteet, oletetut vaikutukset, seurannan seka toimenpi-
teiden vastuutahot eri toimialojen ja verkostojen nakdkulmasta. Uudes-
sa suunnitelmassa HYTE-tavoitteet ja toimenpiteet ovat aiempaa naky-
vampi osa toimialojen ja kaupunginkanslian talouden ja toiminnan vuo-
sisuunnittelua ja HYTE:a toteutetaan niin toimialojen perustyossa kuin

monialaisissa tydryhmissa kaupungin HYTE-verkostossa, joissa osas-

sa on mukana jarjestoja ja muita kumppaneita, kuten esimerkiksi Van-

husneuvosto.
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Ikdantyneiden helsinkilaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
huomioidaan monilla tavoilla Helsingin kaupunkistrategiassa. Nyt val-
misteltavassa valtuustokauden HYTE-suunnitelmaluonnoksessa ikaih-
miset ovat yhtena painopisteena. Tama HYTE-suunnitelmaluonnoksen
painopiste muodostuu Stadin ikdohjelmasta, joka muodostaa kaupun-
gin lakisaateisen suunnitelman ikaantyneen vaeston tukemiseksi (laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaa-
li- ja terveyspalveluista 5 §, ns. vanhuspalvelulaki).

Stadin ikdohjelmaan on nostettu useita kaupunkiyhteisia tavoitteita ja
kehittamisteemoja. Useat toimenpiteet toteutetaan kaupunkitasoisesti,
eli johdetaan usean toimialan yhteistyona. Stadin ikdohjelmaan on valit-
tu sellaisia keskeisia tavoitteita ja toimenpiteita, jotka olemassa olevan
tiedon perusteella on arvioitu kaikkein vaikuttavimmiksi ja tarkeimmiksi
ikdantyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitamisessa. Stadin
ikaohjelman toimintakokonaisuus toimii kaupungin suunnitelmana toi-
menpiteista ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, terveyden, toimintaky-
vyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden henkildiden
tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamisek-
si. Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn yllapitamisessa pyritaan tavoitteelli-
suuteen ja pitkajanteisyyteen. Tyohon ja palveluihin varattavat resurssit
paatetaan vuosittain kaupungin talousarviossa samoin kuin muut ikaih-
misiin kohdistuvat resursoinnit.

HYTE-tydssa likkuminen on nostettu strategiakarjeksi koko kaupungis-
sa, ja ikaantyneen vaeston liikkumista parantavia toimenpiteita toteute-
taan kaupungin liikkkumisohjelman avulla. Liikkumisohjelmassa ikaanty-
neiden ja erityista tukea tarvitsevien liikkumisen edistamista varten on
perustettu erillinen poikkihallinnollinen tyéryhma. Lisaksi liikkumisen ke-
hittamiseen kiinnitetaan erityista huomiota myos kaupunkiyhteisen Har-
vard-Bloomberg-yhteistyon kautta.

Kaupunkitasoisen HYTE-johtamisrakenteen lisaksi kulttuurin ja vapaa-
ajan toimialalla toimii muita toimialarajat ylittavia, ikaantyneisiin keskit-
tyvia osaamisen kehittamisen ja tiedon jakamisen verkostoja, joilla
edistetaan ikaantyneiden palvelujen kehittamista. Esimerkiksi toimiala
yllapitaa liikunnan, kulttuurin ja vapaaehtoistoiminnan kokoavaa Liikku-
vat-verkostoa, joka on avoin kaikille ikdantyneiden kulttuurin ja vapaa-
ajan palveluiden kehittamisesta kiinnostuneille.

Maakuntatasoon kiinnittyvien yhteistydrakenteiden valmistelu mahdol-
lista sote- ja maakuntauudistusta varten on ajankohtainen kysymys
myos kulttuurin ja vapaa-ajan toimialalla. Kulttuurin ja vapaa-ajan sek-
torin yhteistyorakenteita on muualla Suomessa hahmoteltu useissa eril-
lisissa, sektorispesifeissa kehittamishankkeissa, esim. KulttuuriSote-

Postiosoite

PL 25401

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kulttuurijavapaa-aika@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro
Paavo Nurmen kuja 1 C +358 9 310 1060 0201256-6 F10680001200062637
Helsinki 25 Faksi Alv.nro

+358 9 310 87770 F102012566



Helsingin kaupunki

Y~ Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
J

Poytikirja 3/2019 3 (3)

Asia/4
12.02.2019

Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

Esittelijan perustelut

hankkeessa. Erillistd valmistelua kulttuurin ja vapaa-ajan osalta ei ole
Helsingissa kaynnistetty.

kulttuurin ja vapaa-ajan toimialajohtaja
Tommi Laitio

Marja-Liisa Komulainen, kehittdmispaallikkd, puhelin: 310 85506
marja-liisa.komulainen(a)hel.fi

1 Muurinen Seija Aloite Kvsto 10102018 5

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Kaupunginkanslia on pyytanyt 26.2.2019 mennessa kulttuuri- ja vapaa-
aikalautakunnalta lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Seija
Muurisen ja 16:n muun valtuutetun valtuustoaloitteesta ikdantyneiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen hankkeesta. Aloite kokonaisuu-
dessaan on liitteena.

Asiasta on pyydetty lausuntoa myos kaupunkiymparistdlautakunnalta,
sosiaali- ja terveyslautakunnalta seka kasvatus- ja koulutuslautakunnal-
ta.

Esittelija
kulttuurin ja vapaa-ajan toimialajohtaja
Tommi Laitio
Lisatiedot
Marja-Liisa Komulainen, kehittdmispaallikkd, puhelin: 310 85506
marja-liisa.komulainen(a)hel.fi
Liitteet
1 Muurinen Seija Aloite Kvsto 10102018 5
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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