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§74
Ryhmamuotoisen paihdekuntoutuksen K1-ohjelman asiakasmak-
susta luopuminen

HEL 2021-003262 T 02 05 00

Paatos
Sosiaali- ja terveyslautakunta paatti luopua ryhmamuotoisen paihdea-
vokuntoutuksen K1-ohjelmassa peritysta asiakasmaksusta psykiatria-
ja paihdepalveluissa 1.4.2021 alkaen.
Esittelija
sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
mikko.tamminen(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta
Paatosehdotus

Paatos on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Psykiatria- ja paihdepalvelujen ryhmamuotoisen paihdekuntoutuksen
toiminta (sektori paihdehuolto, alapalvelumuoto 25 avokuntoutus) aloi-
tettiin nykymuotoisena 1.1.2017 keskittamalla nelja Helsingin eri psy-
kiatria- ja paihdekeskuksissa toiminutta avokuntoutustoimintoa, jotka
olivat lannen intensiivinen avokuntoutus, pohjoisen intensiivinen avo-
kuntoutus, etelan Mankeli-yhteiso ja idan Mellari-toiminta.

Ryhmamuotoisessa paihdekuntoutuksessa on kolme erilaista kuntou-
tusohjelmaa (K1, K2 ja K3), jotka tarjoavat asiakkaille avomuotoista
kuntoutusta heidan toipumisensa vaiheitaan vastaavasti. K1-ohjelma
kestaa kaksi viikkoa, K2-ohjelma nelja viikkoa ja K3-ohjelma kolmesta
kuuteen kuukautta. Vuosittain kuntoutusohjelmissa on noin 400 asia-
kasta.

Ryhmamuotoisen paihdekuntoutuksen K1-ohjelman rakenne ja sisallot
suunniteltiin sita edeltavan lannen intensiivisen avokuntoutuksen poh-
jalta. Lannen intensiivisen avokuntoutuksen ohjelmaan osallistuvilta
asiakkailta perittiin paivittainen asiakasmaksu, joka siirtyi sellaisenaan
K1-ohjelman asiakasmaksuksi. Muihin Helsingin aiempiin avokuntou-
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tustoimintoihin ei sisaltynyt asiakasmaksua, joten sita ei ole nykyisissa
K2-ohjelmassa ja K3-ohjelmassa. K1-ohjelman asiakasmaksupaatok-
sen tekee asiakkaan lahettavan paihdepoliklinikan, nuorisoaseman tai
paihdehuollon jalkikuntoutuksen viranhaltija. Asiakasmaksun maara on
talla hetkella 17,90 euroa paivassa. Vuonna 2020 maksulliseen ohjel-
maan osallistui 77 asiakasta.

Asiakasmaksusta luopuminen on perusteltua, koska asiakasmaksu
saattaa muodostua esteeksi niille asiakkaille, jotka tosiasiallisesti eivat
kykenisi asiakasmaksua maksamaan. Kuntoutusohjelmiin tulevat
asiakkaat eivat myoskaan ole yhdenvertaisessa asemassa, koska
muissa ryhmamuotoisen paihdeavokuntoutuksen ohjelmissa kuin K1-
ohjelmassa ei ole asiakasmaksua. Asiakasmaksua ei perita myoskaan
ostopalveluina toteutettavista avokuntoutusohjelmista. Vuonna 2020
ostopalveluna hankittavaa palvelua sai 32 asiakasta.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveystoimialan paihdehuollon asia-
kasmaksuja koskevassa pysyvaisohjeessa (PYSY 070/5.2.2016) avo-
kuntoutuksen paatoksentekoa koskevassa kohdassa todetaan, etta
paasaantoisesti avopalvelut eivat sisalla asiakasmaksua. Uudistuksella
parannetaan palvelujen yhdenvertaista saatavuutta ja oikea-aikaisuutta
poistamalla hoidon esteita.

Asiakasmaksuista luopumisella ei ole taloudellista merkitysta kaupun-
gille. Asiakkaiden tulotaso on valtaosin niin matala, etta heille myoénne-
taan kuntoutusjaksot muutoinkin asiakasmaksutta.

Helsingin kaupungin hallintosaannon 10 luvun 1 §:n 3 momentin 1 koh-
dan mukaan, ellei toimivallasta ole muutoin saadetty tai maaratty, toi-
mialalautakunta omalla toimialallaan paattaa tai hyvaksyy perusteet ja
rajat, joiden mukaan viranomainen paattaa hinnoista, maksuista, vuok-
rista ja korvauksista seka vapautuksesta toimialalle kohdistettavan
maksun, korvauksen ja muun saatavan suorittamisesta. Toimivalta
asiakasmaksusta luopumisella on siten lautakunnalla.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Paihderiippuvuuksien hoidon saatavuuden ja asiakasmaksujen on olta-
va yhdenvertaisia kaikille asiakkaille.

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655

mikko.tamminen(a)hel.fi
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Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta
Tiedoksi
Asiakasmaksuyksikko
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