JARJESTYSSAANNOT LIIKUNTAPAIKAT

Yleiset sddnnot

Lilkuntapaikat on ensisijaisesti tarkoitettu liikunnan harjoittamiseen ja liikuntatilaisuuksiin.

Henkilokunnan antamia jarjestysta ja turvallisuutta koskevia ja muita ohjeita on ehdottomasti
noudatettava. Henkild tai yhteiso, joka rikkoo jarjestyssdantoja tai muita maarayksia, voidaan maarata
poistumaan liikkuntapaikalta ja hdnelta/silta voidaan kieltaa liikuntapaikan kayttdé maaraajaksi.

Jokainen kdyttaa liikuntapaikkoja omalla vastuullaan. Liikuntapaikan yleisia turvallisuusohjeita on
noudatettava. Helsingin kaupunki ei ole vakuuttanut liikuntatilojen kayttajia.

Kayttdja on itse vastuussa omaisuudestaan liikuntapaikoilla. Loytotavarat on luovutettava henkilokunnalle.

Turvallisuusohjeet

Liikuntapaikan kayttajan on huolehdittava itse laitteiden ja valineiden siirtamisesta seka katsottava, ettd ne
palautetaan kayton jalkeen takaisin niille kuuluville paikoille.

Vahingon tekija on korvausvelvollinen tahallisesta liikuntapaikan ja sen valineistdn rikkomisesta.

Eri lajeja tulee harrastaa niille osoitetuilla paikoilla asianmukaisin liikuntavarustein ja liilkuntapaikan
aukioloaikoina.

Rikkoutuneista valineista seka vaara- ja onnettomuustilanteista tulee valittomasti ilmoittaa
henkilokunnalle.

Tarvittaessa liikuntapaikka voidaan sulkea osin tai kokonaan.

Kaytosohjeet

Keskity omaan olemiseen ja anna my6s muille mahdollisuus hyvaan kokemukseen. Kunnioita kaikkien
kehollista koskemattomuutta seka puheissasi etta teoissasi. Seksuaalinen kaytos ja hairinta on kielletty.
Kunnioita ihmisten moninaisuutta.

Kayttaydy asiallisesti ja edellyta sitda myds muilta. Tarvittaessa puutu ja ilmoita henkilékunnalle, jos todistat
syrjintaa, hairintaa tai muuta epaasiallista kaytosta.

Paihdyttavan ja/tai muun huumaavan aineen nauttiminen ja/tai vaikutuksen alaisena esiintyminen
lilkuntapaikoilla on kielletty.

Liikuntatiloissa on noudatettava yleista siisteyttad sekd huomioitava muut kayttajat.

Valta matkapuhelimen kayttoa. Jos tarvitset puhelinta treenin aikana, pida se ddnettémalla. Hoida puhelut
ja videopuhelut liikuntatilan/kuntosalin ulkopuolella. N&in seka itsellasi ettd muilla on mahdollisuus
hairiottomaan kuntoiluun. Muistathan kayttaa kuulokkeita kuntosalilla, mikali haluat kuunnella musiikkia
harjoittelun aikana.

Kuvaaminen wc-, sauna-, pesu- ja pukeutumistiloissa on kielletty.

Taman jarjestyssaannon lisdksi voidaan antaa liikuntapaikkakohtaisia tarkentavia
ohjeita.

Nautinnollisia liikkuntahetkia ja tervetuloa uudestaan!





