
 

 

JÄRJESTYSSÄÄNNÖT LIIKUNTAPAIKAT 

Yleiset säännöt 

Liikuntapaikat on ensisijaisesti tarkoitettu liikunnan harjoittamiseen ja liikuntatilaisuuksiin. 

Henkilökunnan antamia järjestystä ja turvallisuutta koskevia ja muita ohjeita on ehdottomasti 
noudatettava. Henkilö tai yhteisö, joka rikkoo järjestyssääntöjä tai muita määräyksiä, voidaan määrätä 
poistumaan liikuntapaikalta ja häneltä/siltä voidaan kieltää liikuntapaikan käyttö määräajaksi. 

Jokainen käyttää liikuntapaikkoja omalla vastuullaan. Liikuntapaikan yleisiä turvallisuusohjeita on 

noudatettava. Helsingin kaupunki ei ole vakuuttanut liikuntatilojen käyttäjiä. 

Käyttäjä on itse vastuussa omaisuudestaan liikuntapaikoilla. Löytötavarat on luovutettava henkilökunnalle. 

Turvallisuusohjeet 

Liikuntapaikan käyttäjän on huolehdittava itse laitteiden ja välineiden siirtämisestä sekä katsottava, että ne 

palautetaan käytön jälkeen takaisin niille kuuluville paikoille. 

Vahingon tekijä on korvausvelvollinen tahallisesta liikuntapaikan ja sen välineistön rikkomisesta. 

Eri lajeja tulee harrastaa niille osoitetuilla paikoilla asianmukaisin liikuntavarustein ja liikuntapaikan 

aukioloaikoina. 

Rikkoutuneista välineistä sekä vaara- ja onnettomuustilanteista tulee välittömästi ilmoittaa 

henkilökunnalle. 

Tarvittaessa liikuntapaikka voidaan sulkea osin tai kokonaan. 

Käytösohjeet 

Keskity omaan olemiseen ja anna myös muille mahdollisuus hyvään kokemukseen. Kunnioita kaikkien 
kehollista koskemattomuutta sekä puheissasi että teoissasi. Seksuaalinen käytös ja häirintä on kielletty. 
Kunnioita ihmisten moninaisuutta. 

Käyttäydy asiallisesti ja edellytä sitä myös muilta. Tarvittaessa puutu ja ilmoita henkilökunnalle, jos todistat 
syrjintää, häirintää tai muuta epäasiallista käytöstä. 

Päihdyttävän ja/tai muun huumaavan aineen nauttiminen ja/tai vaikutuksen alaisena esiintyminen 

liikuntapaikoilla on kielletty. 

Liikuntatiloissa on noudatettava yleistä siisteyttä sekä huomioitava muut käyttäjät. 

Vältä matkapuhelimen käyttöä. Jos tarvitset puhelinta treenin aikana, pidä se äänettömällä. Hoida puhelut 

ja videopuhelut liikuntatilan/kuntosalin ulkopuolella. Näin sekä itselläsi että muilla on mahdollisuus 

häiriöttömään kuntoiluun. Muistathan käyttää kuulokkeita kuntosalilla, mikäli haluat kuunnella musiikkia 

harjoittelun aikana. 

Kuvaaminen wc-, sauna-, pesu- ja pukeutumistiloissa on kielletty.  

Tämän järjestyssäännön lisäksi voidaan antaa liikuntapaikkakohtaisia tarkentavia 

ohjeita. 

Nautinnollisia liikuntahetkiä ja tervetuloa uudestaan! 




