Liikunnan ja vesililkunnan vaikuttavuus Kaypa hoito -suositusten perusteella

Liilkunnan Kaypa hoito -suositus
Tieteellisten kirjallisuuskatsausten koonti siitd, mink3 sairauksien ja tilojen ennaltaehkéisyyn ja / tai

hoitamiseen liikunnasta on todettu vaikuttavuutta.

Diagnoosi/kohderyhmi Liikunnasta Liikunnasta Vesiliikuntaa suositetaan
vaikuttavuutta vaikuttavuutta ainoana
hoitomuotona ennaltaehkaisevasti tai ensisijaisena

lilkuntamuotona

Akillisen Ei Kylla Ei

sydantapahtuman vaara

liilkunnan aikana

Kohonnut verenpaine Kylla Kylla Ei

Dyslipidemiat Kylla Ei kdy ilmi katsauksesta | Ei

Lihavuus Kylla Ei kdy ilmi katsauksesta | Ei

Tyypin 2 diabetes Kylla Kylla Ei

Sepelvaltimotauti Kylla Kylla Ei

Aivoinfarkti ja Kylla Kylla Ei

aivoverenvuoto

Aareisvaltimotauti Kyll3 Kyll3 Ei

Sydamen vajaatoiminta Kylla Ei kdy ilmi katsauksesta | Ei

Eteisvdrind Kylla Ei kdy ilmi katsauksesta | Ei

Muut rytmihdiriot Kylla Ei kdy ilmi katsauksesta | Ei

Keuhkoahtaumatauti Kylla Ei kdy ilmi katsauksesta | Ei

Astma Kylla Ei kdy ilmi katsauksesta | Ei

Hengitystieinfektiot Ei Kylla Ei

Osteoporoosi Kylla Kylla Ei

Polvi- ja lonkkanivelrikko | Kylla Ei kdy ilmi katsauksesta | Ei

Krooninen paikallinen Kylla Kylla Ei

niskakipu

Epaspesifinen Kylla Ei Ei

alaselkakipu

Fibromyalgia Kylla Ei Ei

Nivelreuma Kylla Ei Ei

Depressio Kylla Kylla Ei

Syopa Kylla Kylla Ei

Kolorektaalisy6pd Kylla Kylla Ei

Rintasyopd Kylla Kylla Ei

Endometriumsyépd Ei kdy ilmi Kylla Ei
katsauksesta

Eturauhassydpd Kylla Kylla Ei

Keuhkosyopd Ei kay ilmi Kylla Ei
katsauksesta

Raskaus Kylla Ei Ei

Raskausdiabetes Kylla Kylla Ei

Ikdaantyneet Kylla Kylla Ei

Gerastenia Kylla Kylla Ei




Liikunta kaatumisten Kylla Kylla Ei
ehkdisyssd
Kognitiiviset toiminnot Kylla Kylla Ei

Lilkkunnan vaikuttavuuden arviointi nykyisten erityisuimakortin myontamiskriteereiden

osalta Kaypa hoito -suosituksen perusteella
Kaypa hoito -suositus nykyisten erityisuimakortin myodntamiskriteereiden osalta, joista Kdypa hoito-

suositus on tehty.

Diagnoosi/kohderyhma Liikuntaa Vesiliikunta Lisatietoa
suositellaan ainoa tai
hoitomuotona | ensisijainen
suositeltu
liikuntamuoto
Astma Kylla Ei
Keuhkoahtauma Kylla Ei
Diabetes Kylla Ei Tyypin 2 diabeteksen Kaypa hoito- suositus.
MS-tauti Kylla Ei
Parkinsonin tauti Kylla Ei
Reuma Kylla Ei Nivelreuman Kaypa hoito- suositus.
Sepelvaltimotauti Kylla Ei Kroonisen sepelvaltimo-oireyhtyman Kaypa
hoito- suositus.
Sydamen vajaatoiminta Kylla Ei






