
Helsingin kaupunginvaltuusto

Aloite 22.05.2019 Valtuutetun aloite

Matalankynnyksen vanhemmuusvalmennusta vahvistettava

Perheiden ennaltaehkäiseviä palveluita on parannettava. Orastavat ongelmat tulisi tunnistaa varhai-
sessa vaiheessa ja tarjota tukea perheille ajoissa. Viime vuosina lähetteet lastenpsykiatrialle ovat li-
sääntyneet huomattavasti ja lasten käytöshäiriöt näkyvät myös päiväkotien ja koulujen arjessa. Tä-
män kehityksen kääntämiseksi perustason palveluita pitää parantaa kuten kaupunkistrategiassa linja-
taan. 

Vahvaan tutkimusnäyttöön perustuvia vanhemmuuden tukimuotoja on useita. Vanhemmuusvalmen-
nus antaa vanhemmille keinoja myönteiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa sekä ohjausta käytö-
songelmien ratkaisemiseen. 

Turussa on kaikissa neuvoloissa käytössä Voimaperheet - toimintamalli, jossa 4-vuotiaan lapsen tar-
kastuksessa arvioidaan psykososiaalista toimintakykyä ja pyritään tunnistamaan varhain perheet, jot-
ka voisivat hyötyä vanhemmuusvalmennuksesta. Kaikilla seuloituilla perheillä on mahdollisuus osallis-
tua perhevalmennukseen. 

Helsingin perheneuvolassa on myös erilaisia tukimuotoja vanhemmuuden tukeen kuten Ihmeelliset 
vuodet -ryhmävalmennus. Ryhmämuotoinen sopii osalle perheistä, ja osa voisi hyötyä esimerkiksi 
Voimaperheet -toimintamallin yksilöllisestä tuesta puhelimen ja netin kautta. 

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Helsingissä laajennetaan vanhemmuusvalmennusta si-
ten, että kaikilla perheillä, jotka kokevat tarvitsevansa tukea vanhemmuteen, on mahdollisuus osallis-
tua siihen. Riskiperheet pyritään myös tunnistamaan entistä varhaisemmassa vaiheessa ja ohjaa-
maan toiminnan pariin. 
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