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66 §
Päivätoimintayksikkö Oravanpesän toiminta-aikojen muuttaminen 
1.1.2020 lukien

HEL 2019-012873 T 05 04 00

Päätös

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja päätti päivätoimintayk-
sikkö Oravanpesän toiminta-ajoista seuraavasti:

Lännen palvelualueen Riistavuoren monipuolisen palvelukeskuksen 
päivätoimintayksikkö Oravanpesä, Isonnevantie 28, 00320 Helsinki, on 
avoinna 1.1.2020 lukien arkipäivisin ja viikonloput suljettuna. Toiminta 
järjestetään yhdessä vuorossa ma-to klo 9.30-15.30 ja perjantaisin klo 
8.30-14.30, ellei asiakkailla ole tarvetta muunlaisiin toiminta-aikoihin.

Päätöksen perustelut

Kaupunginvaltuuston päätöksellään 9.10.2019 (§ 297) hyväksymän 
Helsingin kaupungin hallintosäännön 18 luvun 4 §:n 2 kohdan perus-
teella palvelukokonaisuuden johtaja päättää toimintayksiköiden aukio-
loajoista.

Riistavuoren monipuolisen palvelukeskuksen päivätoiminta Oravanpe-
sä on toiminut seitsemänä päivänä viikossa, joista arkipäivisin kahdes-
sa vuorossa. Toiminta-ajat ovat olleet ma-to klo 8.30-14.30 ja klo 11-
17, pe klo 8.30-14.30 ja la-su klo 8.30-14.30. Asiakaspaikkoja Oravan-
pesässä on ollut ma-pe 16 ja la-su 8. Muutoksen jälkeen Oravanpesä 
tarjoaa helsinkiläisille asiakkaille päivätoimintaa samoin periaattein kuin 
muutkin päivätoimintayksiköt. Asiakkailla ei ole ollut erityistä tarvetta 
käynteihin juuri viikonloppuina.

Viikonloppuina suuri osa asiakkaista on ollut usein henkilöitä, joille vii-
konlopun päivä on ollut ylimääräinen, eikä päätöksen mukainen inten-
siivikuntoutusjaksoon kuuluva päivätoimintapäivä. Juuri vaihtunut asia-
kaskuljetus mahdollistaa jatkossa varautumisen yllättäviin poisjäämi-
siin. Toiminta-aikojen muutos yhdistettynä asiakaskuljetuksen muutok-
seen mahdollistaa yksikön käyttöasteen nostamisen 100 prosenttiin. 

Päivätoiminnan prosessinomistajien ja lännen päivätoiminnan koordi-
naattorin mukaan yksikön siirtyminen toimimaan arkisin tehostaisi toi-
mintaa. Oravanpesässä viikonloppuisin käyneiltä asiakkailta ja heidän 
omaisiltaan on kysytty näkemystä toiminta-aikojen muutokseen. Toivei-
ta viikonloppuihin ajoittuvaan päivätoimintaan ei ole tullut. Mikäli asiak-
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kailla ilmenee jatkossa tarvetta hoidolle viikonloppuina, ohjataan heidät 
osavuorokausihoitoon.

Toimiminen yhdessä vuorossa mahdollistaa suunnitelmallisen ja tavoit-
teellisen kuntouttavan toiminnan nykyistä paremmin. Asiakkaat ovat 
virkeimmillään aamupäivisin, jolloin fyysisten harjoitteiden tekemiseen 
jää ehjiä hetkiä. Myöskään kahdessa vuorossa toimimisen aiheuttama 
jatkuva taksiliikenne ei aiheuta enää levottomuutta muistisairaissa 
asiakkaissa.

Päivätoiminta on tavoitteellista ja kuntouttavaa toimintaa. Muutoksen 
jälkeen fysioterapeutin työpanos saadaan kaikkiin päivätoimintapäiviin. 
Päivätoimintayksikön henkilöstöresurssi (yhteensä 6,2 vakanssia) hyö-
dynnetään tasalaatuisemmin ja tehokkaammin. Yksiköstä siirretään yk-
si vakanssi palvelualueen toiseen päivätoimintayksikköön. Toiminnan 
laatu ja taloudellisuus paranevat. Muutos on hyväksytty palvelualuejoh-
tajien kokouksessa 16.12.2019. Kaikille yksikön viikonloppupäivien 
asiakkaille ja heidän omaisilleen sopii päivien vaihtaminen arkipäiviin. 

Lisätiedot
Taina Hietanen, johtaja, puhelin: 310 64287

taina.hietanen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta

Otteet

Ote
Lännen palvelualue
Riistavuoren monipuolinen pal-
velukeskus
Viestintäpalvelut
Tukipalvelut
Tilastopalvelut
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Pöytäkirjan 66 §.

Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. 
Päätökseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus

Oikaisuvaatimuksen saa tehdä

 se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen 
tai etuun päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen)

 kunnan jäsen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtävä 14 päivän kuluessa päätöksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon 
määräajan viimeisenä päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymis-
tä.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan 
saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, seitsemän päivän 
kuluttua kirjeen lähettämisestä. Kunnan jäsenen katsotaan saaneen 
päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, kun pöytäkirja on 
nähtävänä yleisessä tietoverkossa.

Mikäli päätös on annettu tiedoksi sähköisenä viestinä, asianosaisen 
katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, kolmen 
päivän kuluttua viestin lähettämisestä.

Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, 
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä 
ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdään, on Helsingin kaupungin 
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sähköpostiosoite:helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10
 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783
Käyntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15–16.00.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö

Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisena. Myös sähköinen asiakirja täyt-
tää vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

 päätös, johon oikaisuvaatimus kohdistuu
 miten päätöstä halutaan oikaistavaksi
 millä perusteella päätöstä halutaan oikaistavaksi
 oikaisuvaatimuksen tekijä
 millä perusteella oikaisuvaatimuksen tekijä on oikeutettu tekemään 

vaatimuksen
 oikaisuvaatimuksen tekijän yhteystiedot

Pöytäkirja

Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä lähetetään pyynnöstä. 
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Seija Meripaasi
sairaala-, kuntoutus- ja hoiva-
palvelujen johtaja

Päätös on sähköisesti allekirjoitettu.

Pöytäkirja on pidetty nähtävänä yleisessä tietoverkossa osoitteessa 
www.hel.fi 23.12.2019.


