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§ 291

Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Outi Alasen ym. valtuustoaloitteesta, joka koskee psykiatri-
sen paivystyksen palauttamista kaupungille

HEL 2018-009123 T 00 00 03

Lausunto

Sosiaali- ja terveysvirasto antoi kaupunginhallitukselle seuraavan lau-
sunnon valtuutettu Outi Alasen ym. valtuustoaloitteesta koskien psy-
kiatrian paivystyksen palauttamista Helsingin kaupungille:

"Auroran psykiatrian paivystys integroitiin helmikuussa 2015 Haartma-
nin ja Malmin paivystyksiin. Integraation taustalla oli vuoden 2015 alus-
ta voimaan tullut Sosiaali- ja terveysministerion asetus kiireellisen hoi-
don perusteista, yhtenaisista kriteereista ja paivystyksen erikoisalakoh-
taisista edellytyksista (782/2014). Asetus velvoitti kuntia jarjestamaan
ymparivuorokautisen psykiatrian erikoisalan paivystyksen siten, etta
potilaan terveydentilan arviointia varten on kaytettavissa riittavan laa-
jasti ympari vuorokauden myds somaattisten erikoisalojen asiantunte-
musta (15 §). Kaytannossa tama tarkoitti yhteispaivystysta erillisten so-
maattisen, psykiatrian ja paihdehuollon paivystysten sijaan.

Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunta paatti 21.1.2014 ko-
kouksessaan osana vuoden 2014 kayttosuunnitelmaa psykiatrisen ja
somaattisen paivystyksen integraatiosta. Integraatiota ryhdyttiin valmis-
telemaan laajasti eri tahoilta kootulla yhteistyoryhmalla ulkoisen kon-
sulttiavun tuella kesakuusta 2014 Iahtien. Paivystyksen keskeinen toi-
minnallinen muutos oli syksylla 2014 tapahtunut uuden Malmin sairaa-
lan kayttoonotto ja Malmin laajeneva paivystysalue. Myos paihdehuol-
lon paivystysta integroitiin somaattisen paivystyksen yhteyteen ja alko-
holivieroitushoito-osasto siirrettiin Malmin kampukselle.

Auroran sairaalan yhteydessa toimineen 'walk in’ -periaatteella toimi-
neen psykiatrian erikoisladkaritasoisen paivystyksen haasteena oli se,
etta suoraan erikoislaakarin arvioon tuli potilaita, joilla ei ollut tarvetta
paivystykselliselle arviolle ja psykiatriselle hoidolle. Erikoissairaanhoi-
don resursseja kaytettiin potilaisiin, jotka olisivat olleet hoidettavissa
perusterveydenhuollossa tai psykiatrisessa avohoidossa. Somaattisten
oireiden diagnosointi, somaattisen hoidon tarpeen arviointi ja potilaan
ohjaaminen somaattiseen paivystykseen tunnistettiin erillisessa psy-
kiatrian paivystysyksikossa haasteelliseksi. Toisaalta nykyisen yhteis-
paivystyksen etuna nahtiin jo suunnitteluvaiheessa se, etta mm. paljon
palveluja tarvitsevia potilaita voitaisiin ohjata mielenterveys- ja paih-
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dearvioon psykiatrisen sairaanhoitajan tai paihdesairaanhoitajan vas-
taanotolle huomattavasti matalammalla kynnyksella.

Nykyisessa toimintamallissa paivystykseen itse hakeutuvat seka ambu-
lanssin tai poliisin tuomat psykiatriset potilaat hoidetaan hoidon kiireelli-
syyden mukaan. Ensivaiheen arvioinnissa on tarvittaessa aina mukana
my0s psykiatrinen hoitaja. Potilaan hoidon tarpeen mukaisesti hanta
hoitaa joko psykiatrien hoitaja tai psykiatrinen hoitaja yhdessa psykiat-
rin kanssa. Psykiatri on paikalla klo 8—22 valisella ajalla seka Malmilla
etta Haartmanissa. Yoaikaan Haartmanin paivystava psykiatri paivys-
téa myos Malmia, jolloin hanen poissa ollessaan pyydetaan paikalle si-
satautipaivystaja. Tama menettely on toiminut ongelmitta.

Psykiatristen potilaiden odotusajat ovat lyhyita ja suhteessa potilas-
maariin potilaita poistuu kesken odottamisen vain vahan. Kaytdssa on
vuodepaikkoja, joita voidaan kayttaa mm. potentiaalisesti vakivaltaisten
potilaiden arviointiin ja seurantaan seka mahdollisen kuljetuksen odot-
tamiseen.

Potilaiden ja henkildkunnan turvallisuudesta huolehditaan tilanteita en-
nakoimalla. Tilanteisiin varaudutaan esim. kutsumalla lisda henkildkun-
taa ja jarjestyksenvalvojat jo valmiiksi etukateen paikalle. Henkilokun-
nalla on turvahalyttimet. Tydntekijat on koulutettu ennakoimaan ja hal-
litsemaan vakivaltatilanteita.

Vuonna 2018 voimaan tulleessa valtioneuvoston asetuksessa kiireelli-
sen hoidon perusteista ja paivystyksen erikoisalakohtaisista edellytyk-
sista (24.8.2017/583) saadetaan, etta ymparivuorokautinen paivystys
on jarjestettava perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon yhteis-
paivystyksena. Asetuksen mukaan laajan ymparivuorokautisen paivys-
tyksen yksikoissa tulee tarjota keskeisten erikoisalojen paivystyspalvelu
(4 §). Helsingin alueella tama toteutuu, kun paivystyspalvelut sijaitsevat
samassa organisaatiossa. Yhteinen paivystystoiminta kaynnistynee
7.1.2019, kun Helsingin paivystystoiminnot siirtyvat liikkeenluovutukse-
na HUS:lle.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Yhteispaivystys antaa mahdollisuuden tarjota kuntalaiselle kiireellisen
hoidon palveluja yhdesta pisteesta kokonaisvaltaisesti somaattiset sai-
raudet seka mielenterveys- ja paihdeongelmat samanaikaisesti huo-
mioiden. Helsinkilaisten psykiatrian paivystyspalvelujen saavutettavuus
on parantunut laajentamalla psykiatrian paivystyspalvelut kahteen toi-
mipisteeseen entisen yhden toimipisteen sijaan. Mielenterveys- ja paih-
deongelmiin liittyvaa stigmaa on vahennettavissa integroimalla ao. pal-
veluja perustason ja somaattisiin palveluihin.

Postiosoite

PL 6000

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
sosiaalijaterveys@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Toinen linja 4 A +358 9 310 5015 0201256-6 F11880001200052430
Helsinki 53 Faksi Alv.nro
www.hel.fi/sote +358 9 310 42504 F102012566



Helsingin kaupunki Poytakirja 19/2018 3 (3)
Y~/ Sosiaali- ja terveyslautakunta
— Asia/11
06.11.2018

Haartmanin ja Malmin psykiatrian paivystyksessa (ml. paihdesairaan-
hoitajat) hoidetaan noin 7 000 potilasta/vuosi. Vuonna 2014 Auroran
paivystysyksikdssa hoidettiin vajaat 4 400 potilasta. Voimavarojen oi-
kea kohdentaminen edistaa mielenterveys- ja paihdeongelmien var-
haista tunnistamista ja hoitoa seka hoidon vaikuttavuutta.”

Esittelija

sosiaali- ja terveystoimialan toimialajohtaja

Juha Jolkkonen
Lisatiedot

Mikko Tamminen, psykiatria- ja paihdepalvelujen johtaja, puhelin: 310 58655
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Liitteet

1 Alanen Outi Aloite Kvsto 29082018
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
Lausuntoehdotus

Lausunto on ehdotuksen mukainen.
Esittelijan perustelut

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali- ja terveyslautakunnalta lausun-
toa kaupunginhallitukselle valtuutettu Outi Alasen ym. tekemaan val-
tuustoaloitteeseen 20.11.18 mennessa.
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