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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 13.6.2018
Ympéristoterveys Timo Lanki
TUTKIMUSSUUNNITELMA

KatuPOLYn vaikutus sairauspoissaoloihin HelsingissA (POLYA-projekti)

Tausta

THL on tutkinut kaupunki-ilman hiukkasista aiheutuvia akuutteja terveyshaittoja
padkaupunkiseudulla jo pitkédn hyédyntden erityyppisié rekisteriaineistoja. Tutkimukset ovat
keskittyneet pienhiukkasiin ja niiden aiheuttamiin vakaviin haittoihin: heikon ilmanlaadun paivini
on havaittu tavanomaista enemmén sairaalahoidon tarvetta ja lisdéntynytts kuolleisuutta.

Karkeiden, maaperidn mineraaleja runsaasti siséltdvien hiukkasten aiheuttamista terveyshaitoista on
vihemmaén tutkimustietoa kuin pienempien pakokaasuhiukkasten haitoista. Karkeat hiukkaset ovat
perdisin erityisesti katup6lystd. Karkeiden hiukkasten pitoisuudet ovat korkeimmillaan kevéailld kun
lumet ovat sulaneet eikd talven aikana kertynyttd katupolyd ole vield ehditty poistaa. THL arvioi
karkeiden hengitettdvien hiukkasten (2,5 um<ldpimitta<l0 pm) vakavia vaikutuksia NASTA-
projektissa (2011-2012), jota my6s HSY rahoitti. Tuolloin kerittya rekisteriaineistoa (kuolleisuus ja
sairaalahoitojaksot) ollaan parhaillaan laajentamassa analyysien tilastollisen voiman
kasvattamiseksi.

Tavoitteet

Projektissa on tavoitteena selvittdd, missd madrin lyhytaikaiset korkeat katup6lypitoisuudet
aiheuttavat lievid terveyshaittoja Helsingissé, ja millaisia kustannuksia tédstd syntyy.

Yksityiskohtaisina tavoitteina projektissa on selvittéd,

1) ovatko karkeiden hengitettdvien hiukkasten péivittdispitoisuudet yhteydessé itse ilmoitettuihin
sairauspoissaoloihin Helsingin kaupungin ty6ntekijéiden joukossa

2) ovatko yhteydet karkeiden hiukkasten ja poissaolojen vililld voimakkaampia kevéisin
(kevétpdlykaudella) kuin muina vuodenaikoina

3) voimistavatko korkeat siitepdly- ja otsonipitoisuudet katupdlyn vaikutuksia terveyteen

4) ovatko katupdlyn vaikutukset voimakkaampia paljon altistuvilla bussi- ja raitiovaunukuljettajilla
5) ovatko vaikutukset voimakkaampia ikédéntyvilld

6) kuinka paljon katupd6ly aiheuttaa vuosittain, ja erityisesti keviisin, Helsingin kaupungin
tyontekijoiden poissaoloja

7) millaisia kustannuksia poissaoloista aiheutuu Helsingin kaupungille

Aineisto ja menetelmiit

Ilmanlaatuaineistona kéytetddn HSY:n vuosina 2001-2017 mittaamia péivittdisié hengitettévien
hiukkasten (PM, ldpimitta <10 um) ja pienhiukkasten (PM, s, <2,5 um) pitoisuuksia Kallion
asemalla seké otsonipitoisuuksia Tikkurilan mittausasemalla. Arvio karkeiden hengitettdvien
hiukkasten pitoisuudesta saadaan vihentimalld PM,¢-pitoisuudesta PM, s-pitoisuus.
Kevitpolykaudeksi asetetaan maaliskuun puolivéli-toukokuun puolivili. Tiedot péivittdisista
siitepdlypitoisuuksista saadaan Turun yliopiston aerobiologian laitokselta.
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Terveysaineistona kdytetdéin Helsingin kaupungilta saatavia tietoja henkiloston sairauspoissaoloista.
Kaupungin palveluksessa on tutkimusjaksolla ollut keskiméérin 37 000 henkilod. Tyontekijat ovat
olleet keskiméadrin kaksi kertaa vuodessa poissa tyostd sairauden vuoksi, ja pdivittdin uusia
poissaoloja on ollut yli 200 - siten tilastollinen voima analyyseissi on riittdvé. Péd4asiallisena
vasteena analyyseissd kéytetddn itse ilmoitettua poissaoloa, joka edustaa lievéd terveyshaittaa.
Ilmansaasteet voivat vaikuttaa ko. poissaoloihin esim. pahentamalla astmaa tai ylipd&nsa
aiheuttamalla hengityselinoireita, pahentamalla sydénsairauksia, tai aiheuttamalla nuhakuumetta
(hiukkasten ja virusten synergististen vaikutusten kautta).

Projektin aikana selvitetdin my&s mahdollisuuksia saada Helsingin kaupungin tydterveyshuollosta
tietoja tyontekijéiden sairauspoissaoloista eri diagnoosiluokissa. Tyoterveyshuoltoa hyddyntéviin
mahdollisiin analyyseihin haetaan rahoitusta Helsingin kaupungilta.

Aineisto analysoidaan aikasarjamenetelmailld, josta THL:114 on pitkd kokemus. Periaatteena on
yhdistd4 paivittdinen vaihtelu ilmansaastepitoisuuksissa samanaikaiseen vaihteluun
sairauspoissaolojen méadrissi. Mahdollisina sekoittavina tekijoind tilastomalleissa tullaan
huomioimaan aikatrendi, ldampétila, ilmankosteus, influenssaepidemiat, lomakaudet, viikonpéivé,
sekd siitepoly-, otsoni- ja pienhiukkaspitoisuus. Karkeiden hiukkasten terveyshaittaa mahdollisesti
muokkaavina tekijoéini arvioidaan otsonin ja siitepolyn vaikutus interaktiotermien avulla. Analyysit
toteutetaan sekd vuodenajat eritellen ettd ne yhdistéden.

Katupdlystd aiheutuvat kustannukset lasketaan perustuen korkeisiin hiukkaspitoisuuksiin liittyvien
poissaolojaksojen médrdin, poissaolojen keskiméériiseen kestoon ja keskimédrdiseen Helsingin
kaupungin tyévoimakustannukseen. Kustannukset lasketaan erikseen koko vuodelle ja
kevitpdlyjaksolle.

Aikataulu ja kustannukset

Projektin kesto on 1,5 vuotta: 1.8.2018 — 31.12.2019. Ensimmdisen puolen vuoden aikana
muodostetaan terveysaineisto, yhdistetézin tdhidn ilmansaastepitoisuudet ja muut tarvittavat
ympdristdmuuttujat ja kirjoitetaan analyysiprotokollat. Analyysit, raportointi ja viestinté toteutetaan
toisena vuonna. Raportoinnin muotona on suomenkielinen esitys HSY:n osoittamassa tilaisuudessa,
mutta analyysit pyritiin julkaisemaan my6s kansainvélisessd vertaisarvioidussa lehdessa.

HSY:1td haetaan rahoitusta 15 000 € vuodelle 2018 ja 10 000 € vuodelle 2019 eli yhteensé 25 000 €.
Projektin kulut muodostuvat tilastotieteilijén ja tutkijan palkkakuluista.



Tietoa mukseen osallistuvalle TIETEELLISEN TUTKIMUKSEN 1(6)
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Tédssd selosteessa kuvataan, miten henkilGtietojasi kasitellddn tutkimuksessa. Lahtokohtaises
tutkimukcaon ncallicliiminan an vanaashtanicta Sininin ei knhdictin mitian negatiivista
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liittyvien poissaolojaksojen maaraan, poissaolojen keskimaaraiseen kestoon ja 2(6)
keskimaardiseen Helsingin kaupungin tyévoimakustannukseen.

ikla
Tutkimusaineisto muodostuu Helsingin kaupungin tvontekiidistddan keradmista sairaus-



8. Henkilétietojen kisittelyn oikeusperuste | TUTKIMUKSEN 3(6)
ILMOITUS

Henkilétietojen kisittelyn peruste on EU:n yleisen tietosuoja-asetuksen 6 artiklan 1 kohdan
mukaisesti seuraava:
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10.2  Mita henkil6tietoja tutkimusaineisto sisdltda UKSEN 4(6)

Yksilointitiedot: pseudotunniste EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 12-14 artikla
23.10.2018



16.2. Henkilotietojen Kkasittely tutkimuksen pdédttymisen jilkeen (6)

|Z| Tutkimusrekisteri havitetaan EU:n yleinen tietosuoja-asetus, 12-14 artikla
[ T Tutkimusrekisteri arkistoidaan: 23.10.2018

Oikeus saada paisy tietoihin (tietosuoja-asetuksen 15 artikla

.

Oikeus tietojen poistamiseen (tietosuoja-asetuksen 17 artikla)
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Tassa kohdassa 17 Mité oikeuksia sinulla on ja oikeuksista poikkeaminen kuvatuista

oikeuksista saatetaan poiketa tietosuojaa koskevan lainsdddannén mukaisilla perusteilla silta
osin, kuin oikeudet estivit tieteellisen tai historiallisen tutkimustarkoituksen tai tilastollisen

Oikeuksista poikkeaminen

tietosuoja@om.fi




