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Helsingissa on 25 yleista uimarantaa, joista 12 on suuria yleisia uima-
rantoja ja 13 pienia yleisia uimarantoja. Uimarantoja yllapitavat Helsin-
gin kaupungin liikuntapalvelut (24 rantaa) ja Helsingin seurakuntayhty-
ma (Mustasaaren uimaranta).

Suuret yleiset uimarannat ovat Aurinkolahti, Hietaranta, Iso Kallahti,
Kallahdenniemi, Laajasalo, Lauttasaari, Marjaniemi, Munkkiniemi, Mus-
tikkamaa, Pikkukoski, Rastila ja Tuorinniemi. Pienet yleiset uimarannat
ovat Furuvik, Hevossalmi, Kivinokka, Mustasaari, Pakila, Pihlajasaari,
Porvariskuninkaanpuisto, Puotila, Seurasaari, Suomenlinna, Tapanin-
vainio, Uunisaari ja Veijarivuori.

Uimavesivalitteiset epidemiat

[Imastonmuutos ja vesien lampeneminen lisaavat uimavesivalitteisten
epidemioiden riskia uimarannoilla. Ymparistoterveysyksikko varautui
vuonna 2021 uimavesivalitteisiin epidemioihin lisaamalla rantojen ylla-
pitdjien seka kuntalaisten tietoisuutta epidemioiden ennaltaehkaisemi-
sesta ja hygieenisesta kayttaytymisesta rannalla. Toimintaohje uimave-
sivalitteisten epidemioiden selvittamiseen valmistuu osana valmius-
suunnitelman paivitysta vuoden 2021 loppuun mennessa.

Helsingissa ei toistaiseksi ole ollut yhtdan uimarantaveden aiheuttamaa
epidemiaa eika tietoon ole tullut uimavedesta aiheutuneita infektioita.

Tarkastukset

Ymparistoterveysyksikko teki uimakauden alussa terveydensuojelun
valvontasuunnitelman mukaiset tarkastukset kaikille uimarannoille.
Tarkastuksilla kiinnitettiin erityistd huomiota epidemioiden ennaltaeh-
kaisemiseen, kuten uimaranta-alueen siisteyteen ja hygieniaan seka ja-
tehuollon jarjestelyihin. Huomiota kiinnitettiin myos mm. asiakkaille
suunnattuun ohjeistukseen, opasteisiin ja tiedotteisiin.

Kaikilla uimarannoilla oli esilla hygieniatiedote epidemioiden ehkaise-
miseksi. Hygieniatiedotteessa tiedotettiin muun muassa kasienpesuhy-
gieniasta ja sairaana uimisen valttamisesta. Tarkastuksilla havaittiin eri-
tyisen paljon puutteita wc-tilojen hygieniassa ja siisteydessa. Myos
opasteissa ja ilmoitustaulun tiedoissa havaittiin puutteita. Rantojen yl-
lapitajaa kehotettiin korjaamaan puutteet tarkastuskertomuksella ja tar-
vittaessa korjaamiselle annettiin maaraaika. Kahdelle rannalle toteutet-
tiin uusintatarkastus.

Veden hygieeninen laatu
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Uimaveden hygieenista laatua seurattiin naytteenoton avulla uimakau-
den ajan. Naytteista maaritettiin veden mahdollisesta ulosteperaisesta
saastumisesta kertovien suolistoperaisten enterokokkien ja E. coli -
bakteerien pitoisuudet. Paasaantoisesti MetropoliLab Oy otti uimavesi-
naytteet ja analysoi ne.

Uimavedesta otettiin kesan aikana kaikkiaan 148 naytetta, joista 121 oli
kevaalla laaditun naytteenottosuunnitelman mukaisia naytteita. Suunni-
telmallisten naytteiden lisaksi Vantaanjoen varren uimarannoilta otettiin
lisanaytteita rankkasateiden yhteydessa (6 kpl). Lisanaytteilla seurattiin
rankkasateiden vaikutusta Pikkukosken, Tapaninvainion ja Pakilan ui-
marantojen vedenlaatuun. Naytetulosten ollessa huonoja otettiin uusin-
tanaytteet, kunnes vedenlaatu oli palautunut hyvaksi.

Helsingin uimarantavedet olivat paaosin hygieeniselta laadultaan hyvia.
Merenrannoilla sijaitsevista uimarannoista otettiin kaikkiaan 113 naytet-
ta (mukaan luettuna suunnitelmalliset ja uusintanaytteet), joista 7 % oli
hygieeniselta laadultaan huonoja. Vantaanjoen vedenlaatu oli hygiee-
niselta laadultaan merenrantoja huonompaa. Vantaanjoen uimarannoil-
ta otettiin kaikkiaan 35 naytetta, joista 37 % oli laadultaan huonoja.

Rankkasateiden vaikutus nakyi selvasti Vantaanjoen naytetuloksissa.
Vantaanjoen rannoilta rankkasateiden yhteydessa otetuista naytteista
100 % oli hygieeniselta laadultaan huonoja, kun sateettomana aikana
otetuista suunnitelmallisista naytteistd 13 % oli laadultaan huonoja.
Rankkasateiden jalkeen naytetulos palautui Vantaanjoessa normaalille
tasolle keskimaarin kahden uusintanaytteen jalkeen (keskimaarin 10
paivaa).

Sinilevan ja jatteiden esiintyminen

Sinilevien, jatteiden, dljyjen ja muiden poikkeamien esiintymista uima-
vedessa arvioitiin aistinvaraisesti naytteenottojen ja tarkastusten yhtey-
dessa. Lisaksi uinninvalvojat ilmoittivat ymparistopalveluihin poikkeuk-
sellisista havainnoista tai suurista sinilevaesiintymista.

Sinilevien maara ja esiintyvyys uimarannoilla oli kesan aikana tavan-
omaista. Paaosin havaitut sinilevaesiintymat olivat alkukesasta pienia,
mutta heindkuun jalkeen havaittiin myos runsaita maaria sinilevaa. Ui-
mista suositeltiin valtettavan aina, jos sinilevaa oli havaittu. Jatteita, ol-
jya tai muuta poikkeuksellista ei rannoilla havaittu.

Uimavesiluokitus

Helsingin suurten yleisten uimarantojen uimavesiluokitus paivitettiin
uimakauden paatyttya neljan uimakauden (2018-2021) vesinaytteiden
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perusteella. Uimarannat luokiteltiin erinomaisiksi (4), hyviksi (2), tyydyt-
taviksi (4) ja huonoiksi (2). Marjaniemen ja Pikkukosken uimarantojen
uimavedenlaatu pysyi huonossa luokassa. Kyseisten rantojen uimavesi
luokiteltiin huonoksi myds uimakauden 2020 jalkeen. Suurten yleisten
uimarantojen uimavesiluokitukset vuosien 2011-2021 ajalta ovat liittee-
na.

Uimisen valttdmissuositukset ja paastolahteiden selvitykset

Marjaniemen ja Pikkukosken uimarannoilla suositeltiin uimisen valtta-
mista uimakauden 2021 ajan huonon uimavesiluokituksen vuoksi. Uin-
nin valttamissuositukset koskivat myds Vantaanjoen pienia yleisia ui-
marantoja (Pakila ja Tapaninvainio) ajoittaisten huonojen naytetulosten
vuoksi. Uintirajoitukset aiheuttivat runsaasti median ja kuntalaisten yh-
teydenottoja.

Syita uimarantojen ajoittaisiin huonoihin naytetuloksiin tutkittiin yhteis-
tydssa rantojen yllapitajan, ymparistonsuojelun seuranta- ja valvon-
tayksikon ja HSY:n kanssa. Ymparistoterveysyksikkd nosti Marjanie-
men ja Vantaanjoen rannoille suunniteltujen vesinaytteiden tiheytta. Li-
saksi Vantaanjoen uimarannoilta (Pikkukoski, Pakila ja Tapaninvainio)
otettiin rankkasateiden aikaan lisanaytteita, joilla pyrittiin todentamaan
sateiden vaikutus vedenlaatuun.

Ymparistoterveysyksikko toteutti kesan aikana geenimarkkeriprojektin,
jonka tarkoituksena oli selvittaa suolistoperaisten mikrobien lahteita
Pikkukosken uimarantavedessa. THL:n analysoimista vesinaytetulok-
sista saatiin viitteita seka jatevesiesiintymista etta maanpintavalumista
(lintujen ulosteet). Projektin yhteenveto on liitteena.

Mahdollisia paastolahteita etsittiin lisaksi eri tahojen suorittamilla tar-
kastuksilla. Terveydensuojelutarkastusten lisaksi rantojen yllapitaja
suoritti rantojen omien jatevesijarjestelmien tarkastukset, HSY suoritti
viemariverkostojen kuvaukset laajemmilta alueilta ja ymparistonsuoje-
lun seuranta- ja valvontayksikko teki tahollaan selvitystyota paastolah-
teiden selvittamiseksi.

Maan- ja vedenalaisissa viemareissa ei |0ytynyt vuotoja Pikkukosken
tai Marjaniemen laheisyydessa, eika ongelmia uimarantojen jatevesijar-
jestelmissa Ioytynyt. Kesan aikana tapahtui muutamia jatevedenpuhdis-
tamoiden/-pumppaamoiden ylijuoksutuksia Vantaanjokeen, ylijuoksu-
tusten vaikutus uimarantojen vedenlaatuun on epaselvaa.

Tihennettyjen uimavesinaytteiden ja rankkasateiden aikana otettujen li-
sanaytteiden perusteella Pikkukosken, Tapaninvainion ja Pakilan uima-
rantojen paastolahteeksi arvioidaan rankkasateiden aiheuttamat pinta-
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valumat. Geenimarkkeriprojekti antoi viitteitd myods jatevesipaastoista.
Marjaniemen uimarannalla ei toistaiseksi ole havaittu selkeaa syyta
ajoittaisiin huonoihin tuloksiin.

Marjaniemen uimarannalla tullaan suosittelemaan uimisen valttamista
my0s uimakauden 2022 ajan. Koska on voitu osoittaa, ettd Vantaan-
joen vedenlaatu huononee rankkasateiden yhteydessa, kesalla 2022
tullaan Pikkukosken, Pakilan ja Tapaninvainion uimarannoilla suositte-
lemaan uimisen valttamista vain rankkasateiden yhteydessa. Vantaan-
joen ja Marjaniemen uimarantojen tulevaisuuden kannalta on tarkeaa,
etta mahdollisia toimenpiteita vedenlaadun parantamiseksi selvitetaan
ja toteutetaan tulevina vuosina yhteistyossa eri tahojen kanssa.

Tiedottaminen ja raportointi

Neljan rannan uintirajoituksista tiedotettiin laajasti mediassa, internetis-
sa ja rannoilla. Vesinaytetuloksista tiedotettiin kunkin uimarannan ilmoi-
tustaululla koko uimakauden ajan. Kaikkien uimavesinaytteiden tulok-
set ja havainnot ovat edelleen nahtavilla Helsingin kaupungin internet-
sivuilla. Liikuntapalveluiden rantavalvojat paivittivat myos tehdyt sinile-
vahavainnot ulkoliikunta -internetpalveluun. Uimakauden ajan laadittiin
tiedotteita sosiaaliseen mediaan ja poikkeavista tilanteista julkaistiin
tarvittaessa lehdistotiedotteita.

Uimarantojen naytetulokset raportoitiin lainsaadannén mukaisesti syys-
kuussa Etela-Suomen aluehallintoviraston kautta Terveyden ja hyvin-
voinnin laitokselle (THL), joka toimittaa raportin koko Suomen uimave-
sien laadusta Euroopan unionille.
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