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1 Vammaispalveluiden ruotsinkielinen asiantuntija- ja
kehittamiskeskus

Asiantuntija- ja kehittamiskeskus (EUC) on vaativien vammaispalveluiden ruotsinkielinen
asiantuntijayksikkd Varsinais-Suomen hyvinvointialueella (Varha). EUC sijaitsee Kirjalassa,
Paraisilla ja tarjoaa palveluja koko ruotsinkieliselle Suomelle. EUC:n paaasiallisena tehtavana on
tarjota palveluja kaikenikaisille henkilGille, joilla on alyllinen kehitysvamma ja/tai muu toimintarajoite,
heidan laheisilleen sekd ammattilaisille. EUC:n palvelut perustuvat palvelunsaajan tarpeisiin ja
toiveisiin tavoitteena edistda palvelunsaajan ja hanen verkostonsa hyvinvointia ja toimivaa arkea.

Palvelutarjonta on jaettu paakategorioihin ja palvelut sisaltavat erilaisia, jotka perustuvat palvelun
tarpeeseen. Palvelu muotoillaan palvelunsaajan yksilollisten tarpeiden ja tilaajan toiveiden
mukaisesti. Palveluntarpeet tulee maaritelld maksusitoumuksessa.

Olethan yhteydessa, jos sinulla on kysyttavaa tai olet kiinnostunut palveluista.

Yhteystiedot:

Malin Haapanen Gunveig Soderbacka
Johtava sosiaalityontekija Palvelupaallikko

puh 040 574 8076 puh 050 3157 167
malin.haapanen@varha.fi gunveig.soderbacka@varha.fi



1.1 Asiantuntijapalvelut

1.1.1 Moniammatillinen seuranta

Tavoite:

e Tarjota moniammatillista seurantaa tukena mullistavissa elamantilanteissa

Kohderyhma:

e Henkildt, joilla on kehitysvamma ja/tai muu vamma

Sisalto:

Moniammatillinen seuranta koostuu arvioinneista, lausunnoista ja suosituksista, jotka perustuvat
asiakkaan toimintakykyyn ja elamantilanteeseen. Seurannan tekee moniammatillinen tiimi, joka
muodostuu 1a3karista, psykologista, sosiaalitydntekijastd, kuntoutusohjaajasta, nepsy-ohjaajasta
seka terapeuteista. Moniammatillinen seuranta tehdaan tavallisesti seuraavissa elamantilanteissa:
Koulunaloituksissa (ala- ja ylakoulu seka toisen asteen koulutus), tydelamaan siirtymisessa seka
eldkoityessa. Seurannan voi tehda kuntoutussuunnitelman laatimisen yhteydessa.

Tilaus- ja peruutusehdot:

e Tarvitsemme maksusitoumuksen kolme kuukautta ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
e Maksuton peruutus viimeistdan kolme viikkoa ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 ¢ Moniammatillinen arviointi ja suosituksia, jotka perustuvat asiakkaan
tarpeisiin.
Taso 2 e Moniammatillinen arvioinnin laatiminen kuntoutussuunnitelman yhteydessa

1.1.2 Kuntoutussuunnitelma

Tavoite:

e Kuntoutussuunnitelman laadinta Kansanelakelaitokselle (KELA) vaativan laakinnallisen
kuntoutuksen perustana

Kohderyhma:
e Vaativaa laakinnallista kuntoutusta varten kuntoutussuunnitelman tarvitseville henkiloille
Sisalto:

Vaativa laakinnallinen kuntoutus perustuu kuntoutussuunnitelmaan, joka on laadittu yhdessa
asiakkaan, 1aakarin ja moniammatillisen terapeuttitimin kanssa. Kuntoutussuunnitelmat laaditaan 1-



3 vuodelle kerrallaan. Moniammatillisen tiimin seurantaa, arviointeja seka suosituksia tarvitaan
kuntoutussuunnitelmaa paivitettadessa. Koordinoiva ty0 ja matkat Varhaan henkildkunnalle sisaltyvat
palveluun. Kuntoutussuunnitelma voidaan laatia 1.7 moniammatillisen seurannan yhteydessa.

Tilaus- ja peruutusehdot:

o Tarvitsemme maksusitoumuksen kolme kuukautta ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
o Maksuton peruutus viimeistaan kolme viikkoa ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 e Kuntoutussunnitelman laadinta
e Terapiamuodon arviointi

Taso 2 ¢ Kuntoutussunnitelman laadinta
o Kahden terapiamuodon arvioinnit

Taso 3 o Jokaisesta lisdarvioinnista tai tasoa 2 laajemmasta tydsta

1.1.3 Kuntoutussuunnitelma, yksittaiset asiantuntijapalvelut

Tavoite:

o Tarjota kuntoutussuunnitelman laatimisen yhteydessa yksittdisia toimenpiteitd vaativan
ldadkinnallisen kuntoutuksen perustaksi Kansanelakelaitokselle (KELA).

Kohderyhma:

o Henkildt, jotka tarvitsevat kuntoutussuunnitelman vaativaa laakinnallistd kuntoutusta varten.
Sisalto:
Palvelu sisaltaa yksittaisia terapeutti- tai l1dadkaripalveluja kuntoutussuunnitelman laatimista varten.
Tilaus- ja peruutusehdot:

e Tarvitsemme maksusitoumuksen kolme kuukautta ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
e Maksuton peruutus viimeistdan kolme viikkoa ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 e Yksittaiset terapeuttien toimenpiteet
o Terapiamuodon arviointi

Taso 2 e Yksittaiset laakaritoimenpiteet

1.1.4 Osallisuuden ja itsemaaraamisen tuki

Tavoite:

o Tarjota lisattya tukea itsenaisyydelle ja osallisuudelle sekd mukautettua tukea toimivalle
arjelle



Kohderyhma:

e Henkildt, joilla on kehitysvamma ja/tai neuropsykiatrinen hairio
e Laheiset
e Ammattilaiset

Sisalto:

Vahvistaa asiakkaan mahdollisuuksia ja valmiuksia osallisuuteen ja itsemaaraamiseen,
tarkoituksena tukea asiakasta taman elamantilanteessa. Palvelua tarjotaan myds asiakkaan
I&hiverkostolle koskien oikeanlaista tukea sekd suositeltujen toimenpiteiden toteutusta. Palvelu
perustuu yksilOkeskeiseen tydotteeseen sisaltden moniammatillisen tiimin; psykologin,
sosiaalityontekijan, kuntoutusohjaajan, nepsy-ohjaajan ja terapeuttien palvelut.

Tilaus- ja peruutusehdot:

o Tarvitsemme maksusitoumuksen kuukausi ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
o Maksuton peruutus viimeistaan viikko ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
o Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

Taso 2 e Verkostotyo asiakkaan lahiymparistossa
Ohjaus- ja konsultointikdynnit asiakkaan |ahiymparistdéssa, kuten hanen
kodissaan, paivakodissaan tai paiva- ja tyétoiminnan yksikossa. Sisaltaen

esim.
o Tyota osallisuuden ja itsemaaraamisen lisddmiseksi
o Ennaltaehkaisevaa tyota koskien rajoitustoimenpiteita
o Yksilokeskeisen tyootteen
o Elinikaista oppimista
o Yksildllisen tuen, kuten kognitiivisen tuen valmistuksen
o Sensorista stimulaatiota (aistien aktivointia)
o Tukitoimien toteutuksen

o Tukikeskusteluja
o Kayntikertojen maarasta sovitaan erikseen

Taso 3 o Asiakkaan mielipiteiden ja kiinnostuksenkohteiden selvitys ja kartoitus
o Kognitiivisen tuen tarpeen seka ymparistomukautusten tarpeen selvitys

1.1.5 Puhetta tukeva, taydentava ja korvaava kommunikointi (AAC)

Tavoite:

e Vaihtoehtoisen taydentavan kommunikaation ja vuorovaikutuksen kayton tukeminen ja
toteuttaminen

Kohderyhma:

o Henkildt, joilla on kehitysvamma ja/tai neuropsykiatrinen hairié
o Ammattilaiset
o Laheiset



Sisalto:

Toimiva kommunikaatio ja vuorovaikutus on tarkeaa niin asiakkaalle kuin [ahiympariston ihmisillekin.
Usein tarvitaan tukea ja tietoa koskien eri kommunikaatiotydkalujen kaytt6a. Palvelu kohdistuu myoés
ammattilaisille ja laheisille, jotka toivovat tukea, tietoa seka ohjausta konkreettisten
kommunikaatiotyOkalujen kaytossa. Palvelu perustuu moniammatilliseen tiimiin, joka koostuu
psykologista, sosiaalitydntekijasta, kuntoutusohjaajasta, nepsy-ohjaajasta seka terapeuteista.

Tilaus- ja peruutusehdot:

o Tarvitsemme maksusitoumuksen kuukausi ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
o Maksuton peruutus viimeistaan viikko ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
o Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

Taso 2 o Verkostotyd asiakkaan lahiymparistdssa
e Ohjausta ja konsultointikdyntejd asiakkaan lahiymparistdssa, kuten
kodissa, paivakodissa, paiva- ja tydtoiminnan yksikdssa. Palvelu sisaltaa

esim.
o Puhetta tukevaa, taydentavaa ja korvaavaa kommunikointia (AAC)
o Vuorovaikutusta, HYP
o Tukea toimien toteutuksessa
o Keskustelumatto -menetelman
o Tukiviittomat

o Yksilollisen tuen valmistuksen
o Kayntikertojen maarasta sovitaan erikseen.

Taso 3 e Soveltuvan puhetta tukevan, tdydentavan ja korvaavan kommunikoinnin
(AAC) seka vuorovaikutuksen valinta, kaytté sekd mukauttaminen.

1.1.6 Moniammatillinen tuki haastavassa kaytoksessa

Tavoite:

o Tarjota tukea elamantilanteen hallittavuuteen ja ennakoitavuuteen asiakkaalle ja tdman
[&hipiirille.

Kohderyhma:

e Henkildt, joilla on kehitysvamma ja/tai neuropsykiatrinen hairié
o Laheiset
e Ammattilaiset

Sisalto:

Haastavan kaytoksen yhteydessd on tarkedd tydskennelld ennaltaehkaisevasti ja tavalla, jolla
asiakas kohdataan vahaeleisesti. Palvelu tarjoaa tukea asiakkkaalle hanen omien ilmaisutapojen
I6ytamiseen sekd itsensa ja muiden ymmartdmiseen. Taman lisdksi tukea tarjotaan mukautetun
kognitiivisen tuen luomisessa seka aistiarsykkeiden tasapainottamiseen haastavien tilanteiden
ennaltaehkaisemiseksi. Palvelu tarjoaa tukea myos laheisille ja ammattilaisille haastavien tilanteiden
kohtaamiseen siltd varalta, ettd naitd sattuisi. Palvelu perustuu moniammatilliseen tiimiin, joka
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koostuu psykologista, sosiaalityOntekijastd, kuntoutusohjaajasta, nepsy-ohjaajasta seka
terapeuteista.

Tilaus- ja peruutusehdot:

o Tarvitsemme maksusitoumuksen kuukausi ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
o Maksuton peruutus viimeistaan viikko ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
e Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

Taso 2 e Verkostotydta asiakkaan lahiymparistéssa
e Ohjausta ja konsultointikdynteja palvelunsaajan lahiymparistdssa, kuten
kodissa, paivakodissa, paiva- ja tydtoiminnan yksikdssa. Sisaltden esim.
o Vahaeleisen kohtaamisen
o Stimulointia
o Vaatimusten seka ympariston sopeuttamisen
o Yksildllisen tuen valmistuksen
o Tukikeskusteluja
o Kayntikertojen maarasta sovitaan erikseen

Taso 3 ¢ Haastavan kaytdoksen syyn selvittdminen Kkartoitusten, arviointien ja
havaintojen perusteella

e Haastavan kaytdksen toimintasuunnitelman laatiminen, mika pitada
sisallaan suosituksia liittyen ympariston mukauttamiseen, kohtaamiseen,
rutiineihin seka muihin mukautuksiin.

1.1.7 Moniammatillinen tuki neuropsykiatrisissa hairioissa (NEPSY)

Tavoite:

o Tarjota tukea eldamantilanteen ennakoitavuuteen, sisaltérikkauteen sekd hallittavuuteen
asiakkaille, jolla on neuropsykiatrinen hairid seka taman lahipiirille.

Kohderyhma:

e Henkilot, joilla on neuropsykiatrinen hairio
e Laheiset
e Ammattilaiset

Sisalto:

Palvelu on tarkoitettu kaikenikaisille henkilGille, joilla on neuropsykiatrinen hairid, tdman laheisille
seka ammattilaisille. Palvelua voidaan tarjota myo6s henkildille, joilla ei ole diagnoosia, mutta jotka
tarvitsevat selkeytta ja strukturoidun ympariston. Palvelut perustuvat asiakkaan tarpeisiin ja tarjoaa
tukea arjen haasteissa seka kehittaen valmiuksia itsenaisemmalle ja merkittavammalle elamalle.
Palvelu perustuu moniammatilliseen tiimiin, psykologin, sosiaalityontekijan, kuntoutusohjaajan,
nepsy-ohjaajan, puheterapeutin ja toimintaterapeutin yhteistydhén.

Tilaus- ja peruutusehdot:

o Tarvitsemme maksusitoumuksen kuukausi ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
e Maksuton peruutus viimeistaan viikko ennen palvelujen alkamisajankohtaa.



Taso 1 o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
e Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

Taso 2 e Verkostotydta asiakkaan lahiymparistéssa
e Ohjausta ja konsultointikdynteja asiakkaan lahiymparistdssa, kuten
kodissa, paivakodissa, paiva- ja tydtoiminnan yksikdssa. Sisaltden esim.
o Ympariston mukautuksia
o Aistipoikkeavuuksiin liittyvaa tyota
o Ympariston strukturoimista
o Tietoa autismikirjosta ja muista neuropsykiatrisista hairidista
(NEPSY)
o Yksildllisen tuen valmistuksen
e Nepsyvalmennusta asiakkaan lahiymparistdssa
o Kayntien maarasta sovitaan erikseen

Taso 3 e Mm. aistikasittelyn poikkeavuuksien kartoitus, ympariston
mukauttaminen, sopeutumiskeinot.

1.1.8 Moniammatillinen tuki lihavuuden ja ylipainon hoidossa

Tavoite:

o Tukea hyvaa ja terveyttd edistdvad painonhallintaa seka tarjota sovellettuja toimenpiteita
lihavuudesta karsivalle asiakkaille seka taman lahipiirille.

Kohderyhma:

o Henkildt, joilla on kehitysvamma ja/tai neuropsykiatrinen hairio, ja joiden BMI ylittda 30 tai
henkil6t, joiden BMI ylittda 27 ja joilla on liitdnnaissairauksia tai muita riskitekijoita ylipainon
lisaksi. Ikaan sovellettu BMI lapsille ja nuorille.

Laheiset
o Ammattilaiset

Sisalto:

Lihavuus on krooninen sairaus, jossa rasvakudosten maara kehossa on liian suuri. On tarkeaa
hoitaa ja ennaltaehkaista lihavuutta kaikissa ikaryhmissa, koska lihavuudella on merkittavat fyysiset,
psyykkiset, sosiaaliset seka taloudelliset seuraukset, niin yksilélle kuin yhteiskunnalle. Lihavuuden
ennaltaehkaisyn ja hoidon tavoitteena on estaa lihavuuden pahenemista, auttaa asiakasta
painonhallinnassa seka ennaltaehkaista ja hoitaa liitannaissairauksia, ja nain parantaa tyo- ja
toimintakykya seka elamanlaatua. Lisaksi tavoitteena on tukea kyseisissa asioissa henkilostoa
mahdollisessa asumisyksikOssa, jossa palvelu perustuu asiakaslahtoisyyteen. Lapsen tai nuoren
kohdalla my6s perhetta osallistetaan hoidon suunnitteluun ja kannustetaan itsehoitoon. Palvelu
perustuu  moniammatilliseen  tiimiin, 138karin, terveydenhoitajan tai sairaanhoitajan,
kuntoutusohjaajan ja psykologin yhteistyohon.

Tilaus- ja peruutusehdot:

e Tarvitsemme maksusitoumuksen kolme kuukautta ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
e Maksuton peruutus viimeistaan kolme viikkoa ennen palvelujen alkamisajankohtaa.
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Taso 1 o Ensikaynti asiakkaan tilanteen ja tarpeiden arvioimiseksi
e Moniammatillisen tiimin palvelutarpeen arviointi

Taso 2 e Moniammatillinen konsultaatio, ohjaus, informaatio

o Verkostotydta asiakkaan lahiymparistossa

e Tukirutiinien, ymparistén mukauttamiseen, kohtaamiseen, arjen struktuuriin ja
muihin mukautuksiin

e Yksildllisen tukimateriaalin tuottaminen

Taso 3

Lihavuuden ja ylipainon syyn selvitys kartoituksien, arviointien, huomioiden
seka keskusteluiden avulla
Lihavuuden ja ylipainon hoitosuunnitelman laatiminen
o Sisaltaa suosituksia ja seurantaa liittyen
= elintapoihin
e painonhallintaa edistaviin ja syomisen hallintaa
vahvistaviin ruokailutottumuksiin
o fyysisen aktiviteetin lisddamiseen ja paikoillaan
istumisen vahentamiseen
e riittdvaan unensaantiin ja lepoon
= mahdolliseen lihavuuden 1dakehoitoon

1.1.9 Psykologipalvelut

Tavoite:

o Tukea asiakkaan psyykkista hyvinvointia ja kehitysta

Kohderyhma:

e Henkildt, joilla on kehitysvamma tai muu vamma
o Laheiset
e Ammattilaiset

Sisalto:

Psykologipalvelut sisaltavat keskustelutukea ja tietoa erilaisista kehitysvammoista ja -hairioista.
Psykologi kartoittaa henkilon valmiuksia ja taitoja, tekee psykologisia selvityksia ja arviointeja seka
kirjoittaa lausuntoja, todistuksia ja suosituksia. Asiakkaalle ja taman Iaheisille tarjotaan
konsultaatiota ja tukitoimenpiteitd haasteellisissa elamantilanteissa.

Tilaus- ja peruutusehdot:

e Tarvitsemme maksusitoumuksen kuukausi ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
e Maksuton peruutus viimeistaan viikko ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 o  Psykologikeskustelut kahdenkesken tai ryhmassa, sisaltden esim.
o Psykoedukatiivista keskustelua
o Kiriisin kasittelya
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o Tunteidenhallintaa & psyykkista hyvinvointia
o  Seksuaalivalistusta
o Motivoivia keskusteluja
o Ohjaus ja konsultaatio, joka voi pitda sisalldan tietoa ja neuvontaa
e Psykologinen konsultaatio  henkildstoryhmille  yksittdisen  henkilén
mielenterveyshairion tunnistamiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi yksilon
toimintarajoitteeseen liittyen
e  Osallistuminen verkostokokouksiin ja muihin kokouksiin
o  Kayttdkertojen maarasta sovitaan erikseen

Taso 2 e Selvitykset ja kartoitukset

o Kognitiivisen tason arviointi

o Toimintakyky

o Spesifit arvioinnit koskien esimerkiksi muistisairauksia, masennusta,

emotionaalisia tai sosiaalisia ongelmia
o Todistukset, lausunnot ja suositukset
1.1.10 Erikoislaakaripalvelut
Tavoite:

o Tarjota kehitysvamma-alan laaketieteellista erityisosaamista
Kohderyhma:

o Henkildt, joilla on alyllinen kehitysvamma ja muu vamma
Sisalto:

Kehitysvamma-alan erikoislaakari tekee Kkliinisia tutkimuksia, diagnooseja ja 1adkemaarayksia seka
laakityksen seurantaa. Erikoislaakari kirjoittaa lausuntoja ja todistuksia eri viranomaisille ja
hyvinvointialueille seka laatii 1dakinnallisia kuntoutussuunnitelmia yhteistydssa Varhan terapeuttien
kanssa, katso 1.2 Kuntoutussuunitelma. Erikoisladkaripalveluihin kuuluu myds koordinoiva tyo.
Erikoisala muodostuu elintapa- ja ravitsemusosaamisesta sekd ennaltaehkaisevasta
terveydenhuollollisesta osaamisesta.

Tilaus- ja peruutusehdot:

e Tarvitsemme maksusitoumuksen kolme kuukautta ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
e Maksuton peruutus viimeistaan kolme viikkoa ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 o Reseptin uusiminen

Taso 2 o FErikoislaakarivastaanotto, tarvittaessa myods etana. Voi sisaltaa:
o Laaketieteelliset tutkimukset

Laakehoito ja —maarays

Seuranta

Lausunto

Todistus

O O O O
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Taso 3 o Tasoa 2 laajemmat erikoislaakaripalvelut. Voivat sisaltda seuraavaa:
o Useita lausuntoja tai todistuksia

o Laajat lausunnot tai todistukset

o Vuosittainen laakarintarkastus

1.1.11 Karkullantien hammaslaakarivastaanotto

Tavoite:

o Tarjota mukautettuja hammaslaakaripalveluita
Kohderyhma:

o Henkildt, joilla on alyllinen kehitysvamma ja muita toimintakyvyn rajoitteita, kayttavat
asumispalveluita Varsinais-Suomen hyvinvointialueella ja tarvitsevat
hammaslaakaripalveluita lahipalveluna.

Sisalto:

Karkullantien hammaslaakarivastaanotto on suunnattu henkildille, joilla on alyllinen kehitysvamma
ja muita toimintakyvyn rajoitteita, ja jotka tarvitsevat raataloityja hammaslaakaripalveluita. Palvelun
tarjoaa hammaslaakari ja suuhygienisti Karkullantien hammaslaakarivastaanotolla. Vastaanottoaika
on 30 minuuttia per asiakas.

Tilaus- ja peruutusehdot:

e Tarvitsemme maksusitoumuksen kolme kuukautta ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
o Maksuton peruutus viimeistdan kolme viikkoa ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 o Hammaslaakarivastaanotto voi sisaltdéd mm. seuraavaa:
o Tutustumiskaynti

Tutkimus

Ennaltaehkaiseva suun terveydenhuolto
Karieshoito

Lahete erikoishammaslaakaripalveluihin
Hampaan poisto

Tietoa suun terveydenhuollosta

O O O O O O

1.1.12 Laaketieteen, psykologian ja sosiaalityon asiantuntemus

rajoitustoimenpidekysymyksissa

Tavoite:
e Tarjota erityishuoltolain (519/1977) mukaista asiantuntemusta
Kohderyhma:

e Henkilét, joilla on alyllinen kehitysvamma
o Ammattilaiset
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Sisalto:

Kehitysvammaisten erityishuoltoon liittyvan lain mukaan laakarista, psykologista ja
sosiaalityontekijastd koostuvaa asiantuntijaryhmaa on kuultava rajoitustoimenpiteitd koskevissa
asioissa. Asiantuntijatuen edellytyksenad on, ettd asiantuntijaryhma toimii yhtenadisena tiimina ja
tuntee yksikdn, sen toiminnan ja asiakkaat. Jotta Varhan ruotsinkielinen asiantuntijatiimi voi antaa
lausuntonsa rajoitustoimenpiteita koskevissa asioissa, sisaltyvat seuraavat palvelut tuotteeseen:

Asiantuntijatiimilla on saatavillaan palvelunsaajan palvelu- ja hoito-
/toteuttamissuunnitelma//itsemaaraamisoikeussuunnitelma (IMO-suunnitelma) sekd muut tarkeat ja
asianmukaiset asiakirjat, jotta tiimi voi ottaa kantaa siihen, tayttaakd yksikkdé soveltamisalan
vaatimuksen (§ 42 b) ja tayttyvatko rajoitustoimenpiteiden yleiset edellytykset (§ 42 d).

Tilaus- ja peruutusehdot:

e Tarvitsemme maksusitoumuksen kolme kuukautta ennen palveluksen alkamisajankohtaa.
e Maksuton peruutus viimeistdan kolme viikkoa ennen palvelujen alkamisajankohtaa.

Taso 1 ¢ Enintaan tunnin (1h) kesta asiantuntijatiimin arvio

Taso 2 e Enintaan kaksi tuntia (2h) kestava asiantuntijatiimin arvio

Taso 3 e Kahden tunnin (Taso 2) aikarajan ylittavalta ajalta laskutetaan +10%:n lisa
jokaiselta alkavalta tunnilta

1.2 Vaativan moniammatillisen tuen ruotsinkieliset palvelut

Ruotsinkielinen kriisi-, tutkimus- ja kuntoutusyksikko sijaitsee Paraisilla. Yksikdossa on 12 paikkaa,
jotka on jaettu neljaan osastoon. Yhden osaston tilat soveltuvat kriisinhoitoon, toisen osaston tilat
soveltuvat erityisesti fyysisesti vaikeavammaisille. Liséksi yksi osasto muodostuu asunnoista, joissa
voi esim. harjoitella itsenaisempaa asumista.

Palvelun sisalto raataldidaan asiakkaan yksildllisten tarpeiden ja tavoitteiden mukaan.

1.2.1 Tutkimus

Kohderyhma:

Kriisi-, tutkimus- ja kuntoutuspalveluita tarjotaan asiakkaille, joiden tuki-, apu-, hoito- tai
kuntoutustarpeet ovat muuttuneet ja joille peruspalveluiden palvelut eivat enaa riita.

Tavoite:

Tutkimusjakso sisaltaa tutkimukset, selvitykset, asiakkaan somaattisen, henkisen ja sosiaalisen
terveyden kartoituksen ja on tehokas tapa tutkia ja selvittdd muutoksia kokonaisvaltaisesti.
Tutkimusjakso suunnitellaan ennalta perustuen asiakkaan yksildllisiin tarpeisiin, jonka arvioi
moniammatillinen tiimi yhteistydssa asiakkaan ja tdman verkoston kanssa. Jakso kestaa 2-4 viikkoa
ja johtaa lausuntoon seka suosituksiin koskien jatkohoitoa, kuntoutusta ja palveluita.
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Sisalto:

Verkostotapaaminen (sisdankirjautumiskokous) asiakkaan ja hanen verkostonsa kanssa
ennen jakson alkamista

Diagnosointi

Tutkimukset ja kartoitukset (esim. kognitiivinen arvio, dementiatutkimus, PEP3-kartoitus,
ComFor-2 jne.)

o Laakehoitojen tarkastus ja arviointi (ladkekokeilut ja -muutokset)

e Terapeuttien arvioinnit (vaativan ladkinnallisen kuntoutussuunnitelman laatiminen)

o Terapiat

¢ Kommunikaation ja apuvalineiden selvittaminen

o Yksilollisesti raataloity paivatoiminta

o Asiakkaan oman asumis- ja toimintaympariston arviointi

o Jalkihoito (esim. leikkauksen jalkeen, jos asiakas ei tarvitse erikoislaakehoitoa, mutta ei
mydskaan voi palata kotiinsa)

o Kirjalliset lausunnot ja suosittelut

e Tarvittaessa seurantakokous

o Kotiutuskokous asiakkaan ja hanen verkostonsa kanssa

o Jakson jalkeen erikseen sovittuna tarpeen mukaan 1-2 kotikayntia seka seurantakokous noin
1-3 kuukautta jakson jalkeen

Taso 1 o Asiakkaan tutkimusjakso toteutetaan yksikdssa saatavissa olevien resurssien
mukaisesti. Tutkimusjakson sisaltyy yleiset ladkinnalliset toimenpiteet.

Taso 2 o Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttdd yhden tydntekijan tydpanoksen
lisdamista yksikkdoon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden
takia ja/tai han tarvitsee l|aaketieteellisia palveluja ja asiantuntijoiden
tutkimuksia.

Taso 3 o Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttaytymisensa takia
paivaaikaan  jatkuvaa tydntekijan lasndoloa ja/tai  laakinnallisia
erikoislaakaripalveluita ja asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 4 o Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tydntekijan Iasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia ja vaativia erikoislaakaripalveluja
ja laajoja asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 5 e Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri, raataldidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

Kun kyseessa on sitoavat tilaukset tutkimusjaksojen osalta ja tdma palvelu keskeytetdan sovitaan naista
tapauskohtaisesti

1.2.2 Tutkimusjaksot lapsille (alle 18 vuotiaille)

Tavoite:

Lapsille tutkimusjaksoja jarjestetdan 1-2 kertaa vuodessa riippuen palvelun kysynnasta. Jakso
toteutetaan erillisessa tilassa, joka mukautetaan lasten tarpeille. Tutkimusjakso voidaan jarjestaa
korkeintaan kolmelle lapselle kerralla. Palvelun sisalté raataldidaan lapsen yksildllisten tarpeiden ja
tavoitteiden mukaisesti. Jakso toteutetaan tiivissa yhteistydssa lapsen huoltajien, koulun ja muiden
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verkostojen seka muiden terveyden- ja sairaanhoidon yksikéiden kanssa. Jakson pituus voi vaihdella
riippuen lapsen tarpeista.

Taso 1 o Verkostotapaaminen lapsen huoltajien ja lapsen verkoston kanssa ennen
tutkimusjaksoa

e Tarpeen mukaan Kkartoituksia ja arviointeja voidaan tehda lapsen
kotiymparistdéssa ennen tutkimusjaksoa

o Perheelle Idhetetdan valmistelevaa materiaalia etukateen

e Arviointeja (kognitiivinen arviointi), kartoituksia ja selvityksia (esim. PEP3
kartoitus, ComFor2)

e Diagnosointi

o Laakehoitojen tarkistus ja arviointi (ladkekokeiluja ja -muutoksia)

o Terapeutin arviointeja (vaativan laakinnallisen kuntoutussuunnitelman
laatiminen)

e Terapiat

o Kommunikaation ja apuvalineiden selvitys

o Kirjalliset lausunnot ja suositukset

o Kotiutuskokous perheen ja lapsen verkoston kanssa

o Jakson jalkeen erikseen sovittuna tarpeen mukaan 1-2 kotikdyntia seka
seurantakokous noin 1-3 kuukautta jakson jalkeen

o Psykiatrin ja lastenlaakarin konsultointi

o Lapselle soveltuva paivaohjelma

Taso 2 Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataldidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

Kun kyseessa on sitoavat tilaukset tutkimusjaksojen osalta ja tama palvelu keskeytetdan sovitaan naista
tapauskohtaisesti

1.2.3 Kriisihoito

Tavoite:

Kriisihoitoa tarjotaan asiakkaalle, jolla on Kkiireellinen hoitotarve, esim. perhekriisin tai
asumisyksikossa esiintyvan kestamattoman tilanteen vuoksi. Kriisihoitoa jarjestetaan tarpeen
mukaan sovelletuissa erityistiloissa. Kriisijakso kestaa viikon tai useampia, joita usein seuraa
tutkimus- tai kuntoutusjakso ennen kuin asiakas palaa kotiin.

Sisalto:

o Kokonaisvaltainen Kkartoitus, jonka tekee moniammatillinen asiantuntijatiimi yhdessa
asiakkaan verkoston kanssa. Kartoitus sisaltda selvityksen kriisihoidon tarpeen syista,
ldakinnallisia tutkimuksia ja somaattisten sairauksien poissulkeminen, ladketarkastuksia,
taustalla olevien neurologisten ja psykiatristen sairauksien selvitys.

o Raataloity hoitosuunnitelma, sisaltéden jakson tavoitteet
Jatkohoidon suunnittelu aktiivisessa yhteistydssa asiakkaan verkoston kanssa

o Kirjalliset lausunnot ja suositukset
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Kriisihoitoon tullessa veloitetaan hinta, joka arvioidaan viikon jalkeen, kun palvelun sisaltd
maaritellaan.

Taso 1 e Asiakkaan tutkimusjakso toteutetaan yksikossa olemassa olevilla resursseilla

Taso 2 e Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttdd yhden tyontekijan tyopanoksen
lisdamista yksikkdon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden
takia ja/tai han tarvitsee l|aaketieteellisia palveluja ja asiantuntijoiden
tutkimuksia.

Taso 3 e Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttaytymisensa takia
paivaaikaan jatkuvaa tyontekijan lasndoloa ja/tai  laakinnallisia
erikoislaakaripalveluita ja asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 4 o Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tyontekijan Iasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia ja vaativia erikoislaakaripalveluja
ja laajoja asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 5 e Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataléidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

Kun kyseesa on sitoavat tilaukset kriisihoidon osalta ja tama palvelu keskeytetaan sovitaan naista
tapauskohtaisesti.

1.2.4 Kuntoutus

Tavoite:

Kuntoutuksen tavoitteena on |0ytda ratkaisuja ja menettelyja, jotka tukevat asiakkaan ja tdman
l[&hiymparistéa ja tdten mahdollistaa mielekkaan elaman aiemmassa elinymparistossa tai tarpeen
mukaan etsia uusi sopiva asuinymparistd asiakkaalle.

Kuntoutusjakso voi kestada pari viikkoa tai jopa kuukausia. Jaksoa edeltdd usein tutkimus- tai
kriisijakso.

Sisalto:
o Verkostokokous asiakkaan ja taman verkoston kanssa ennen jakson alkua
e Toimintakyvyn arviointi seka ohjaus
e Sosiaalisten kykyjen arviointi seka ohjaus
e Vahvistaa kykya parjata itsenaisesti arjessa erilaisten pedagogisten menetelmien avulla seka

osallisuutta tukevan tavoitteellisen paivatoiminnan avulla

o Laakari-, psykologi-, toimintaterapeultti-, puheterapeutti-, musiikkiterapeultti-,
kuntoutusohjaaja- sekd nepsy-ohjaajapalvelut asiakkaan tarpeiden mukaisesti

e Moniammatillisen tiimin jatkuva tuki henkilokunnalle asiakastyossa

e Sisaankirjautumis- ja kotiutuskokoukset
Kirjalliset lausunnot ja suositukset
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On tarkeda, ettd hyviksi todetut menetelmat ja tukimuodot siirretdan asiakkaan omaan ymparistoon.
Erillisella sopimuksella voidaan tehdal1-2 seurantakayntia asiakkaan omaan ymparistoon
kuntoutusjakson jalkeen.

Taso 1 o Asiakkaan kuntoutusjakso toteutetaan yksikdssd olemassa olevilla
resursseilla. Kuntoutusjaksoon sisaltyy yleiset laakinnalliset toimenpiteet.

Taso 2 o Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttdd yhden tydntekijan tyopanoksen
lisddmista yksikkdon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden
takia ja/tai han tarvitsee l|aaketieteellisia palveluja ja asiantuntijoiden
tutkimuksia.

Taso 3 e Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttaytymisensa takia
paivasaikaan jatkuvaa tydntekijan Idsndoloa ja/tai 1aakinnallisia
erikoislaakaripalveluita ja asiantuntijoiden erityistutkimuksia

Taso 4 e Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tyontekijan lasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia ja vaativia erikoislaakaripalveluja
ja laajoja asiantuntijoiden erityistutkimuksia.

Taso 5

Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataldidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

Kun kyseessa on sitoavat tilaukset kuntoutusjaksojen osalta ja palvelu keskeytetdan sovitaan naista
tapauskohtaisesti.

1.3 Henkilon tahdosta riippumaton tutkimus ja hoito

erityshuoltolain nojalla

1.3.1 Tahdosta riippumaton tutkimus ja hoito asiakkaan hoitotarpeen

kartoitukseen

Tavoite:

Erityishuoltolain nojalla voidaan hyvinvointialueen paatoksia tekevalle vaativan moniammatillisen
tuen asiantuntijaryhmalle suunnatun hakemuksen perusteella maaratd henkilo tahdostaan
riippumatta arviointiin hoitotarpeen selvittamiseksi. Tallaisissa tilanteissa henkild todennakoisesti
vakavasti vaarantaa terveyttdan tai turvallisuuttaan taikka muiden henkildiden terveytta tai
turvallisuuutta ja hdnen hoitoaan ja huolenpitoaan ei voida jarjestdd muulla tavoin..Han ei kykene
tekemaan hoitoaan ja huolenpitoaan koskevia ratkaisuja eikd ymmartamaan kayttdytymisensa
seurauksia;

Hakemuksen on oikeutettu tekemaan henkildn laillinen edustaja taikka hanen omaisensa tai muu
laheisensa. Hakemuksen voi tehda myos sen hyvinvointialueen hallintosdannossa tehtavaan
maaratty viranhaltija, jonka alueella henkild oleskelee. Ennen tutkimukseen maaraamista on
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selvitettdva henkildn oma mielipide. Henkildn huoltaja tai muu laillinen edustaja on kuultava ennen
tutkimukseen maaraamista.

Laillistetun 1aakarin, laillistetun psykologin ja laillistetun sosiaalitydntekijan, jotka ovat virkasuhteessa
ja perehtyneet kehitysvammahuoltoon, seka tarvittaessa muiden sosiaali- ja tai terveydenhuollon
ammattihenkil6t suorittavat henkil6a koskeva tutkimus.

Tutkimusjakso voi kestdd enintddn 14 vuorokautta. Sind aikana paatoksia tekevan vaativan
moniammatillisen tuen asiantuntujaryhman on paatettava, maaratdankdé henkild tahdosta
riippumattomaan hoitoon ja paatds on alistettava hallinto-oikeuden vahvistettavaksi.

Taso 1 e Tarvittavat tutkimukset

e Henkildn tarvitsema ohjaus tutkimusjakson aikana seka ymparivuorokautinen
hoito ja laakkeet

Taso 2 e Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataléidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

Kun kyseessa on sitoavat tilaukset ja palvelun keskeyttdminen sovitaan naista tapauskohtaisesti.

1.3.2 Tahdosta riippumaton hoito

Tavoite:

Henkild voidaan maarata hoitoon tahdostaan riippumatta erityishuoltolain nojalla korkeintaan 6
kuukautta kerrallaan. Mikali hoidontarve tahdosta riippumatta on pidempi kuin 6 kuukautta, tulee lain
mukaan tehda uusi tutkimus ja paatoksia tekevan vaativan moniammatillisen asiantuntijaryhman
tehda uusi paatods tahdosta riippumattomasta hoidosta kuuden kuukauden sisalla.

Sisalto:

o Laakarin, psykologin ja sosiaalitydntekijan toimet ja seuranta
o Henkildn tarvitsema ohjaus tutkimusaikana, ymparivuorokautinen hoito seka ladkkeet

Taso 1 o Asiakkaan tahdosta riippumaton hoito toteutetaan yksikdssa olemassa olevilla
resursseilla. Hoitoon sisaltyy yleiset ladkinnalliset toimenpiteet.

Taso 2 o Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttdd yhden tydntekijan ty6panoksen
lisdamista yksikkoon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden
takia ja/tai han tarvitsee l|adketieteellisia palveluja ja asiantuntijoiden
tutkimuksia.

Taso 3 o Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttaytymisensa takia
paivasaikaan yhden tyontekijan jatkuvaa I|dsndoloa ja/tai laakinnallisia
erikoislaakaripalveluita ja asiantuntijoiden erityistutkimuksia

Taso 4 o Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tyontekijan lasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia ja vaativia erikoislaakaripalveluja
ja laajoja asiantuntijoiden erityistutkimuksia.
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Taso 5 o Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen suuri raataléidaan hanelle
palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisalto.

Kun kyseessa on sitoavat tilaukset ja palvelun keskeyttaminen sovitaan naista tapauskohtaisesti

1.4 Ruotsinkieliset palvelut pitkaaikaiskuntoutuksen osalta kun

kyseessa on erityisen vaativat asumispalvelut

Paraisilla on pitkdaikaiskuntoutusta tarjoava ruotsinkielinen yksikkd. Yksikkd sijaitsee samalla
alueella kuin ruotsinkielinen kriisi-, tutkimus- ja kuntoutusyksikkd. Yksikkd saa vahvaa tukea
moniammatilliselta tiimiltd (laakari, psykologi seka sosiaalitydntekijd). Tarpeen mukaan myds
asiantuntijapalveluita on saatavissa, esim. toimintaterapeutin, fysioterapeutin, musiikkiterapeutin,
nepsy-ohjaajan seka kuntoutusohjaajan palveluita.

Yksikdssa on viisi paikkaa. Kaikilla yksikdssa asuvilla on kylpyhuoneella varustettu oma huone ja
lisaksi yhteisessa kaytdssa on keittid, olohuone ja sauna. Asiakkaiden erilaiset tarpeet on huomioitu
tilojen fyysisessa muotoilussa esim. materiaalit ovat erityisen kestavia ja aistien yli- tai aliherkkyydet
on huomioitu.

Lahiymparisto on turvallinen ja soveltuu asiakkaille, joilla on neuropsykiatrisia erityisvaikeuksia ja/tai
psykososiaalisia ongelmia.

Palvelun sisaltoé raataldidaan vastaamaan asiakkaan yksildllisia tarpeita.

Kohderyhma:

Palvelut ovat tarkoitettuja asiakkaille, jotka syysta tai useammasta tarvitsevat erityisen vaativaa
asumispalvelua pitkaaikaiskuntoutuksen muodossa:

Syyt voivat olla

o vaikea neuropsykiatrinen hairié
e vakavia psykososiaalisia ongelmia

Asiakkaalla voi olla vakavia vaikeuksia saadellda kaytostdan ja haasteita elamantilanteensa
hallitsemisessa. Haasteet voivat johtua neuropsykiatrisesta hairidistd tai psyykkisista
terveysongelmista. Asiakkaalla voi esiintyd toistuvaa aggressiivista kaytdsta seka vakivaltaisuutta,
joka aiheuttaa haittaa henkildlle itselleen tai muille hanen ymparistossaan.

Tavoitteet:

o Tarjota yksilOllisesti raataldityd asumispalvelua, joka tarpeen mukaan sisaltdd myos
yksilollisesti raataloitya paivasaikaista toimintaa

o Antaa asiakkaalle keinoja ja valineita arjen hallintaan

e Tukea asiakasta kohti kevyempaa asumismuotoa

Henkilostoresurssit:

o Henkildkunta perehdytetddn ja koulutetaan antamaan palvelua, hoitoa ja kuntoutusta
henkildille, joilla on neuropsykiatrisia hairidita seka psykososiaalisia ongelmia. Henkilokunta
saa koulutusta, ohjausta ja konsultaatiota tyén tueksi.

o Yksikdssa on karkiosaamista neuropsykiatristen hairididen, psykiatrian, kommunikaation ja
vuorovaikutuksen alueilta.
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o Henkildstdmitoitus suunnitellaan asiakkaan erityistarpeiden perusteella. Asiakas voi
perushenkildstomitoituksen lisdksi saada tarpeen mukaan yksiléllisia tukipalveluita.
Sisalto:

Palveluissa noudatetaan valtakunnallisia asumisen laatukriteereitd seka osallisuutta ja tyollisyytta
tukevia laatukriteereita. Asumispalvelut suunnitellaan vastaamaan asiakkaiden yksil6llisia tarpeita ja
toiveita. Kaikilla asiakkailla on omat tavoitteet ja naitd seurataan saannoéllisesti. Yksilokeskeista
tyétapa kayttamalla tuetaan asiakasta itsemaaraamisen ja osallisuuden suhteen oman asumistuen
muotoilussa seka omaa eldamaa koskevissa paatdksenteoissa.

Pitkaaikaiskuntoutuksen painopisteet:

¢ Asiakkaan vahvuuksien ja kykyjen vahvistaminen

o Kommunikaation tukeminen ja mahdollistaminen asiakkaan omalla
kommunikaatiomenetelmalla

Arjen sosiaalisten kykyjen tukeminen

Yksildllisesti suunniteltu strukturoitu paiva- ja viikko-ohjelma
Paivasaikaista toimintaa tarpeiden mukaan

Asiakkaan turva ja turvallisen ympariston luominen

Asiakkaan tarvitsemat terveys- ja sairaanhoidot voidaan tarpeen mukaan jarjestaa asumisyksikossa.
Palveluun sisaltyy yksildllisesti suunniteltu toiminta paivasaikaan arkisin.

Henkildsto tekee yhteistydta omaisten ja muiden sosiaalisten verkostojen kanssa.

Tuki- ja asiantuntijapalvelut:

e Moniammatillisen tiimin (Id8kari, psykologi ja sosiaalitydntekija) vahva tukea koskien
itsemaaraamista ja rajoitustoimenpiteita.

¢ Tarpeen mukaan saatavissa on my6s muita asiantuntijapalveluita, esim. toimintaterapeutin,
fysioterapeutin, nepsy-ohjaajan, kuntoutusohjaajan, ja puheterapeutin palveluja seka
seksuaalineuvonta.

Palveluun sisaltyy vuokra, palvelumaksu, ruoka, ladkkeet, kuljetukset, erilaiset tarvikkeet, terveys-
ja sairaanhoitomaksut, henkildkohtaiset apuvalineet ja terapiat.

Laakarin, psykologin, sosiaalitydntekijan, fysio-, toiminta- ja musiikkiterapeuttien, puheterapeutin,
kuntoutusohjaajan ja nepsy-ohjaajan palvelut sisaltyvat hintaan.

Taso 1 e Asiakkaan pitkaaikaiskuntoutus toteutetaan yksikdssa olemassa olevilla
resursseilla

Taso 2 e Asiakkaan avun ja tuen tarve edellyttaa yhden tyontekijan tyopanoksen
lisdamista yksikkdon asiakkaan hoidollisuuden tai kayttaytymisen haasteiden
takia

Taso 3 o Asiakas tarvitsee hoidollisuutensa tai haasteellisen kayttdytymisensa takia

paivasaikaan yhden tyontekijan jatkuvaa lasnaoloa

Taso 4 o Asiakas tarvitsee ymparivuorokautista jatkuvan yhden tyontekijan lasnaolon
hoidollisuutensa tai kayttaytymisensa takia

Taso 5 e Mikali asiakkaan palvelutarve on poikkeuksellisen vaativia, raataldéidaan
hanelle palvelupaketti, jonka vuorokausihinnan maaraa palvelupaketin sisaltd
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Tilausehdot:

Varhan on saatava maksusitoumus viimeistaan kaksi viikkoa ennen palvelun aloittamista
Irtisanominen ja laskutus
o Jos asiakas/tilaaja irtisanoo paikkansa erittdin vaativissa vammaispalvelussa laskutetaan

asumispalvelun tilaajaa kuukauden ajan, siitd paivamaarasta lahtien kun tilaaja/asiakas on
ilmoittanut palveluntuottajalle irtisanovansa paikan.

o Kuolintapauksissa ei laskuteta tilaajaa kuolinpaivan jalkeen.
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2 Ruotsinkielisia asumispalveluita, paiva- ja
tyotoimintaa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue tarjoaa asumispalveluita, paiva- ja tydtoimintaa. Tarkoituksena on
tarjota palvelua kaikenikaisille henkil6ille, joilla on alyllinen kehitysvamma ja/tai muu toimintarajoite.
Palvelu koostuu muun muassa pitkaaikaisesta ja tilapaisestda asumispalvelusta seka paiva- ja
tyotoiminnasta. Palvelutarjonta on jaettu eri tuotteisiin, jotka sisaltédvat kategorioita perustuen
asiakkaan tarpeisiin. Palvelua tarjotaan Varsinais-Suomen hyvinvointialueella. Palvelun tarve tulisi
maaritelld maksusitoumuksessa.

Tilausehdot asumispalveluiden seka paiva- ja tyd6toiminnan palveluille

Varhan on saatava maksusitoumus viimeistaan kaksi vikkoa ennen palvelun aloittamista.

Irtisanominen ja laskutus

o Jos tilaaja/asiakas irtisanoo paikan paiva-/tydtoiminnassa laskutetaan tilaajaa kuukauden
ajan, siitd paivamaarastd eteenpain kun tilaaja/asiakas on ilmoittanut irtisanomisen
palveluntuottajalle.

o Jos tilaaja/asiakas irtisanoo asumispaikan, tilaajaa laskutetaan niin kauan kun
vuokrasopimus on voimassa.

o Kun poissaolon syyna on lyhytaikainen sairaalahoito laskee hintaluokka yhdella asteella,
kuitenkin niin etta sisdankirjautumispaivasta laskutetaan normaalin hintaluokan mukaan. Jos
asiakas kuuluu alimpaan hintaluokkaan pysyy hinta muuttumattomana. Pidempien
sairaalajaksojen kohdalla tehdaan erillinen sopimus.

o Kuolintapauksissa asiakasta ei laskuteta kuolinpaivan jalkeen.

Asiakkaan vuokrasopimuksen irtisanominen asumispalvelussa

Irtisanomisaika vuokralaiselle (asiakkaalle) on vuokralain mukaan yksi kuukausi laskettuna sen
kuukauden viimeisestd paivastd kun vuokrasopimus irtisanotaan. Kuolintapauksissa laskutetaan
vuokra kaksi viikkoa vuokralaisen kuolinpaivan jalkeen.

Ole yhteydessa, mikali kysyttavaa tai kiinnostusta palveluun.

Yhteystiedot:

Hilve Sandblom
Palvelupaallikkd

puh 044 358 1158
hilve.sandblom@yvarha.fi
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2.1 Tuettu asuminen

Palvelun kuvaus:

Tuettu asuminen on palvelumuoto, joka on tarkoitettu asiakkaille jotka asuvat itsenaisesti joko
vuokra- tai omistusasunnossa. Asiakas saa tukea ja ohjausta arjen askareissa, joka mahdollistaa
itsendisen asumisen. Tuki sisaltdd apua kodin ja hygienian hoidossa, ruuanlaitossa ja sosiaalisten
suhteiden yllapitdmisessa. Lisdksi osallisuuden lisddminen yhteiskunnassa seka valintojen etta
paatosten tekeminen kuuluvat tdman palvelun piiriin. Tuki asiakkaan kodissa on etukateen
suunniteltu ja sovittu asiakkaan yksildllisten tarpeiden mukaan. Henkildkunta tulee asiakkaan luo
lahistolla sijaitsevasta asumisyksikdsta. Asiakas on itse kykeneva ottamaan yhteytta
henkilokuntaan, jos han tarvitsee akillisesti apua tai tukea.

Asiakkaat, jotka saavat tuetun asumisen palvelua, voivat halutessaan osallistua Ilahistélla
sijaitsevaan asumisyksikdn ryhmatoimintaan. Tdma toiminta tukee asiakkaan sosiaalisia taitoja.

Sisalto:

Palvelun lahtdkohtana on asiakkaan yksildlliset tarpeet ja toiveet. Palvelu suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessa asiakkaan kanssa ja kirjataan toteuttamissuunnitelmaan.
Toteuttamissuunnitelmaa  tehtdessa kaytetaan yksilokeskeistd ~ suunnittelua (YKS)
Toteuttamissuunnitelma sisaltaa tietoja palvelun sisallostd, miten suunnitelman tavoitteet
saavutetaan seka kuvauksen miten asiakkaan itsemaaraamisoikeutta vahvistetaan. Suunnitelmaa
toteuttaessa tehdaan yhteisty6ta omaisten ja asiantuntijoiden kanssa.

Palvelu sisaltda seuraavia tukimuotoja asiakkaan yksiléllisten tarpeiden mukaan:

Tuki kodin hoitoon

Tuki hygienian hoitoon

Tuki ruokaostosten suunnitteluun ja ostosten tekoon seka kaupassa kaynti ja ruuanlaitto
Tuki raha-asioiden hallintaan

Tuki vapaa-ajan suunnitteluun ja toteutukseen

Tuki tyo- ja paivatoimintaan osallistumiseen esim. puhelinsoitto aamuisin

Tuki kommunikointiin ja sosiaalisiin suhteisiin

Terveys ja sairaanhoito; tuki ja ohjaus terveyden hoidossa ja tarvittaessa henkildkunta
mukana laakarikaynneilla. Tarvittaessa tuki laakkeiden kaytdssa ja annostelussa.

Tukikaynti e Tuetun asumisen palvelu sisaltaa tukikaynteja asiakkaan kodissa.

o Tukikaynti on etukateen suunniteltu ja perustuu asiakkaan yksilllisiin
tarpeisiin.

e Tukikdynnin kesto on 2 tuntia (matkat mukaanlukien).

e Tukikaynnista veloitetaan maksuluokka kahden (2) mukaan.

Satunnaiset e Satunnaiset tukitoimenpiteet ovat mahdollisia asiakkaille, jotka saavat
tukitoimenpiteet tuetun asumisen palvelua.
tai o Asiakkailla saattaa olla tarvetta sosiaaliseen kanssakdymiseen tai
ryhmatoiminta tarvetta saada tukea tilanteissa, jotka han kokee turvattomiksi.
o Tukitoimenpiteet voidaan toteuttaa myos ryhmatoimintana esim. retket
ja saunaillat

24



e Saunaillasta, retkesta tai vastaavasta tapahtumasta laskutetaan yksi (1)
kertamaksu tapahtumaa kohti, riippumatta tapahtuman kestosta (myds
yli kahden tunnin tapahtumista).

e Tukitoimenpiteitd voidaan myds antaa puhelimen tai videopuhelun
kautta. Jos puhelut ovat lyhyitd puheluihin kaytetty aika lasketaan
yhteen kunnes ne vastaavat yhta kertamaksua.

2.2 Ymparivuorokautinen palveluasuminen

Palvelun kuvaus:

Varsinais-Suomen hyvinvointialue tarjoaa erilaisia pitkaaikaisasumispalvelun muotoja henkilGille,
joilla on alyllinen kehitysvamma ja jotka tarvitsevat tukea, apua tai hoivaa kotonaan.

Asiakkaille, joilla on tarvetta ymparivuorokautiselle palveluille, tarjotaan mahdollisuus asua
ryhmakodissa tai omassa asunnossa. Henkilokunnan tilat sijaitsevat asunnon laheisyydessa
samassa rakennuksessa. Huoneeseen kuuluu useimmiten oma kylpyhuone mutta keittio, olohuone
ja saunatilat jaetaan muiden ryhmakodissa asuvien kanssa. Asiakkailla, jotka asuvat omissa
huoneistoissa, on mahdollisuus viettdd aikaa asumisyksikdn yhteisissa tiloissa. Asiakkaiden kanssa
tehdaan vuokrasopimus ja asiakkaat maksavat itse omaan talouteensa kuuluvat menot.

Asumisyksikdssa on henkildkuntaa paikalla kaikkina vuorokauden aikoina. Suurin osa asiakkaista
osallistuu tyd-/paivatoimintaan asumisyksikdn ulkopuolella. Paivatoimintaa jarjestetdan arkipaivisin
asumisyksikdssa senioreille ja asiakkaille, jotka Ia8ketieteellisen tai muun syyn vuoksi, eivat voi
osallistua asumisyksikon ulkopuoliseen paivatoimintaan.

Asiakkaiden tuen, avun ja hoivan maara voi vaihdella arkielaman eri alueilla. Osa asiakkaista
tarvitsee jatkuvaa tukea ja hoivaa, osa parjaa vahemmalla tuella. Asiakkaan avun ja tuen maaraa
arvioidaan jatkuvasti.

Sisalto:

Palvelun lahtdkohtana on asiakkaan yksildlliset tarpeet ja toiveet. Palvelu suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessa asiakkaan kanssa ja kirjataan toteuttamissuunnitelmaan.
Toteuttamissuunnitelmaa  tehdessa  kaytetdan  yksildkeskeistd  suunnitelmaa  (YKS).
Toteuttamissuunnitelma sisdltda tietoja palvelun sisadlléstd, suunnitelman miten tavoitteet
saavutetaan seka kuvaus miten asiakkaan itsemaaramisoikeutta vahvistetaan. Palveluun sisaltyy
yhteistyd asiakkaan omaisten ja suunnitelman toteuttamista tukevien asiantuntijoiden kanssa.

Ymparivuorokautinen asumispalvelu sisaltda seuraavia palveluja asiakkaan yksildllisista tarpeista
riippuen:

e Henkildbkunta ohjaa ja tekee kotiaskareita yhdessd asiakkaan kanssa/vaihtoehtoisesti
asiakas ei osallistu kotiaskareihin.

e Henkildkunta ohjaa ja avustaa asiakasta henkildkohtaisesta hygieniasta ja
pukeutumisesta/vaihtoehtoisesti henkilokuntaa huolehtii asiakkaan henkildkohtaisesta
hygieniasta ja pukeutumisesta.

¢ Henkildkunnalla on paavastuu ruuanlaitosta ja asiakkaan ravinnon saannista / asiakas voi
osallistua ruuanlaittoon.

o Asiakas saa tukea ja apua raha-asioiden hoidossa
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e ’Asiakas saa tukea vapaa-ajan ohjelman suunnitteluun ja toteutukseen. Asiakas saa
tarvittaessa ohjaajan mukaan vapaa-ajan aktiviteetteihin.

e Asiakasta

tuetaan osallistumaan tyo-/paivatoimintaan asumisyksikén ulkopuolella.

Asiakkaalle jarjestetaan tarvittaessa paivatoimintaa asumisyksikdssa.

e Tuki kommunikointiin ja sosiaalisten suhteiden yllapitoon

e Terveys ja sairaanhoito: henkilokunta vastaa asiakkaan terveyteen ja sairaanhoitoon
liittyvista kysymyksista; on mukana asiakkaan laakarinkaynneilla, huolehtii Iaakkeista jne.

Maksuluokka
3

Asiakkaalla lieva toimintahairié. Han on ainakin osittain itsendinen
paivan toiminnoissa. Henkilokunnan tehtdvana on muistuttaa ja antaa
suullista tukea asiakkaan itsenaiseen toimintaan. Henkilékunta voi myds
antaa konkreettista apua yksittaisten toimintojen kohdalla.

Maksuluokka 4

Asiakkaalla on lieva/keskivaikea fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairié. Henkildkunta antaa kevytta jatkuvaa paivittaista tukea.
Henkildkunta tukee asiakasta muistuttamalla ja motivoimalla hanta
erilaisiin aktiviteetteihin ja kotitdihin. Suullinen tuki ja osittain myos
konkreettista apua.

Maksuluokka 5

Asiakkaalla on fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen toimintahairio.
Henkildokunta tukee asiakasta paivittain useissa eri toiminnoissa.
Henkilokunta on Iasna ja avustaa asiakasta monissa arjen askareissa.
Osa henkildkunnan ajasta kuluu asiakkaan motivointiin.

Maksuluokka 6

Asiakkaalla laaja-alainen fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairio ja henkildkunta on lasna suurimman osan aikaa. Avun ja
tuen tarve on jatkuvaa ja vaativat pitkda ajankayttda. Aikaa tarvitaan
myds asiakkaan motivointiin.

Maksuluokka 8

Asiakkaalla on hyvin laaja-alainen fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairid. Fyysisesta ja/tai psyykkisesta hoidontarpeesta johtuen tai
turvallisuussyista henkildkunta on jatkuvasti Iahelld. Henkilokunnan
tydpanos on suurta ja/tai koostuu laajamittaisesta asiakkaan
motivoinnista.

Seniorimaksu

Jos asumisyksikdssa tarvitaan henkildkuntaa paivasaikaan, koska
asiakas on kotona, laskutetaan seniorimaksu arkipaivista.
Seniorimaksua ei laskuteta, jos asiakas parjaa kotonaan ilman
henkildkuntaa. Senioritoiminta sisaltda hoivaa, aktiviteetteja ja
aistikokemuksia asiakkaan tarpeen mukaan.

Seniorimaksu perustuu asiakkaan vahvistettuun maksuluokkaan
ymparivuorokautisessa palveluasumisessa.
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2.3 Tyotoiminta

Palvelun kuvaus:

Tyo6toiminnan tavoitteena on tarjota asiakkaan yksilokeskeisen suunnitelman mukaisia
mielekkaitd tyotehtdvia ja toimintaa. Tyodtoiminta jarjestetddn toimintayksikdssa tai
l&hiyhteisdssa.

Tyo6toiminta toimintayksikossa:

Toiminta koostuu omien tuotteiden ja palveluiden tuottamisesta. Erilaisten tydtehtavien
lisaksi asiakkaalle tarjotaan mahdollisuus liikunnallisiin aktiviteetteihin ja kulttuuritapahtumiin
seka tukea opiskeluun. Toimintayksikkd maksaa asiakkaalle tydbosuusrahaa.
Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ruotsinkielisella tyétoiminnalla on kolme suurkeittiota;
Paraisten keskustassa, Turussa ja Kemibnsaarella. Keittidtoiminta on osa ty6toimintaa,
asiakkaat osallistuvat seka lounaan etta tilaustdiden valmistukseen. Keittioryhman ohjaaja
on keittidalan ammattilainen ja hanella on kokemusta asiakasryhman ohjauksesta.
Paraisilla toimii kirjoitusryhma, jota ohjaa toimintayksikon ohjaaja. Ryhma Kkirjoittaa omia
teksteja seka tydstdd muiden teksteja helppolukuisiksi.

Lukupiirit, joissa ohjaaja lukee daneen asiakkaille, toteutetaan yhdessa ruotsinkielisen LL-
centerin kanssa (vertaa suom.kieliseen Selkokeskukseen). Lukutuokiot tarjoavat asiakkaille
lukueldmyksia, innostavat asiakkaita lukemaan ja valittavat tietoa selkokielisista kirjoista ja
materiaalista.

Tyohonvalmennus:

Tyoéhonvalmennusta tarjotaan avotyon ja tuetun tyén muodossa.

Avotyo: Avotyota jarjestetaan lahiyhteison tyopaikoilla. Asiakas voi tehda avotyéta osan
viikkoa/paivaa tai kaikkina arkipaivind. Tydhonvalmentaja tukee asiakasta ja toimintayksikko
maksaa tybosuusrahaa. Avotyota tekeva asiakas ei ole palkkasuhteessa tydnantajaan.
Tyoétoiminnan tavoitteena on vahentad avotyéta ja tukea asiakasta palkkatyohon.

Tuettu tyd: Tuetun tydn-mallin mukainen palvelu sisaltaa tukea ja ohjausta asiakkaille, jotka
hakevat tyota ja tarvitsevat tukea loytaakseen tyopaikan avoimilta markkinoilta.
Palvelukokonaisuus sisaltaa tyonhakijan osaamisen, toiveiden ja mahdollisuuksien
kartoituksen seka apua tydnhakuun ja tydpaikan valitsemiseen. Taman lisaksi palveluun
kuuluu ty6paikkaan perehtyminen yhdessa asiakkaan kanssa, sopivien tydtehtavien
I0ytaminen, tiedon antaminen tyonantajalle seka yhteydenpito asiakkaan tukiverkostoon.
Palvelua (Tuettu tyd) voidaan antaa samanaikaisesti muiden tydmarkkinapoliittisten ja
kuntouttavien toimenpiteiden kanssa. Tydhdnvalmentaja antaa pitkdaikaista tukea
asiakkaalle, jotta han parjaa tydelamassa. Tuen maara vaihtelee riippuen asiakkaan elaman
tilanteesta.

Maksuluokka 1 e Avotyo (ainoastaan avoty6ta tydpaivan aikana)

Maksuluokka 2 e Asiakkaalla on lievempi toimintahairi6 ja han pystyy paaasiallisesti

tydskentelemaan itsendisesti. Ohjaaja auttaa tarvittaessa ja
avustaa esimerkiksi uuden tyétehtavan/aktiviteetin alussa.
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Maksuluokka 3 e Asiakkaalla on lievempi/keskivaikea toimintahairi6. Ohjaaja tukee

asiakasta uuden tehtavan aloituksessa ja avustaa yksittaisten
tehtavien kanssa. Asiakas ei kuitenkaan tarvitse jatkuvaa tukea
suoriutuakseen annetuista tehtavista.

Maksuluokka 4 o Asiakkaalla on fyysinen, psyykkinen tai sosiaalinen toimintahairio.

Perehdytyksen jalkeen asiakas suoriutuu itsenaisesti helpoista
tyétehtavista. Ohjaaja on lasna ja voi tarvittaessa tukea
yksittaisten tehtavien osalta ja motivoida asiakasta.

Maksuluokka 5 e Asiakkaalla on laajamittainen fyysinen, psyykkinen ja/tai

sosiaalinen toimintahairi. Asiakas tarvitsee ohjaajan/hoitajan
jatkuvaa tukea pystyakseen suoriutumaan tehtavistaan tai
osallistuakseen erilaisiin aktiviteetteihin. Myos asiakkaan
motivointi on tarkea osa palvelua.

Maksuluokka 6 ¢ Asiakkaalla on hyvin laajamittainen fyysinen, psyykkinen ja/tai

sosiaalinen toimintahairid. Asiakkaalla on paasaantdisesti oma
ohjaaja pystyakseen osallistumaan tehtaviin ja aktiviteetteihin.
Paivatoiminnan sisalté on taysin raataloity asiakkaan tarpeiden
mukaan. Ohjaajan/hoitajan apu on kattavaa ja jatkuvaa seka
sisaltaa myos asiakkaan motivointia.

Tyohoénvalmentajan e tuntiveloitus

antama ohjaus

Peruskartoitus e Tyovalmentajan tekema peruskartoitus enintdan 10 tuntia/asiakas

2.4 Paivatoiminta

Palvelun kuvaus:

Paivatoiminnan tavoitteena on lisata asiakkaan osallisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta seka
yllapitaa ja kehittaa asiakkaan toimintakykya. Palvelu on suunnattu asiakkaille, joilla on suuri ja
jatkuva avun- ja tuen tarve.

Sisalto:

Asiakkaalle tarjotaan kuntoutusta, ohjausta ja virkistavaa toimintaa asiakkaan tarpeiden
mukaan. Mahdollisuus sosiaalisen vuorovaikutukseen ja erilaiset fyysiset aktiviteetit ovat osa
paivatoimintaa. Kommunikaatio- ja kognitiivisia apuvalineitd kaytetdan, jotta asiakkaalle
voidaan luoda paremmat mahdollisuudet ymmartaa ja tulla ymmarretyksi.

Paivatoimintaa tarjotaan ruotsinkielellda Varsinais-Suomessa neljassa eri toimipisteessa:
Paraisten keskustassa, Kirjalassa, Turussa ja Kemidnsaarella.

Paivatoiminnan painopiste on asiakkaan kommunikaation yllapitaminen ja kehittaminen.
Asiakkaalle tarjotaan aistikokemuksia ja ja taktiilista stimulointia, lukutuokioita, osallistumista
ruuanlaittoon, musiikkia ja muuta luovaa toimintaa. Ulkoilu on tarkea osa toimintaa.
Aktiviteetit toteutetaan joko yksiléllisesti tai ryhmassa.

Paivatoiminta voidaan toteuttaa myos paivatoimintana yksikén ulkopuolella.
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e Varsinais-Suomessa tarjotaan edelld mainitun palvelutarjonnan lisaksi virtuaalista
paivatoimintaa, tdydentdmaan paivatoimintaa tai jos asiakkaalla on vaikeuksia osallistua
fyysisesti paivatoiminnan yksikon toimintaan.

Maksuluokka 4

o Asiakkaalla on fyysinen, psyykkinen ja/tai sosiaalinen
toimintahairid. Perehdytyksen jalkeen asiakas suoriutuu
itsenaisesti helpoista tehtavista. Ohjaaja/hoitaja on lasna ja voi
tarvittaessa tukea yksittaisten tehtavien osalta ja motivoida
asiakasta.

Maksuluokka 5

e Asiakkaalla on laajamittainen fyysinen, psyykkinen ja/tai
sosiaalinen toimintahairio. Asiakas tarvitsee ohjaajan/hoitajan
jatkuvaa tukea pystyakseen suoriutumaan tehtavistaan tai
osallistuakseen erilaisiin aktiviteetteihin. Myos asiakkaan
motivointi on tarkea osa palvelua.

Maksuluokka 6

¢ Asiakkaalla on hyvin laajamittainen fyysinen, psyykkinen ja/tai
sosiaalinen toimintahairid. Asiakkaalla on paasaantdisesti oma
ohjaaja pystyakseen osallistumaan tehtaviin ja aktiviteetteihin.
Paivatoiminnan sisalté on taysin raataloity asiakkaan tarpeiden
mukaan. Ohjaajan/hoitajan apu on kattavaa ja jatkuvaa seka
sisaltdd myds asiakkaan motivointia.

2.5 Internaattiasuminen opiskelijoille

Tavoite:

o Tukea asiakkaan itsenaistymisprosessia ja kuntoutumista

Sisalto:

Internaattiasuminen on asumismuoto, joka tukee asiakkaan itsendistymisprosessia ja kuntoutumista
aikuiselamaa varten. Internaattiasuminen on tarkoitettu toisen asteen opiskelijoille, jotka tarvitsevat
asumisen tukea kouluviikkojen aikana. Internaattipaikka myonnetdan yhteistydéssa koulun ja
kotikunnan kanssa. Internaattiasuminen on suunniteltu kolmen vuoden ajanjaksolle tavoitteena
yhdessa perheen kanssa tukea opiskelijaa mahdollisimman itsenaiseksi

Maksuluokka 5

Internaattiasuminen opiskelijoille, tukee asiakkaan
itsendistymisprosessia ja kuntoutumista aikuiselamaa varten
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3 Koulutustarjonta

Asiantuntija- ja kehittamiskeskus (EUC) on vaativien vammaispalveluiden ruotsinkielinen
asiantuntijayksikkd Varsinais-Suomen hyvinvointialueella (Varha). EUC sijaitsee Kirjalassa,
Paraisilla ja tarjoaa palveluja koko ruotsinkieliselle Suomelle. EUC:n paaasiallisena tehtavana on
tarjota palveluja kaikenikaisille henkilGille, joilla on alyllinen kehitysvamma ja/tai muu toimintarajoite,
heidan laheisilleen sekd ammattilaisille.

Koulutukset on suunnattu vammaispalveluiden henkilostolle. Koulutuksen kesto ja sisaltd voidaan
raataldida tilaajan toiveiden ja tarpeiden mukaisesti. Koulutukset tarjotaan ruotsiksi ja tarvittaessa
ne voidaan tarjota myods etayhteydelld. Koulutuksen hinta perustuu kaytettyyn aikaan ja mahdollisiin
matkakustannuksiin. Mahdolliset peruutukset tulee tehda vahintadan kaksi viikkoa ennen koulutuksen
alkamisajankohtaa, muussa tapauksessa veloitetaan koulutuksesta taysi hinta.

Ota yhteytta, mikali sinulla on kysyttavaa tai jos olet kiinnostunut koulutuksista.

Yhteystiedot:

Malin Haapanen Gunveig Soéderbacka
Johtava sosiaalityontekija Palvelupaallikkd

puh 040 574 8076 puh 050 3157 167
malin.haapanen@varha.fi gunveig.soderbacka@varha.fi
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3.1 Keinoja itsemaaraamiseen ja osallisuuteen (2-3h)

Koulutuksessa keskitytdan keinoihin, joilla henkildkunta voi tukea palvelunsaajia lisdamaan
osallisuuttaan ja itsenadisyyttddn omassa elamantilanteessaan. Koulutuksen lahtékohtana on
sosiaalipedagoginen nakdkulma, ja se sisaltda seka teoriaa etta kaytannon vinkkeja, joiden teemat
tilaajalla on mahdollisuus valita alla mainituista moduuleista. Koulutuksen kesto ja sisaltd voidaan
raataloida tilaajan toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi.

3.1.1 Kaikki voivat kommunikoida

Oikeus kommunikaatioon on perusoikeus, joka pitda sisallddan mahdollisuuden ilmaista itsedan,
tehda itsensd ymmarretyksi, seka saavutettavan kommunikaation ja tiedon
kayttomahdollisuuden. Kaikki eivat voi puhua, mutta kaikki voivat kommunikoida.
Kommunikaatiota on monenlaista. Kysymys kuuluu, miten me henkildkuntana voimme tukea
henkildita, joilla on kommunikaatiovaikeuksia ilmaisemaan itsedan ja ymmartamaan muita, ja
miten henkildkunta voi kommunikoida tarkoituksenmukaisemmin. Puhetta tukeva ja korvaava
kommunikointi (AAC) tukee henkildita, joilla on kommunikaatiovaikeuksia iimaisemaan itsedan
ja ymmartdmaan muita. Moduuli tarjoaa johdatuksen puhetta tukevan ja korvaavan
kommunikoinnin menetelmiin ja kaytannon tyokaluihin.

3.1.2 Toimiva arki

Kaikki ihmiset tarvitsevat kognitiivista tukea toimivan arjen mahdollistamiseksi. Kognitiivinen tuki
voi olla kalenteri, aikataulu, kuvatuki, kello, teknologia tai apuvéline laadun ja maaran
hahmottamiseen. Kognitiivinen tuki mahdollistaa toimivan arjen, jossa itsemaaraaminen ja
osallisuus ovat keskidssa.

3.1.3 Digitaaliset apuvalineet

Digitaalisilla tyOkaluilla on tarkea rooli nykypaivan yhteiskunnassa. Niita voidaan kayttaa myos
apuvalineina. Tietamys digitaalisista apuvalineista, ja mahdollisuus kayttaa niita, eivat liity
pelkastaan ajanviettoon, vaan yhd enemman myds osallisuuteen ja itsenaisyyteen. Digitaaliset
apuvalineet voivat olla tarkea tuki kayttajalle, kun niitd kaytetaan ja sovelletaan oikein.

3.1.4 Haastava kayttaytyminen

Kaikki ihmiset voivat toimia tavalla, jonka toiset kokevat haastavana eri tilanteissa. Haastava
kayttaytyminen ilmenee yleensa turhauttavissa, stressaavissa, epavarmoissa tai henkilOlle
epaselvissa tilanteissa. Moduulissa keskitytaan siihen, miten Iahiymparistd voi kasitella



haastavaa kayttaytymista ja miten haastavaa kayttaytymista voidaan ennaltaehkaista, jotta
kaikille voidaan luoda toimiva arki.

3.1.5 Itsemaaraamisoikeus ja rajoitustoimenpiteet

Itsemaaraaminen on ihmisoikeus. Jokaisella on oikeus paattda omasta elamastaan ja asioista,
jotka koskevat heitd itsedaan. ltsemaaraamisoikeutta voidaan rajoittaa, mutta ainoastaan
viimeisena keinona, silloin kun kaikkia muita lievempia menettelytapoja on jo kaytetty.
Rajoitustoimenpiteisiin liittyvat maaraykset on kirjattu lainsaadantoon. Tama moduuli keskittyy
erityishuoltolakiin painottaen itsemaarddmisoikeutta ja rajoitustoimenpiteitd oikeudellisesta
nakokulmasta seka siihen, kuinka rajoitustoimenpiteitd voidaan soveltaa kaytanndssa.

3.2 Autismikirjo (ASD) ja muut neuropsykiatriset toimintahairiot
(NEPSY) (2-3h)

Koulutus on johdanto autisminkirjoon (ASD) ja neuropsykiatrisiin toimintahairidihin (NEPSY) ja
siihen, miten ne voivat vaikuttaa henkildon itseensa ja ymparistdéon, seka siihen, miten henkildkunta
voi tarjota tukea arkipdivdn haasteiden ennaltaehkaisyyn. Koulutuksen perustana on
sosiaalipedagoginen nakdkulma ja se sisaltda seka teoriaa ettd kaytannon vinkkeja. Koulutuksen
kesto ja sisaltd voidaan raataloida tilaajan toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi.

3.3 Nykypaivan vammaispalvelut (3-6h)

Koulutus on suunnattu uusille tyontekijoille ja tarjoaa johdatuksen vammaispalveluiden tarkeisiin
aihealueisiin. Koulutus sisdltdd muun muassa tietoa alyllisestda kehitysvammasta ja
neuropsykiatrisista toimintahairidista, perusarvoista, kohtaamisesta, psyykkisestd hyvinvoinnista,
ajankohtaisesta lainsdadanndsta, tyomenetelmistd sekd kommunikoinnin menetelmistd ja
kaytannon tydkaluista. Koulutuksen kesto ja sisalté voidaan raataldida tilaajan toiveiden ja tarpeiden
mukaiseksi.

3.4 Elintapaterveys (3h)

Tutkimukset osoittavat selkean yhteyden elintapojemme ja erilaisten sairauksien kehittymisen riskin
valilld. Tutkimukset osoittavat myos, ettd melko pienilld muutoksilla voidaan saavuttaa paremmat
edellytykset terveydelle. Elintapamme muodostuvat tavoista ja valinnoista, joita teemme arjessa.
Voidaksemme tukea palvelunsaajien elintapaparannuksia tai heidan kiinnostustaan aloittaa uusia
hyvia tapoja, tarvitaan tietoa ja motivaatiota. Koulutus keskittyy tarjoamaan tietoa ja osaamista
aihealueilta, jotka edistavat terveellista elintapaa, ja kasittelee muun muassa seuraavia aiheita:
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Ruoka ja juoma

Stressi ja palautuminen
Liikunta ja kuntoharjoittelu
Painonhallinta
Mielenterveys

Tunteiden hallinta
Seksuaalisuus
terveelliset tavat
Yksinaisyys

Uni

Tupakointi ja tupakkatuotteet

Koulutuksen kesto ja sisaltd voidaan raataloida tilaajan toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi.

3.5 Seniorit vammaispalveluissa (2-3h)

Koulutus kasittelee alyllisesti kehitysvammaisen tai autisminkirjoon kuuluvan henkilon ikaantymista.
Koulutuksessa kasitelldaan mm. aiheita, kuten elamanlaadun nakokulmia ikaantymisessa seka
erilaisia muistisairauksia. Koulutuksessa annetaan myods vinkkeja siihen, miten luoda
merkityksellinen arki ikdantyvalle, johon siséltyy sosiaalinen yhteenkuuluvuus, aistien stimulointi,
merkityksellinen tekeminen, fyysiset aktiviteetit sekd musiikin hyddyntaminen arjessa. Koulutuksen
kesto ja sisaltd voidaan raataldida tilaajan toiveiden ja tarpeiden mukaiseksi.
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