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Kaupunkiymparistolautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
valtuutettu Seija Muurisen ym. valtuustoaloitteesta koskien lkaanty-
neiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen -hanketta
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Lausunto

Kaupunkiymparistdlautakunta antoi kaupunginhallitukselle seuraavan
lausunnon:

Helsingin kaupungin esteettomyyslinjaukset, Stadin ikdohjelma ja liik-
kumisohjelma sisaltavat aloitteessa esitetyt ikaantyneiden hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen toimenpiteet eika erillistd uutta ohjelmaa kan-
nata laatia.

Helsingin kaupungin esteettomyyslinjaukset

Helsingin kaupungin esteettomyyslinjaukset toimivat yhtenaisina koko
kaupunkia ja kaikkia toimialoja koskevina yleisina linjauksina esteetto-
myystydssa. Esteettomyyslinjaukset muodostavat kokonaiskehyksen
eri toimialojen omille esteettomyyteen liittyville toteutusohjelmille ja toi-
mialojen kesken kaytavalle vuorovaikutukselle. Varsinaiset toteutustoi-
menpiteet ja niiden toteutusaikataulut maaritellaan toimialojen omissa
toteutusohjelmissa ja toteutussuunnitelmissa.

Esteettomyyslinjaukset on jaettu viiteen painopistealueeseen: kaavoi-
tus ja liikennesuunnittelu, rakennukset, yleiset alueet, asuinymparisto ja
palvelut. Esteettomyyslinjaukset koskevat kaikkia toimialoja, joiden toi-
mintaan kyseinen kokonaisuus liittyy. Kaupunginhallitus hyvaksyi es-
teettomyyslinjaukset 29.10.2012.

Esteettomyyslinjaukset ovat kaikki toimialat kattavan kaupungin sisai-
sen esteettomyystyoryhman tarkein tyokalu. Esteettomyyslinjauksissa
listattujen toimenpiteiden toteutumista seurataan saanndllisesti. Rapor-
tointitapaa kehitetdan parhaillaan esteettomyystyoryhmassa.

Stadin ikaohjelma

Stadin ikdohjelma on ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista sdadetyn lain mukainen
toimeenpanosuunnitelma Helsingissa. Ohjelman valmistelusta vastaa
kaupunginkanslian osallisuus ja neuvonta —yksikko.

Ohjelmassa on:
1) arvioitava ikdantyneen vaestdn hyvinvoinnin tilaa, ikaantyneelle
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vaestolle tarjolla olevien palvelujen riittavyytta ja laatua seka ikaanty-
neen vaeston palveluntarpeeseen vaikuttavia tekijoita.

2) maariteltava tavoitteet ikdantyneen vaeston hyvinvoinnin, toimintaky-
vyn ja itsenaisen suoriutumisen tukemiseksi seka ikaantyneelle vaes-
tolle tarjottavien palvelujen maaran ja laadun kehittamiseksi.

3) maariteltava toimenpiteet, joilla kunta vastaa 2 kohdassa tarkoitettu-
jen tavoitteiden toteutumisesta, seka arvioitava voimavarat, jotka kun-
nassa tarvitaan toimenpiteiden toteuttamiseksi.

4) maariteltava kunnan eri toimialojen vastuut 3 kohdassa tarkoitettujen
toimenpiteiden toteuttamisessa; seka

5) maariteltava, miten kunta toteuttaa yhteistyota 4 §:n 2 momentissa
tarkoitettujen tahojen kanssa.

Kaupunkiymparistolautakunta esittaa ohjelman taydentamista siten, et-
ta

siihen lisataan jatkossa esitettavat asiat ja naista esitetaan vuosille
2019, 2020 ja 2021 konkreettiset, etenevat tavoitteet, joita kaupungin-
hallitus, -valtuusto, toimialalautakunnat ja vanhusneuvosto voivat seu-
rata.

Liikkumisohjelma

Liikkumisohjelman tavoitteena on palauttaa fyysinen aktiivisuus luon-
nolliseksi osaksi ihmisten jokapaivaista elamaa: lisataan kaupunkilais-
ten liikkkumista ja vahennetaan istumista.

Kaupunkistrategiasta johdettavia vaikuttavia teemoja ovat mm.:

— Lisata kiinnostusta, tietoisuutta ja ymmarrysta likkumisen moninai-
sista hyodyista ja mahdollisuuksista.

— Edistaa liikkumista nykyista kokonaisvaltaisemmin, innovatiivisem-
min ja kaupungin yhteisena asiana.

— Kehittaa kaupunkiymparistoa likkumiseen kannustavaksi.

— Manhdollistaa pienten lasten liikkunnallisten perustaidot ja —tottumuk-
set.

— Turvata lasten ja nuorten terveys, fyysinen toimintakyky ja oppimis-
valmiudet riittavalla liikkumisella.

— Kannustaa kaupungin henkildstéa arkiaktiivisuuteen ja liiallisen istu-
misen vahentamiseen.

— Huomioida ikaantyneiden ja iakkaiden eriytyneet tarpeet liikkkumisen
edistamisessa.

— Kohdentaa toimenpiteita erityista tukea tarvitseviin kohderyhmiin.

Kavelyn ja pyorailyn edistaminen
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Esittelija

Lisatiedot

Liitteet

Muutoksenhaku

Lausuntoehdotus

Esittelijan perustelut

Oma asuinalue ja lahiymparisto ovat elakeikaisten liikkumisen kannalta
erityisen tarkeita. Tarkeiden paivittaisten palvelujen tulisi olla kavely-
matkan paassa. Jotta arjen asiointimatkat ja muukin kavely saadaan li-
saantymaan, ympariston esteettdmyydesta on huolehdittava kaikkina
vuodenaikoina. Esteettomia reitteja tarvitaan lisaa. Ne ovat erityisen
tarkeitd vanhemmille elakelaisille. Esteettomyyteen kuuluvat myds hy-
vat opasteet, riittava valaistus ja penkit. Talvikunnossapidossa tulisi
priorisoida tietyt jalkakaytavat ja kavelytiet kuten pyoérateiden talvikun-
nossapidon parantamisessa on tehty.

Kavelya ja pyorailya edistaa se, etta pyoraily ja jalankulku erotetaan toi-
sistaan aina, kun se on mahdollista. Lahes kaikki osaavat ajaa pyoralla.
Nuorempien elakelaisten kohdalla pyorailyn lisdaminen on hyva tavoite.
Esteettomia lahiliikuntapaikkoja, viheralueita ja kavelyreitteja tarvitaan
joka puolelle kaupunkia.

kaupunkiympariston toimialajohtaja
Mikko Aho

Pirjo Tujula, esteettdmyysasiamies: +358 9 310 38410
pirjo.tujula(a)hel.fi

1 Seija Muurinen Aloite Kvsto 10102018

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano

Lausunto on ehdotuksen mukainen.

Valtuustoaloite

Valtuutettu Seija Muurinen ja 16 muuta valtuutettua ovat tehneet
10.10.2018 seuraavan valtuustoaloitteen:

"Helsingissa 75 vuotta tayttaneen vaeston maara kasvaa vuoden 2030
mennessa 45 000:sta 74 000:een, ja osuus vaestosta 7 %:sta runsaa-
seen 10 %:iin. Vaesto tosin elaa aiempaa pidempaan terveena, mutta
80 ja 85 ikavuodesta eteenpain toimintakyvyn vajeet yleistyvat ja palve-
luntarve kasvaa.

Postiosoite

PL 58200

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kaupunkiymparisto@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus Tilinro

Sérnaistenkatu 1 09 310 1691 0201256-6 F106 8000 1200 0626 37
Helsinki 10 Faksi Alv.nro
https://www.hel.fi/ F102012566



Helsingin kaupunki

Y~ Kaupunkiymparistolautakunta
J

Poytikirja 4/2019 4 (4)

Asia/23
05.02.2019

Ikdantyneiden arvokkaan ja turvallisen elaman varmistamiseksi tarvit-
semme nykyista systemaattisemman tavan huolehtia ikdantyneen
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta ja samalla toimintaky-
vyn heikkenemisen ennaltaehkaisemisesta.

Ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen edellyttaa usei-
den elamanalojen huomioimista, mm. asuntojen sijoittelua ja esteetto-
myytta, likennejarjestelyja, liikunta- ja kulttuuripalveluja, ennaltaehkai-
sevia sosiaali- ja terveyspalveluja jne.

Esitankin, ettd kaupungin kaikki toimialat yhdessa laativat ja toteuttavat
ikaantyneiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ohjelman viimeis-
taan tulevan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen uuden organisaa-
tion kaynnistyessa. Mikali sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat maakun-
nalle, on lisaksi luotava toimiva yhteistyd maakunnan sosiaali- ja ter-
veyspalvelujen kanssa".

Lausuntopyynto

Kaupunginkanslia on pyytanyt kaupunkiymparistdlautakuntaa anta-
maan lausunnon kaupunginhallitukselle 26.02.2019 mennessa.

Esittelija

kaupunkiymparistdon toimialajohtaja

Mikko Aho
Lisatiedot

Pirjo Tujula, esteettdmyysasiamies: +358 9 310 38410

pirjo.tujula(a)hel.fi

Liitteet

1 Seija Muurinen Aloite Kvsto 10102018
Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantéonpano
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