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§ 18
Helsinkiläisten tyttöjen liikkumisen lisäämiseen suunnatun avus-
tuksen myöntämisperusteet ja hakuaika 2022

HEL 2022-000394 T 02 05 01 00

Päätös

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan liikuntajaosto palautti asian uudel-
leen valmisteltavaksi.

Käsittely

Asian aikana kuultavana oli erityissuunnittelija Janina Kauppinen. 
Asiantuntija poistui kuulemisensa jälkeen kokouksesta.

Palautusehdotus:
Hanna Mithiku: Palautetaan valmisteluun. 

Kannattaja: Sami Muttilainen

Liikuntajaosto palautti asian yksimielisesti uudelleen valmisteltavaksi.

Esittelijä
liikuntapalvelupäällikkö
Tuuli Salospohja

Lisätiedot
Lassi Laitinen, suunnittelija, puhelin: 310 87947

lassi.laitinen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Muutoksenhakukielto, valmistelu tai täytäntöönpano

Päätösehdotus

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan liikuntajaosto hyväksyy helsinkiläis-
ten tyttöjen liikkumisen lisäämiseen suunnatun avustuksen myöntämi-
sen periaatteet seuraavasti: 

Avustuksen tarkoituksena on tukea lasten ja nuorten liikkumista sekä 
mahdollistaa erityisesti tyttöharrastajien määrän kasvua liikuntaseu-
roissa. Tavoitteena on saada lisättyä niiden helsinkiläisten tyttöjen liik-
kumisen määrää, jotka eivät tällä hetkellä liiku riittävästi. Avustusta voi-
vat hakea helsinkiläiset liikuntaseurat. Avustettavan toiminnan tulee 
kohdistua ensisijaisesti alle 20-vuotiaisiin tyttöihin, jotka eivät tällä het-
kellä ole seuran toiminnassa mukana.
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Avustus on harkinnanvarainen.

Avustusta myönnettäessä tullaan huomioimaan myös seuraavat kritee-
rit:

 edistää yhdenvertaisuutta ja sukupuolen välistä tasa-arvoa
 lisää uusien harrastajien määrää seurassa
 madaltaa kynnystä liikunnan harrastamiseen

Lisäksi hakijan tulee noudattaa kaikessa toiminnassaan Reilun Pelin ja 
hyvän hallintotavan periaatteita. 

Avustusta haetaan sähköisen asioinnin kautta sekä erillisellä lomak-
keella.

Avustushaku alkaa 12.9.2022 ja päättyy 5.10.2022. Hakemus hylätään, 
mikäli se saapuu hakuajan jälkeen. Hakijalla on vastuu siitä, että ha-
kemus saapuu perille määräaikaan mennessä. 

Avustusta saa käyttää vain siihen tarkoitukseen, johon se on myönnet-
ty.

Avustus tulee käyttää 31.12.2023 mennessä. Avustuksen käytöstä on 
tehtävä selvitys 31.5.2024 mennessä. 

Avustuksen saajan on korvauksetta annettava Helsingin kaupungille 
tämän tarpeelliseksi katsomat tiedot avustushakemuksen käsittelyä se-
kä avustuksen myöntämistä ja käytön valvontaa varten.

Avustuksen myöntäjällä on oikeus tarkastaa avustuksen hakijan/saajan 
kirjanpito ja hallinto sekä tarvittaessa tehdä muutakin toimintaa koske-
via tarkastuksia. 

Avustusten myöntämisessä noudatetaan Helsingin kaupungin avustus-
ten yleisohjetta (Kaupunginhallitus 28.10.2019).

Avustuksesta päättää liikuntajaosto. Avustusta myönnetään määrära-
han puitteissa, enintään 120 684 euroa.

Esittelijän perustelut

Vuonna 2022 liikunnan avustusten piirissä olevissa liikuntaseuroissa 
liikkuu noin 59 000 alle 20-vuotiasta lasta ja nuorta, joista poikia on 
noin 35 000 ja tyttöjä noin 24 000. Helsingin kaupungin liikuntapalvelui-
den keräämän datan mukaan tyttöjen määrä liikunnan avustusten pii-
rissä olevissa liikuntaseuroissa on ollut jo pitkään merkittävästi pie-
nempi kuin poikien. Lisäksi tyttöjen harrastajamäärät ovat laskeneet 
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viime vuosien aikana poikia enemmän, mikä entisestään kasvattaa 
eroa poikaharrastajien määrään.

Helsingin kaupunkistrategian 2022–2025 (Kaupunginvaltuusto 
13.10.2021, § 293) mukaan Helsingin tavoitteena on olla kaupunki, jos-
sa edellytykset liikkuvaan elämään kohentuvat. Strategiassa mainitaan, 
että kaupungin myöntämien liikunta-avustusten avulla luodaan edelly-
tyksiä monimuotoisille vapaa-ajan toiminnoille sekä turvataan helsinki-
läisten urheiluseurojen ja muiden järjestöjen edellytykset harrastustoi-
minnan järjestämiselle. Tavoitteena on, että jokaisella lapsella ja nuo-
rella on harrastus.

Kulttuurin ja vapaa-ajan avustuksilla rakennetaan demokraattista ja 
elinvoimaista kaupunkia. Avustukset edistävät helsinkiläisten hyvinvoin-
tia ja terveyttä. Kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan avustuksien tavoit-
teena on vahvistaa kansalaisyhteiskuntaa sekä helsinkiläisten osalli-
suutta ja yhdenvertaisuutta, tukea monipuolista kulttuurin ja vapaa-ajan 
tarjontaa, parantaa helsinkiläisten mahdollisuuksia merkitykselliseen 
elämään sekä edistää ekologisesti, taloudellisesti, sosiaalisesti ja kult-
tuurillisesti kestävää toimintaa. (Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta 
14.12.2021, § 202).

Kunnan tulee tukea kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta 
(liikuntalaki 390/2015, § 5). Helsingin kaupunki tukee liikuntaseuroja 
vuosittain noin 8 miljoonan euron avustuksin.

Liikunnan avustuksiin on vuonna 2022 käytettävissä yhteensä 8 821 
000 euroa (liikuntajaosto 25.1.2022, § 4). Suurin osa avustusmäärära-
hasta on osoitettu käytettäväksi liikuntaseurojen toiminta-avustuksiin, 
joilla tuetaan seurojen perustoimintaa. 

Liikunnan avustusmäärärahasta varataan helsinkiläisten tyttöjen liik-
kumisen lisäämiseen suunnattuun avustukseen enintään 120 684 eu-
roa, joka on uudelleen ositettu jäljelle jääneestä määrärahasta.

Liikunta on yksi suosituimmista lasten ja nuorten harrastuksista. Päätö-
sesitys tukee helsinkiläisten lasten ja nuorten yhdenvertaisuutta ja ta-
sa-arvoa. Liikuntaseuroilla on tärkeä rooli harrastusten tarjoajana Hel-
singissä. Avustuksella pyritään lisäämään tyttöharrastajien määrää lii-
kuntaseuroissa.

Esittelijä
liikuntapalvelupäällikkö
Tuuli Salospohja

Lisätiedot
Lassi Laitinen, suunnittelija, puhelin: 310 87947
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lassi.laitinen(a)hel.fi

Muutoksenhaku

Oikaisuvaatimusohje, kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta

Päätöshistoria

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan liikuntajaosto 25.01.2022 § 4


