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Valtuustoaloite: perheiden palveluiden kehittaminen

Perheiden, yksinhuoltajien ja lasten hyvinvointia voidaan kehittda parantamalla tukipalveluiden saata-
vuutta Helsingissa.

Kotipalvelua tulisi saada synnytyksen jalkeen matalalla kynnyksella, yhdelld puhelinsoitolla tai nettia-
janvarauksella tarpeen mukaan. Apu kotit6ihin ja lastenhoitoon on yksi niista palveluista, joita kaikkien
perheiden pitaisi saada sen tarvetta kokiessaan. On tarpeen selvittaa, voisiko kotipalvelua tarjota
maksuttomasti myos nykyisia kriteereita ja lastensuojelun asiakkuutta laajemmin.

Vanhemmille tulee taata helppo paasy neuvolapsykologille, ja tarvittaessa pariterapiaan. Helsingin
tulee selvittdad 10 kerran maksuttoman pariterapian tarjoamista lapsiperheiden vanhemmille matalalla
kynnyksella. Mielenterveyden tukipalveluita on lisattava kaikenlaisille perheille ja yksinhuoltajille.
Myds aitiysfysioterapian saatavuutta tulee entisestaan parantaa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut edellytdmme, ettd Helsingin kaupunki laajentaa tukipalveluiden, kuten
kotipalvelun ja aitiysfysioterapian saatavuutta, maksuttomuutta ja viestintda palveluista, selvittaa
maksuttoman pariterapian tarjoamista vanhemmille ja mielenterveyden tukipalveluiden saavutetta-
vuuden lisdamista, ja selvittda vanhempien ja lasten palveluiden parantamista muilla keinoilla.

Helsingissa 08.05.2019
Alametsa Alviina

Jasen

Vihred valtuustoryhma

(1 + 18 allekirjoitusta)

Laisaari Johanna Vepsa Sinikka
Holopainen Mari Moisio Elina
Rantanen Tuomas Aro Katju

Stranius Leo Sydanmaa Johanna
Silvo Satu Saxberg Mirita
Venemies Mauri Vanhanen Reetta
Nordstrém Laura Chydenius Jussi
Juva Kati Pasanen Amanda

Laine Anna Suominen Riikka



