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§ 29
Avustus iakkaiden ihmisten liikkumisen edistamiseksi vuodelle
2024

HEL 2023-014718 T 02 05 01 00
Paatos
Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan lilkkuntajaosto paatti helsinkilaisten

iakkaiden ihmisten liikkumisen edistamisen avustuksen arviointiperus-
teet seuraavasti:

Avustukset kohdennetaan iakkaiden ihmisten hyvinvointia ja toiminta-

kykya tukevaan, liikkumista edistavaan toimintaan. Kohderyhmana toi-
minnassa tulee olla ensisijaisesti helsinkilaiset kotona asuvat ikaihmi-

set.

Avustettavien hankkeiden tulee edistaa yhta tai useampaa seuraavista
tavoitteista:

— lahiympariston ja alueellisten liikkumismahdollisuuksien kehittami-
nen

— digitaalisen ja etana toteutettavan liikkumiseen aktivoivan toiminnan
kehittaminen

— vapaaehtoistoiminnan ja vertaistuen kehittaminen

Avustettavan toiminnan tulee olla kaikille avointa ja maksutonta, eika
avustuksella tueta yhdistyksen olemassa olevaa perustoimintaa. Hank-
keilla tulee olla omarahoitusosuus. Avustusta voidaan myontaa 1-2
vuotta kestaville hankkeille, kun tahan on selkeat perustelut. Avustusta
saavilta edellytetaan selvitysta avustuksen kaytosta ja sen yhteydessa
vaikuttavuudenarviointia.

Hankehakemusten keskindisessa vertailussa ja arvioinnissa painote-
taan:

— toiminnan saavutettavuutta ja iakkaiden ihmisten osallisuutta ja toi-
mijuutta lisaavia hankkeita

— alueellisuutta: arvioinnissa painotetaan hankkeita, joita toteutetaan
alueilla, joissa liikkkumisen lisaamiselle on selkea tarve seka alueen
ikaihmisten maara, etta nykyinen liikkuntatarjonta huomioiden. Alu-
eellisuudessa painotetaan lisaksi Helsingin kaupunkiuudistusalueilla
jarjestettavaa toimintaa.

— moninaisuutta: hakijoita kannustetaan huomioimaan suunnitelmis-
saan ikaantyneiden moninaisuus.
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— kumppanuuksia: arvioinnissa painotetaan hankkeita, joissa sovelle-
taan uudenlaisia kumppanuuksia ja toimintamalleja iakkaiden ihmis-
ten hyvinvoinnin, toimintakyvyn ja liikkeen lisdamiseksi. Hankkeen
toteuttaminen useamman eri toimijan yhteishankkeena katsotaan
arvioinnissa eduksi.
Avustusta voivat hakea oikeustoimikelpoiset rekisteroidyt jarjestot, yh-
distykset ja saatiot. Hankekumppaneina voi olla rekisteréimattémia yh-
teisgja, toimintaryhmia ja ei-helsinkilaisia toimijoita seka esimerkiksi yri-
tyksia.
Avustukset ovat harkinnanvaraisia.
Avustuksen hakuaika on 15.1.-9.2.2024 klo 16.00. Liikuntajaosto paat-
taa avustettavista hankkeista kevaalla 2024.
Kasittely
Asian aikana kuultavana oli erityissuunnittelija Janina Kauppinen.
Asiantuntija poistui kuulemisensa jalkeen kokouksesta.
Esittelija
likuntapalvelupaallikkd
Tuuli Salospohja
Lisatiedot
Janina Kauppinen, erityissuunnittelija, puhelin: 09 310 37159
janina.kauppinen(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Paatéosehdotus

Esittelijan perustelut

Paatos on ehdotuksen mukainen.

Ikaihmisten liikkkumisen edistamisen avustuksen tarkoituksena on tukea
helsinkildisten iakkaiden ihmisten liikkumista edistavaa toimintaa huo-
mioiden kaupunkistrategia 2021-2025 ja hyvinvointisuunnitelman (kau-
punginvaltuusto 16.11.2022, § 277) ikdihmisia koskevat tavoitteet.
Avustuksen kriteerit ja painopisteet ovat linjassa edellisina vuosina
valmisteltujen avustuskriteerien ja mydnnettyjen avustusten kanssa.
Avustuksia myonnetaan maararahan puitteissa korkeintaan 700 000
euroa.
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Avustus rahoitetaan erillisella yksittaisella kaupungille tulevalla perin-
nolla, jonka kaytosta kaupunginhallitus paatti 9.11.2020 § 766. Kau-
punginhallitus vahvisti talldin eraan valtionperinnon erilliseksi kayttotar-
koitukseksi jarjestoavustukset, joilla tuetaan voimassa olevan strate-
giasuunnitelman toteuttamista helsinkilaisten terveys- ja hyvinvointiero-
jen kaventamiseksi, seka avustukset kulttuuritoimintaan, joka lisaa ar-
kKiaktiivisuutta seka eri vaestéryhmien tasavertaista kohtaamista ja te-
kemista eri kaupunginosissa.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta paatti 15.11.2022 § 188 siirtaa toimi-
valtansa ikaihmisten liikkkumisen ja kulttuuritoiminnan edistamisen
avustuksiin toimialalle saadun valtionperintbomaisuuden kaytosta lii-
kuntajaostolle likkumisen edistamiseen osoitettavien avustusten osal-
ta.

Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialalle talousarviossa 2024 osoitetusta val-
tionperinnodsta liikuntajaoston jakamat avustukset (700 000 euroa) koh-
dennetaan liikkkumisen edistamiseen ja kulttuuri- ja kirjastojaoston ja-
kamat avustukset (1,3 miljoonaa euroa) kulttuuritoiminnan edistami-
seen.

Avustusta voidaan myontaa 1-2 vuotta kestaville hankkeille, kun tahan
on selkeat perustelut ja hankesuunnitelmassa eritellaan riittavan sel-
kealla tavalla vuosittaiset tulokset, tuotokset ja niihin liittyvat kustannus-
ja rahoitussuunnitelmat. Paatokset tehdaan tallaisissakin tapauksissa
vuosittain. Useampivuotisuuden taso on ehdollinen ja riippuu kaupun-
ginhallituksen tahan tarkoitukseen varattavan vuosittaisen maararahan
suuruudesta. Vuonna 2023 kaynnissa olevat hankkeet voivat hakea
jatkorahoitusta toiminnalleen, mikali tarve jatkuvuudelle on selvasti pe-
rusteltu avustushakemuksessa.

Hankkeiden vertailussa toiminta-alueeseen perustuva painotus perus-
tuu suur- ja peruspiirikohtaiseen tietoon ikaihmisille suunnatun ohjatun
likuntatoiminnan ja 65-vuotta tayttaneen vaeston maarien kohtaami-
sesta. Kaupungin, liikelaitosten ja palvelukeskusten helsinkilaisille
ikdihmisille tuottaman liikuntatarjonnan alueellisia katveita taydentavia
hankkeita painotetaan arvioinnissa. Lisaksi hankkeiden toiminta-
alueeseen perustuvassa arvioinnissa painotetaan Helsingin kaupun-
kiuudistusalueille suunniteltua toimintaa. Alueelliset painotukset tukevat
muun muassa kaupunkistrategian tavoitetta alueellisen eriarvoistumi-
sen torjumisesta myonteisen erityiskohtelun avulla.

Avustuksista paatettaessa noudatetaan kulloinkin voimassa olevia
kaupungin avustusten yleisohjeita (kaupunginhallitus 28.10.2019,
§ 723) seka kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan paattamia toimialan yh-

Postiosoite

PL 51400

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
kulttuurijavapaa-aika@hel.fi

Kayntiosoite Puhelin Y-tunnus
Fredriksberg, Konepajankuja 3 +358 9 310 1060 0201256-6
Helsinki 00510



Helsingin kaupunki Poytakirja 6/2023 4 (4)
Y~ Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan

liikuntajaosto
Asial/6
07.12.2023
teisia avustusperiaatteita (kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta
14.12.2021, § 202).
Avustuksen hakuohjeet julkaistaan joulukuussa 2023. Avustus tulee
kayttaa 1.6.2024-31.5.2025 valilla.
Esittelija
liikuntapalvelupaallikk®
Tuuli Salospohja
Lisatiedot
Janina Kauppinen, erityissuunnittelija, puhelin: 09 310 37159
janina.kauppinen(a)hel.fi
Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantoonpano
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