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51§
Paatos tutkimuslupahakemuksesta HEL 2018-010849

HEL 2018-010849 T 13 02 01
Paatos

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelujen johtaja paatti myontaa tutki-
musluvan ********** tytkimuslupahakemukselle "Muistioireisten (MCI)
kuntoutujien elamantapaohjaus ryhmassa" (muu: toiminnan kehittamis-
hanke). Tutkimustyon yhteyshenkil sosiaali- ja terveystoimessa on
johtaja Maria Sarkio. Tutkimuslupa on voimassa 31.5.2021 saakka.

Paatoksen perustelut

Tutkimushankkeen tavoitteena on kehittaa Helsingin kaupungin moni-
puolisessa palvelukeskuksessa toteutettavaksi soveltuva muistioireis-
ten ryhmakuntoutusohjelma elamantapaohjaukseen. Ohjelma rakenne-
taan Finger-tutkimuksessa saatujen kokemusten pohjalta. Ryhmaohjel-
ma sisaltaa 12 tapaamiskertaa, jotka sisaltavat lilkkunta-, ravitsemus- ja
kognitiivista ohjausta. Ryhmakuntoutuksen tavoitteena on tukea muis-
tioireisen arjessa selviytymista, kotona asumista, vertaistuen saamista
ja monipuolisen palvelukeskuksen toimintaan kiinnittymista. Kuntoutu-
jien valinta ohjelmaan tehdaan geriatrian poliklinikalla muistitutkimuk-
sissa kayneista MClI-potilaista. Ohjelman vaikuttavuutta arvioidaan kun-
toutujien fyysista suorituskykya seka kognitiivisia taitoja ja elamanlaa-
tua testaamalla. Ohjelma nivoutuu osaksi geriatrian poliklinikan muisti-
tutkimuksia, hoitoa ja seurantaa.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

Tutkimusraportista ei saa olla tunnistettavissa tutkimukseen osallistu-
neita henkilGita.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia sosiaali- ja terveystoimelle.

Tutkimusryhmaa voi vastaisuudessa tarvittaessa taydentaa tyontekijoil-
l& ehdolla, ettad salassapitositoumukset toimitetaan Helsingin kaupungin
kirjaamoon (diaarinumero HEL 2018-010849 mainittava).

Tutkimuksessa syntyva henkilorekisteri/tutkimusaineisto havitetaan tai
arkistoidaan henkildtietolaissa edellytetylla tavalla.

Tutkija saapuu pyydettaessa maksutta esittelemaan tutkimuksen tulok-
sia Helsingin sosiaali- ja terveystoimeen.
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Tutkimuksen valmistuttua toimitetaan tutkimusraportti tai sdhkdinen
osoite, josta se on luettavissa, sosiaali- ja terveystoimen kayttoon
(osoite Helsingin kaupunki, Kirjaamo, Sosiaali- ja terveystoimi, PL 10,
00099 Helsingin kaupunki).

Lisatiedot
Helena Soini, erityissuunnittelija, puhelin: 310 46933
helena.soini(a)hel.fi
Liitteet
1 Tutkimuslupahakemus, muistioireisten (MCI) kuntoutujien elamanta-
paohjaus
2 Tutkimussuunnitelma, muistioireisten (MCI) kuntoutujien elamantapaoh-
jaus
3 Tutkimuslupahakemus, liite, suostumus tiedonkasittelyyn
4 Liitteet 6.11.2018
Muutoksenhaku
Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja terveyslautakunta
Otteet
Ote Otteen liitteet
Hakija Oikaisuvaatimusohje, sosiaali- ja
terveyslautakunta
Yhteyshenkilo Liite 1
Liite 2
Liite 3
Liite 4
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
OHJEET OIKAISUVAATIMUKSEN TEKEMISEKSI

Poytakirjan 51 §.

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen.
Paatokseen ei saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda

— se, johon paatos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen
tai etuun paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen)
— Kkunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksi-
saannista.

Oikaisuvaatimuksen on saavuttava Helsingin kaupungin kirjaamoon
maaraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymis-
ta.

Mikali paatds on annettu tiedoksi postitse, asianosaisen katsotaan saa-
neen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, seitseman paivan kulut-

tua kirjeen lahettamisesta. Kunnan jasenen katsotaan saaneen paatok-
sesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja on nahtava-
na yleisessa tietoverkossa.

Mikali paatds on annettu tiedoksi sahkdisena viestina, asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksesta tiedon, jollei muuta nayteta, kolmen
paivan kuluttua viestin lahettamisesta.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaati-
musajan viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva,
joulu- tai juhannusaatto tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda
ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Helsingin kaupungin
sosiaali- ja terveyslautakunta.

Oikaisuvaatimusviranomaisen asiointiosoite on seuraava:
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Sahkdpostiosoite: helsinki.kirjaamo@hel.fi
Postiosoite: PL 10

00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Faksinumero: (09) 655 783

Kayntiosoite: Pohjoisesplanadi 11-13
Puhelinnumero: (09) 310 13700 (Yleishallinto)

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 08.15-16.00.
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisena. Myos sahkdinen asiakirja tayt-
taa vaatimuksen kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava

— paatds, johon oikaisuvaatimus kohdistuu

— miten paatdsta halutaan oikaistavaksi

— milla perusteella paatdsta halutaan oikaistavaksi

— oikaisuvaatimuksen tekija

— milla perusteella oikaisuvaatimuksen tekija on oikeutettu tekemaan
vaatimuksen

— oikaisuvaatimuksen tekijan yhteystiedot

Poytékirja

Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita lahetetaan pyynnosta.
Asiakirjoja voi tilata Helsingin kaupungin kirjaamosta.
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Seija Meripaasi
sairaala-, kuntoutus- ja hoiva-
palvelujen johtaja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 12.11.2018.
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