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Aloite työttömien työkyvyn ylläpitämisestä

Helsingin strategian mukaan Helsingissä panostetaan erityisesti heikoimmassa asemassa oleviin 
ryhmiin. Työttömät ovat monella hyvinvoinnin ja terveyden mittarilla mitattuna työllisiä heikommassa 
asemassa. Työttömillä korostuvat muun muassa psyykkisen ja fyysisen terveyden vajeet, yksinäisyys-
riski ja laajemmin heikon elämänlaadun kokemus (mm. THL).

Moni työtön ei tiedä oikeudestaan työkykyä ylläpitävään ja lakisääteiseen maksuttomaan terveystar-
kastukseen, eivätkä kunnat näitä työttömille juuri markkinoi. Työkyvyn ja hyvinvoinnin ylläpito on kes-
keistä, jotta myös työllistyminen voi onnistua. Vuonna 2017 koko maassa kaikista työttömistä vain 2,5 
% kirjattiin tarkastuksen saaneeksi. Helsingissä osuus jäi prosenttiin työttömistä. Vuoden 2018 lopus-
sa Helsingissä oli 31 800 työtöntä työnhakijaa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Helsinki kehittää keinoja tunnistaa paremmin huono-
osaisuuden riskiryhmiä, lisää työttömien terveystarkastuksista tiedottamista, järjestää enemmän tar-
kastuksia niitä tarvitseville ja kouluttaa asianomaista henkilökuntaa työttömyyden ja huono-osaisuu-
den suhteesta.
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