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Införandet av undervisning i känslor och växelverkan i skolan/ Tunne- ja vuo-
rovaikutustaitojen opetu

Införandet av undervisning i känslor och växelverkan i skolans alla stadier

Enligt undersökningar har undervisning i känslor och växelverkan gett betydande resultat, då det gäl-
ler exempelvis mobbning i skolor. Ett två års pilotprojekt i lågstadieskolan Laakavuoren koulu resulte-
rade i bättre klassanda, ökad koncentration, betydligt mindre mobbning och rasism, samt ökad käns-
lokontroll bland eleverna. 

Om man inkorporerar detta läroämne antingen in i andra läroämnen, eller som sitt egna självständiga 
läroämne, kommer det att leda till betydande resultat i ungdomars skoltrivsel, samt en drastisk minsk-
ning i mobbning. Vi har under de senaste åren läst om flera fall där ungdomar farit illa pga mobbning, 
och detta är en konkret lösning med bevis för att metoden fungerar. 

Staden bör utreda möjligheter att införa undervisning i känslor och växelverkan för alla stadier, kan 
påbörjas som pilotprojekt, men bör inkorporeras mera permanent i undervisningen.
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