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Arbis

Dagmarsgatan 3, Framre T616, 00100 Helsingfors

Postadress: PB 51313
00099 Helsingfors stad

www.hel.fi/arbis

Kansliet (1 vaningen)
Telefon 09 310 494 94
e-post: arbis@hel.fi

Oppet:

Under terminerna:

2.9-11.12.2021 och 10.1-14.4.2022
mandag-torsdag kl. 10.00-19.00,
fredag kl. 10.00-13.00

Utanfor terminerna:
mandag-torsdag kl. 10.00-15.00

Lasaret 2021-2022
Hostterminen 2.9-11.12.2021
Hostlov 21-23.10.2021
Varterminen 11.1-14.4.2022
Sportlov 19-27.2.2022

Bl helsingfors.arbis
®@hforsarbis
@ Helsingfors arbis

Alla kurser, ytterligare information
och anmalningar » ilmonet.fi



Ett nytt arbisar star for dorren, ett ar fyllt av
manga nyheter men ockséa av gamla godingar.
Vi ser ljust pa framtiden och utgar ifran att

vi igen kan skapa de dar unika m&tena som
uppstér nar ménniskor samlas kring ett
gemensamt intresse i det fysiska rummet.
Dérmed inte sagt att sddana méten inte kan
uppsté ocksa pa webben. Det har visat sig
att manga faktiskt tycker att det &r praktiskt
med distansundervisning. Darfér harviiér
satt in flera webbkurser &n tidigare. Det &r
ett led i var stravan efter att kunna na sa
manga som majligt, &ven om merparten av
kurserna naturligtvis 4ndé kommer att vara
narundervisning.

Arets tema Ett Arbis p3 alla satt ska ocksa
avspegla detta; vi finns inte bara i det

fysiska rummet utan ocksé pa natet och

ute i naturen. Och det innebéar att kurserna
erbjuder varierande former av larande — med
hénderna, fétterna, nasan, éronen, hjarnan
och hjartat inte att forglomma! Alla har ocksa
olika utgédngspunkter och orsaker till att
komma till Arbis - for en handlar det om att
insupa kunskap och fardigheter, medan det
for en annan kanske ar gemenskapen och

att fa traffa andra likasinnade, kanske ta en
kopp kaffe i kaféet. Eller varfor inte att fa hora
och anvénda sin svenska, antingen det &r ens
modersmal eller intresse.

Oberoende av vilken orsaken &r for dig,
ar du hjartligt valkommen till Arbis — det
inkluderande svenska rummet i Helsingfors!

Moa Thors, rektor




This is Arbis

Arbis is an adult education center of the city of Helsinki. Arbis organizes evening,
daytime and weekend courses mainly for adults. We have a variety of courses with
plenty of dates and times to choose from. There are also free lectures on various
topics and different events.

Our subjects are: languages, cooking, arts, crafts, music, dance, sports, theater,
literature, social sciencies, ICT, media, navigation, health and wellbeing. All courses can
be found at ilmonet.fi#en.

The language of instruction is always mentioned in the course descriptions. It can be
Swedish or another language. Courses taught in foreign languages can be found at
ilmonet.fi > Advanced search > Teaching language, or on pages 147-148 in this course
guide.

Enrolment is continuous during our teaching terms. More information about
enrolment can be found at ilmonet.fi and from our customer service, see page 153.

All courses, additional information and enrolments » ilmonet.fi
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Studeraien trygg

miljo

- Stanna hemma om du har nagra som
helst forkylningssymptom.

- Hall avstand till studiekamraterna.

- Tvétta hdnderna nar du kommer
till Arbis och nar du gar harifrén.
Handdesinfektion finns genast vid
ingadngen och pa varje vaningsplan.
Lavoarer finns forutom pé toaletterna
i &ndan av korridorerna i tredje och
fjarde vaningen.

- Vi foljer myndigheternas anvisningar
ocksé angéende anvandning av
munskydd.

Mangsidiga studiemetoder

Vi har utékat antalet webbkurser i de
flesta &mnen s& att s manga som majligt
ska kunna delta, ocksd om du inte kan/
vagar delta i nérundervisning.

Vi stravar ocksa efter att kunna stromma
en stor del av vara forelasningar s att

du kan sitta bekvamt hemma i soffan

och félja med dem. P& grund av den
radande situationen har Arbis uppdaterat
sina villkor for deltagande i en kurs.
Utgéngspunkten ar att de flesta kurser
vid behov ska kunna fortsatta som
natundervisning. Om det inte &r mojligt,
skjuts de resterande kursgangerna
framat eller inhiberas. Om kursen

maste inhiberas aterbetalas en del av
kursavgiften. | och med att du anmaler
dig till en kurs accepterar du de har
villkoren.

4 —Arbis

Infér och under héstterminen erbjuder
vi stod for att du ska kunna delta i
undervisningen ocksa om den flyttar ut
pa natet.

Uppdatera din kontakt-
information

Om en kurs inhiberas far du ett
meddelande om det per e-post eller sms.
Darfor ar det viktigt att vi har korrekta
uppgifter. Kontakta kundbetjéningen om
dina uppgifter har &ndrats.

Vi meddelar ocksa pa var hemsida

och via sociala medier om alla stérre
férandringar. Folj med aktuell information
pa www.hel fi/arbis och pa ilmonet.fi.



Study in a safe
environment

- Please do not attend courses if
you experience any kind of flu like
symptoms.

- Keep a safe distance from the other
students.

- Wash your hands on arrival to Arbis
and when you leave. There are hand
sanitizer stations just inside the
entrance and on every floor in the
building. There are also washing
facilities in the toilets and at the end of
the corridors on the third and fourth
floor.

Regarding facemasks we follow the
authority recommendations.

.

Versatile study methods

We have increased the number of web
based courses in most subjects so that
as many as possible can participate, even
if you decide not to participate in the
contact teaching. We also aim to stream
our Wednesday lectures so that you can
follow them comfortably on your own
couch.

Due to the current circumstances, Arbis
has updated the delivery terms. The
starting point is that most courses can, if
necessary, continue as online courses. If
this is not possible, the remaining course

will take place after the end of the term or

it is cancelled. If the course is cancelled,
a part of the course fee will be refunded.
By registering for a course, you accept

these terms. For more information,
please look at ilmonet.fi.

Before and during the autumn term, we
offer support so that you can smoothly
participate in the online courses.

Update your contact
information

If a course is cancelled, you will receive
a notification by email or text message.
Therefore it is important that we have
the correct contact information. Please
contact the customer service if your
information has changed.

We also announce all major changes on
our website and via social media. Keep
up to date with the newest information at
www.hel fi/arbis and at ilmonet fi.

Arbis —5



Praktisk information

Sa har betalar du
for din kurs

Du kan betala dina kurser via ilmonet.fi
eller genom att fa en rakning pa posten.

Nér du har fatt rakningen kan du betala
den pa kansliet. Det gér bra att betala
kontant, med bankkort eller med
kreditkort.

En betald avgift aterbetalas inte.

Meddela kansliet om rékningen ska
skickas till en annan adress é@n din
hemadress. Du nar oss pa numret
09 310 494 94 eller p4 adressen:
arbis@hel.fi.

Vissa kurser gar hela laséret, alltsé

bade hostterminen och varterminen. De
kurserna faktureras i tva rater, halften pa
hosten och halften pa varen.

Om du har anmalt dig till en helarskurs
men bara vill ga hostterminen maste
du meddela det till kansliet innan
varterminen borjar. Om du inte har
meddelat det nar varterminen borjar
méste du betala for bdda terminerna.

Om du inte betalar din kurs i tid far du
en paminnelse, och méste betala en
paminnelseavgift pa 5 euro.

Om du fortfarande inte betalar for kursen
gar avgiften till indrivning,.
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Rabatt pa kurser

Du kan anstka om rabatt pa véra
kursavgifter ifall du:

- ar arbetslts

- ar foraldraledig

- &ralterneringsledig

- &r studerande

- gor civiltjanst

- gorvarnplikt

- farvardbidrag

- far utkomststod.

Kontakta i s& fall kansliet.

Du kan ocksa fa rabatt p& kurserna om

du har riktigt ldga inkomster av ndgon
annan orsak.

Skriv i sa fall en ansékan som du skickar
till rektorn.

Du kan inte fa rabatt pa kurser for
seniorer och invandrare, eftersom de
kurserna redan har nedsatt pris for
alla deltagare. Du kan inte heller f&
rabatt p& kurserna i matlagning och
vattengymnastik.

Om du vill annullera
din anmalan

Meddela kansliet om du &ndrar dig och
inte vill ga en kurs som du har anmalt dig
till, eller om du vill sluta g& en kurs som
du redan har bérjat pa.

Det racker inte att meddela lararen eller
att Iata bli att betala fér kursen. Om

du meddelar kansliet fér sent méaste
kursavgiften betalas.



Meddela kansliet:

en vecka innan kursen bérjar om det
ar en kortkurs med sex eller farre
lektioner

tva veckor innan kursen borjar om det
ar en matlagningskurs

senast efter den forsta kursveckan
om det &r en kurs med fler 4n sex
lektioner

Om kursen redan har bdrjat nar du
anmaler dig kan du ta tillbaka din
anmélan inom tva veckor efter det att du
har anmalt dig.

Du kan ringa till kansliet p& numret
09 310 494 94 eller mejla oss pa
adressen: arbis@hel fi.

Du kan ocksa bestka Arbis kansli pa
Dagmarsgatan 3.

Franvaro

Du behover inte meddela om du &r borta
en eller ett par ganger frén en kurs, men
nog om du kommer att vara borta en
langre tid. Sérskilt om du gar pa en kurs
med véldigt fa deltagare &r det bra att
meddela om du ar borta ett par génger.
Pa nagra kurser kan du foérlora din
kursplats om du ar borta, i sa fall star det
i kursinfon.

Andringar i
kursprogrammet

Ibland maste en kurs stéllas in, men
ibland lagger vi ocksa till kurser efter
att katalogen gétt i tryck. P4 webben
och via kansliet far du alltid den senaste
informationen.

En kurs stélls in om det ar alltfor fa som
har anmalt sig till den. De som har anmélt
sig till kursen fari s fall meddelande om
detta via sms eller e-post.

En kurs kan ocksa avbrytas mitt i, om de
som faktiskt deltar i kursen ar for fa, dven
om tillrackligt ménga har anmalt sig.

Om lararen blir sjuk eller av en annan
orsak inte kan hélla en lektion forséker vi
ordna med en vikarie. Om det inte lyckas
méste vi stélla in lektionen. Det &r viktigt
att vi har ditt telefonnummer s att vi kan
meddela dig om en lektion blir installd!
Om du far ett nytt telefonnummer ska du
komma ihag att ge det till kansliet.

Vikan tyvarr inte sanka priset for kursen
ifall en lektion blir instélld.

Behover du ett intyg?

Om du vill kan du fa ett intyg 6ver att

du har gétt en kurs pa Arbis, det kostar
ingenting. Tala med din larare i slutet av
kursen.

Intyg for kurser fran ett tidigare ar kostar
10 euro.

Regler pa Arbis

Som kursdeltagare forvantas du komma i
tid till lektionen och upptréda sakligt.

Om du vill ha ett
mellanmal

Vi rekommenderari forsta hand att du
besoker Arbis kafé, men om kaféet ar
stangt kan du anvénda den mikrovagsugn
och vattenkokare som finns i sitthdrnan

i foajén.

Du kan ldsa mera om till exempel
forsakringar, presentkort, kunddatorer
pa var webbplats pa adressen
www.hel.fifarbis.

Du kan ocksa fraga pa kansliet!

Arbis —17
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Biblioteket finns pa andra vaningen. Har Jag som jobbar pé biblioteket heter
finns bocker och tidskrifter som anknyter  Johan Lindberg.

till kurserna. Det finns ocksé datorer Du kan ringa och mejla biblioteket om
om du behdver skanna eller skriva utett gy hap fragor om t.ex. kursbocker.

dokument. Du kan ringa pa numret 09 310 494 84
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Bibliotekets 6ppettider under Arbis eller mejla mig pa adressen:
terminer ar: biblioteket@hel fi.
méndag-torsdag kl. 10.00-19.00 Mera information om biblioteket pa

(tisdagar och torsdagar ar bibliotekarien Arbis hemsida.
pa plats fran kl. 12.15)

fredag kl. 9.15-13.00.

Utanfor terminerna ar biblioteket 6ppet
mandag-torsdag kl. 10.00-15.00
fredag kl. 10.00-13.00
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P& Kafé Arbis kan du dricka en kopp Utanfor terminerna ar kaféet

kaffe med en nygraddad bulle, en tartbit Oppet kortare tider eller enligt

eller ngot annat gott. 6verenskommelse.

Det finns ocksé smorgésar och salta Om du vill boka kaféet eller fraga

pajer. nagot kan du kontakta Lotta Gronvall
Som lunch kan du vlja mellan dagens pé& numret 040 594 3151 eller mejla pa
soppa och nagon matig sallad. adressen: lotta.gronvall@hotmail.com.

Kaféets 6ppettider under Arbis terminer
ar:

- mandag-torsdag kl. 10.00-20.00

- fredag kl. 10.00-15.00.
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Evenemang,
konserter och

utstallningar

Helsingfors en stad for alla

Svensksprakig integration i staden —

hur mér den? Arbis SFl-program leder
dig via intressanta inldgg om hur en
integrationsstig pa svenska i Helsingfors
gar, och hur vi kan utveckla den for att
bygga en mera mangkulturell och 6ppen
stad —ocksa pé svenska.

1512, onsdag kl. 13.00-17.00, festsalen
Las mer » limonet.fi




Hosten 2021

Utstéllning: Mala med olja

Vuokkos, Caritas och Marjattas
malningar fran kursen Méala med olja.

1-17.9, Galleri Arbis

Utstéllning: Mala hemma

Kursdeltagarna som deltagit i
distanskursen stéller ut sina arbeten.
Konstnarlig ledare Marina Ciglar-
Tuominen.

20.9-8.10, Galleri Arbis

Oppet rum for poesi —Vad har du
last under sommaren?

Valkommen till bibliotekets Gppna rum
for poesi. Vi hoglaser och samtalar om
dikter. Det gar fint att bara lyssna.
Johan Lindberg, bibliotekarie

23.9, torsdag kl. 18.05 —19.35, biblioteket

Integration Get together

Get to know others who study Swedish.
Lunch and information about Swedish
activities in the Capital region. Register
to: integration@arbis.hel.fi

Friday 1st October at 12:00-14:00 in Arbis café.

Utstéllning: Akvareller och oljor

Pelle Froberg
11-29.10, Galleri Arbis

Oppet rum for poesi — Claes
Anderssons dikter

Valkommen till bibliotekets 6ppna rum
for poesi. Vi hoglaser och samtalar om
dikter. Det gar fint att bara lyssna.
Johan Lindberg, bibliotekarie

28110, torsdag kl. 18.05-19.35, biblioteket

Utstallning: Malningar
Hanna Uggla och Margareta von
Bonsdorff

1-19.11, Galleri Arbis

Seniorfestival

Seniornatverket bjuder in till en festival
pa Arbis. Det blir ett harligt program

med vialméaende och skdnhet, motion

och hélsa samt kulturella och digitala
upplevelser. Hela programmet publiceras
fore festivalen pa ilmonet.fi. Ta med en
van och kom!

1311, 16rdag kl. 12.00-15.00, festsalen

Oppet rum for poesi— Elmer
Diktonius debutbok: Min dikt
100 ar

Valkommen till bibliotekets 6ppna rum
for poesi. Vi hoglaser och samtalar om
dikter. Det gar fint att bara lyssna.
Johan Lindberg, bibliotekarie

18.11, torsdag kl. 18.05-19.35, biblioteket

Utstallning: Mala expressivt!

Kursdeltagarna stéller ut sina arbeten.
Konstnarlig ledare Carolina Koss.
22.11-10.12, Galleri Arbis

Julvaka

Tycker du att en julklapp garna far vara
gjord for hand med kéarlek och omtanke?
Tycker du om att pyssla under ledning
av kunniga larare? Eller vill du ata julgrét
i goda vanners lag? Kom dé till Arbis
julvaka! Vuxna, unga, barn, familjer,
vanner och andra sma knytt —alla ar
valkomna!

26.11, fredag kl. 17.00-21.00

Arbis —11
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Vinterkonsert

Arbis kursdeltagare och larare

avslutar sedvanligt terminen med en
stdmningsfull vinterkonsert. Fritt intrade.
Valkommen!

412, 16rdag kl. 13.00-15.00, festsalen

Helsingfors en stad for alla

Svensksprakig integration i staden -

hur mar den? Arbis SFI-program leder
dig via intressanta inlagg om hur en
integrationsstig pa svenska i Helsingfors
gar, och hur vi kan utveckla den for att
bygga en mera mangkulturell och 6ppen
stad —ocksa pa svenska.

15.12, onsdag kl. 13.00-17.00, festsalen

Varen 2021

Utstéllning: Olja och akvarell
Kursdeltagarna stéller ut sina arbeten.
Konstnérlig ledare Hans-Peter Holmstén.
11-28.1, Galleri Arbis

Oppet rum for poesi —Vad har du
last i vintermorkret?

Vélkommen till bibliotekets 6ppna rum
for poesi. Vi hoglaser och samtalar om
dikter. Det gar fint att bara lyssna.

Johan Lindberg, bibliotekarie

271, torsdag kl. 18.05-19.35, biblioteket

Utstéllning: Malningar
Kursdeltagarna stéller ut sina arbeten.

Konstnarlig ledare Marina Ciglar-
Tuominen.

1-18.2, Galleri Arbis

12 —Arbis

Nordiska vinterdagen

Arbis blir Nordens Hus for en dag!

Olika aktiviteter for stora och sma3,
vintriga utelekar som polarexpedition
och hundspann. Inomhus ordnas det
foreldasningar, verkstader, pyssel och
underhallning. Arrangérer: Pohjola-
Norden i Helsingfors, Esbo och Sibbo,
Dansk Klub, Samfundet Finland-Sverige.
5.2, I6rdag kl. 10.00-15.00

Utstéllning: Teckningar och
malningar

Kursdeltagarna stéller ut sina arbeten.
Konstnérliga ledare Marina Zitting,
Hanna Uggla och Anna Makela.

1-25.3, Galleri Arbis

Oppet rum for poesi— Gosta
Agrens dikter

Valkommen till bibliotekets 6ppna rum
for poesi. Vi hoglaser och samtalar om
dikter. Det gar fint att bara lyssna.
Johan Lindberg, bibliotekarie

3.3, torsdag kl. 18.05-19.35, biblioteket

Konsert: Jag ér Arnaia

Marta Tikkanens diktsamling Arnaia
—kastad i havet har inspirerat till en
konsert som vaver samman teman

som kreativitet, relationer och kéarlek.
P& konserten uppfors verk fran olika
epoker och nya verk av Lauri Mantysaari
och Christian Holmqvist. Medverkande:
Marika Kivinen, mezzosopran, Jenna
Ristila, piano m.fl.

5.3, 16rdag kl. 13.00-14.30, festsalen

Marsmatiné

En matiné med trevlig musik av Arbis
kursdeltagare och larare. Fritt intrade.
Varmt valkommen!

12.3, [6rdag kl. 13.00-15.00, festsalen



Mat- och kulturfestival

Arbisstuderande och -personal med
invandrarbakgrund presenterar sin
kultur pa olika satt. Kom och ta del av
upplevelser fran manga olika lander.

| kdket forbereder studerandena
smakprov fran sin matkultur. Du far
sedan smaka och njuta av smé godbitar
tillsammans. Evenemanget &r gratis och
kraver ingen forhandsanmalan.

17.3, torsdag kl. 16.00-18.00, foajén och van. 2

Barnfest

En I6rdag pa Arbis med mangsidigt

och roligt program fér alla barni alla
aldrar. P4 barnfesten far barn och vuxna
tillsammans delta i olika férestéllningar,
kreativa verkstader och kulturaktiviteter.
Mer information om evenemanget finns
pé barnkultur.luckan fi och LillaLuckans
facebooksida.

19.3, 16rdag kl. 11.00-15.00

Utstaéllning: Skulptur och japansk
malning

Kursdeltagarna stéller ut sina arbeten.
Konstnérlig ledare Keita loka.

29.3-22.4, Galleri Arbis

Oppet rum for poesi — program
meddelas senare

Valkommen till bibliotekets 6ppna rum
for poesi. Vi hoglaser och samtalar om
dikter. Det gar fint att bara lyssna.
Johan Lindberg, bibliotekarie

31.3, torsdag kl. 18.05-19.35, biblioteket

Varkonsert

Kursdeltagarna pa Arbis musikkurser
avrundar laséret med en harligt svangig
varkonsert. Valkommen med!

9.4, 16rdag kl. 13.00-15.00, festsalen

Varutstallning

Arbis kursdeltagare stéller ut sina alster
gjorda under l3séret.
26.4-6.5, Galleri Arbis och rum 23

Arbis —13
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Arbis strémmar sé gott som a
ocksa sitta bekvamt hemma.i
Folj var hemsida, Faceboo

Dante and the Arts
For more than seven centuries, Dante’s
Divine Comedy has been told, interpreted
and commented on. From Botticelli to Dalf
to Japanese mangas, as art searches for
ideas to read the world

Nicola Raino

10.11, Wednesday 18:05-19:35,
room 23 and online

Las mer » limonet.fi



Hosten 2021

Klimatféréandringen, den minskande
biologiska mangfalden och andra
miljéproblem paverkar ockséd ménniskors
halsa och valm&ende. Lékaren och
forskaren Mikaela Grotenfelt-Enegren
ger en inblick i de méanga sambanden
mellan klimat, natur och manniskors
halsa. Hon beréttar ocksé hur vi kan
vérna om bade miljén och var egen hilsa
genom sundare matvanor, vardagsmotion
och andra héllbara val i vardagen.

8.9, onsdag kl. 18.05-19.35,

rum 23 och pa webben

For vem byggs de massiva planerade
projekten i Helsingfors? Stadsplanering
kraver en grundlig helhetsvision med fokus
pa vardegrund, levande stad och kulturarv.
Stadsborna behover 6ppna platser och
inte utfylinad av tomrum for valméende
och rekreation. En paneldiskussion med
konsthistorikern

Pia Maria Montonen och sakkunniga
arkitekter.

15.9, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben

Med ord, nél och trad skapar Asa
Hansson broderiberattelser. Kvallens
bildvisning bygger pd hennes och andras
erfarenheter av att leva tillsammans nar
sjukdomar foréndrar tillvaron och nér yttre
omstandigheter satter granseridet
privata livet. “En helt ny beréattelse” ar

broderad under det forsta pandemiéret,
2020. Forelasningen strommas inte.

22.9, onsdag kl. 18.05-19.35, rum 23

Skogens skafferi star 6ppet for oss

alla. Vill du lara dig artkédnnedom, fa
konserveringstips och goda recept?
Svamprédgivaren Elisabeth Eriksson
fran Marthaférbundet koncentrerar sig
pa de vanligaste sopparna, riskorna och
kremlorna och utgar fran vad som finns i
skogen just nu.

29.9, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben

I &r har det gétt 70 &r sedan marskalk
Carl Gustaf Mannerheim avled. 1951
grundades ocksé ett museum till hans
minne. Tobias Pettersson intervjuar
intendenten for Mannerheimmuseet
Kristina Ranki om Mannerheimbilden
under 70 &r.

6.10, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben

Kan man f4 till stand férandring genom
icke-forandring? Magnus Londen samtalar
med bibliotekarien Johan Lindberg om sin
roman No Change! —en konsultsatir i ett
framtida Helsingfors. Boken utkom véren
2021.

13.10, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben
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Vem ar Navalnyj, vilka &r hans anhangare
och varfér maste han tvunget &tervanda
till Ryssland? Och varfér ar den ryska
staten s rédd fér honom? I sin senaste
bok "Putins vérsta fiende” besvarar

den prisbeldnta férfattaren och
Rysslandskénnaren Kalle Kniivild bl.a.

de har fragorna. M&t Kniivila pa Arbis
webbforelasning. Zoom-lanken laggs upp
pa Arbis hemsida, FB och Instagram nagra
dagar innan forelasningen.

2710, onsdag kl. 18.05-19.35
endast pa webben

For femtio ar sedan avkriminaliserades
homosexualitet i Finland. Forskaren

och verksamhetsledaren Rita Paqvalen
lyfter i sin nya bok Queera minnen fram
samkonade relationer langre tillbaka i tiden,
da det fanns risker med att 6ppet visa

sin sexuella laggning. Hon samtalar med
skadepelaren

Riko Eklundh.

3.11, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben

For more than seven centuries, Dante’s
Divine Comedy has been told, interpreted
and commented on. From Botticelli to Dali
to Japanese mangas, as art searches for
ideas to read the world

Nicola Raino

10.11, Wednesday 18:05-19:35,
room 23 and online

16 —Arbis

Det borjade med “den sjungande
revolutionen” 1988 och nagra ar senare,
den 20 augusti 1991, férklarade sig Estland
sjélvstandigt. Sedan dess har landet stérkt
sina band till Vésteuropa och inte minst till
de nordiska landerna. Christer Haglund,
chef for Nordiska ministerrédets kontori
Tallinn, berattar.

1711, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben

Tutti conoscono monumentsi italiani come

il Colosseo € il Duomo di Milano... ma chi
conosce I'isola della Gaiola nel golfo di
Napoli, la Scala dei Turchi in Sicilia, le grotte
millenarie dell’'lsola di Dino in Calabria, o le
cascate dell’Acquafraggia in Lombardia? In
questa serata, tutta in italiano, scopriremo
assieme queste e altre bellezze naturali

in Italia, meno famose ma altrettanto
suggestive!

Corinna Casi

Mercoledi 24 novembre, 18.05-19.35,
aula 23 e online

Konssjukdomen syfilis, som ar kénd sedan
sen medeltid, har varit tabubelagd och
gjort avtryck i litteraturen och bildkonsten.
Litteraturforskaren Agneta Rahikainen

har skrivit en bok om denna mytomspunna
sjukdom, som bottnar i egen familjehistoria.

112, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben



Varen 2022

Forst odlade man enkorn, sedan emmer
och sist spelt. Under forelasningen tar
Kristina Creutz oss pé en historisk resa
fran spannmalens begynnelse, genom
jordbrukets forandring och tillbaka till
de gamla vetesorternas uppsving och
anvandning. Kristina ar verksam pa
Malmgérd dar man har specialiserat sig pa
ekologiskt jordbruk.

121, onsdag kl. 18.05-19.35,

rum 23 och pa webben

Quali sono le origini dell’italiano attuale?
Che cos’¢ I'italiano standard? Quando e
come il latino & diventato italiano? Quali
dialetti italiani conosci? A queste domande
risponderemo con I'aiuto di testi, esercizi,
giochi e video. Benvenuti a scoprire la
storia della lingua piu bella del mondo!

Luca Maurizi

Mercoledi 19 gennaio, 18.05-19.35,
aula 23 e online

Det grona eldoradot lockar
markspekulanter, guldgravare, och
gruvjattar. Skrotad dvervakning och
kriminalitet mojliggér skovling av

skog. Samtidigt finns en utarbetad
milj6lagstiftning i Amazonas och
statliga skogar utnyttjas hallbart.
Foredaragshallaren Johan Sidtis gor en
doktorsavhandling i Brasilien.

26.1, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben

The English poet John Donne (1572-1631)
wrote passionate love poems and powerful
divine verse that can still resonate with us
today, in this world where “no manis an
island”.

Maria Salenius

2.2, Wednesday 18:05-19:35,
room 23 and online

En samling blir aldrig fullkomlig utan &r
ett uttryck for ett medvetet tycke och
smak som andrar 6ver tid. Konstmuseet
Sinebrychoff ér tacksam o6ver att det
finns en vanférening som ekonomiskt
stdder vid val av inkdp av gammal konst.
Konsthistorikern Catarina Welin och Ira
Westergdrd, intendent p& museet, ppnar
upp diskussionen kring samlandet och
donationerna.

9.2, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben

Que signifie « tomber dans les pommes » ?
Quand doit-on « prendre ses jambes a

son cou » ? Quelle est I'origine de « pleurer
comme une madeleine » ? Faites le quiz ! Et
apprenez, mémorisez, révisez tout un tas
d'idiomes « en ayant la banane » !

Elodie Cenni

Mercredi 2 mars, 18h05 a 19h35,
salle 23 et en ligne
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Projektet Zacharias Topelius Skrifter

vid SLS hari tio ars tid gett ut den

store 1800-talsférfattarens omfattande
produktion som vetenskapliga utgavor.
Under ar 2022 avslutas arbetet, som gett
vardefulla insikter i litteraturhistoria och
digital textbehandling.

Carola Herberts, huvudredaktor

16.3, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben

Queen Elizabeth Il has been Queen of the
United Kingdom since 1952. She has lived
through more changes to society than any
other monarch and has had to adapt to the
changing concepts of her own country.

Kevin Gardner

23.3, Wednesday 18:05-19:35,
room 23 and online

18 —Arbis

Séngaren och forskaren Marika Kivinen
diskuterar hur musik kan starka koloniala
tankem®onster. Ett exempel &r sdngen
Rarahu, som Sulho Ranta komponerade
ar1922. Genom musik och text skapar den
"exotiska” séngen forestallningar om Tahiti
och polynesiska kvinnor.

30.3, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben

Konstvetaren Camilla Granbacka har
skrivit en bok om bildkonstnaren Gésta
Diehls karridr och liv. Han levde 1899-1964
och utmarkte sig i sitt konstnarskap som
kubist och kolorist. Granbacka diskuterar
under kvéllen med slaktingar till Diehl.

6.4, onsdag kl. 18.05-19.35,
rum 23 och pa webben
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lkonmaleri (66 €)

Vi bekantar oss med ikonmaéleriets
bildvarld och traditioner och anvénder
oss av aggtemperateknik. Kursen riktar
sig till nybdrjare och personer som inte
maélat ikoner pé en tid. Kursdeltagarna
skaffar sjalva sitt material enligt lararens
rekommendationer.

A210547 2.9-9.12, torsdag kl. 18.30-21.00

Pia Maria Montonen, rum 41

Las mer » limonet.fi




Ansvarig

Hans-Peter Holmstén
hans-peter.holmsten@hel.fi

Tfn 09 310 494 73

Anmilningar tas emot fran 16.8,
mandag kl. 10.00.

Croquis (78 €)

Skissa efter levande modell med blyerts,
tusch, kritor och akvarellfarger. Under
kvallen hinner du skissa ett flertal olika
kroppsstallningar.

A210404 A 6.9-11.4, mandag kl. 18.05-19.35
Hans-Peter Holmstén, rum 41

A210405 B 2.9-14.4, torsdag kl. 18.05-19.35
Marina Zitting, rum 47

Teckning (98 €)

Grundlaggande 6vningar i teckning med
hjélp av perspektiv- och ménniskostudier
och stilleben. Kursen lampar sig ocksa
for langre hunna.

A210406 8.9-13.4, onsdag kl. 15.45-18.15
Marina Zitting, rum 41

Active Drawing (38 €)

The Active Drawing class is proposed
as series of exercises based on the
connection between body, mind

and space.This class is based on
drawing technigues from the Mexican
expressionist school and has been
combinated with body based practices.
A220062 3.2-24.3, Thursdays 18:30-21:00
Hernandez Soria, room 41

Mala expressivt! (98 €)

Mala expressivt genom att félja din
intuition och uttrycka dina kanslor. Vi
hamtar inspiration fran expressionistiska
maélare fran borjan av 1900-talet och
nutiden, men aven fran andra uttrycksfulla
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konstinriktningar och medier, t.ex. film,
musik, dans och litteratur.

A210398 A 7.9-12.4, tisdag kl. 10.15-12.30
A210399 B 2.9-14.4, torsdag kl. 13.15-15.30
Carolin Koss, rum 41

Akvarell med rendssansen som
tema (98 €)

En akvarellkurs med gréansoverskridande
teknikval — akvarellmix med gouache

och tusch. Arets motivkrets fokuserar

pé renassanstidens levnadsglada
kulturformer i Europa. Kursen passar for
bade nybérjare och langre hunna.
A210401 2.9-14.4, torsdag kl. 10.15-12.45
Hans-Peter Holmstén, rum 41

Akvarellmélningens ABC (66 €)

Maleri med akvarellfarger for bade
nyborjare och langre hunna. En grundlig
genomgang av akvarellmalningens
tekniska mojligheter och olika

motivval. Nutida stilbildande genrer
som kannetecknar akvarellkonsten
presenteras.

A210407 7.9-7.12, tisdag kl. 18.15-20.45
Hans-Peter Holmstén, rum 41

Farglara (120 €)

Vi studerar grundligt fargernas
egenskaper och funktioner och omsatter
kunskapen i praktiken. Vi anvéander
vattenbaserade tekniker som akvarell
och gouache. Arbetet sker i grupp med
individuell handledning och diskussioner.
Kursen riktar sig till bade nyborjare och
mer erfarna mélare.

A210421 3.9-8.4, fredag kl. 10.30-13.30
Marina Ciglar-Tuominen, rum 41



Vatten, ljus och farg (98 €)

Fortsattningskurs i maleri med
vattenbaserade farger. Kursen riktar sig
till dig som har gétt en grundkurs eller
har motsvarande erfarenhet. Vi omsatter
kunskaperi praktiken och fordjupar
fardigheter genom att arbeta med
klassiska metoder: stilleben, portratt,
modell och parafras. Ingen kurs 26.11.
A210540 3.9-8.4, fredag kl. 14.15-16.45
Marina Ciglar-Tuominen, rum 41

Konstens olika stilarter (98 €)

Pa kursen fordjupar vi oss i hur olika
konstnérer uttryckt sig med en personlig
stil och dérefter malar vi fritt i akvarell
utifrén det aktuella perspektivet. Kursen
passar for bade nybérjare och erfarna
maélare.

A210420 8.9-13.4, onsdag kl. 13.00-15.30
Marina Zitting, rum 41

Maleriverkstad, Stoa (98 €)

En kurs for dig som vill arbeta med
utgangspunkt i egna motiv med

valfria material och tekniker och utan
I16sningsmedel. Individuell handledning
varvas med diskussioner om maleriska
erfarenheter i gruppen.

A210426 2.9-14.4, torsdag kl. 16.15-18.45
Marina Giglar-Tuominen, konstklassen

Drop-in-maleriverkstad (6 €/gang)

Kom nér du vill, kan och har lust! Kursen
ar for dig som arbetar dagtid, har
obekvam arbetstid eller bara drémmer
om att utveckla en malande och
tecknande tillvaro. Vi arbetar under lugna
och trevliga former med valfria material
och tekniker — utan lI6sningsmedel. 6 €
per géng faktureras i efterhand.

A210427 3.9-8 .4, fredag kl. 1715-19.45
Marina Ciglar-Tuominen, rum 41

Nyborjarkurs i giftfri oljemalning
(66 €)

Hitta dig sjalv och de motiv som
intresserar dig och borja mala i olja.
Under kursen utférs évningsuppgifter

i komposition och farglara. En
materialférteckning pa vad du ska ta med
dig forsta gangen finns under kursens
namn pé& ilmonet.fi.

A220041 11.1-12.4, tisdag kl. 18.00-20.30
Hans-Peter Holmstén, rum 41

Mala med olja (98 €)

Maleri med oljefarg pa duk och pannaer.
Fritt motivval utifran intresse och
formaga. For nya i gruppen ges mojlighet
till malning enligt givet stilleben. Alla

far hjalp med att komma igang och far
ocksa personlig handledning. Kursen &r
Oppen for alla intresserade oberoende av
forkunskaper.

A210397 A 8.9-13.4, onsdag kl. 9.30-12.00
Hans-Peter Holmstén, rum 41

A210402 B 8.9-13.4, onsdag kl. 18.30-21.00
Hanna Uggla, rum 41

Mala som en mastare
(sportlovskurs) (38 €)

Koncentrera dig pa att mala som de
gamla mastarna Rubens och Rembrandt
i olja efter levande modell. Teoretisk
genomgang kombineras med praktiska
ovningari att géra anatomiska teckningar.
A220205 21-25.2,

méandag-fredag kl. 10.00-14.30

Daniel Enckell, rum 41
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Japansk malning (98 €)

Japansk maleritradition med bade
tusch och akvarellfarger. Motivkretsen
bestari huvudsak av landskap, blommor,
manniskor och olika djur.

A210389 7.9-12.4, tisdag kl. 13.00-15.30
Keita loka, rum 41

Seniormalarna Pang (48 €)

Valkommen att méla i avslappnat
sallskap! Tekniken och motiven kan
du vélja sjalv eller diskutera med
lararen. Undervisningen ar individuell.
Aldersrelaterade problem som
férsamrad syn eller stela leder behdver
inte vara ett hinder for att mala.
Tillsammans forsoker vi komma pé
I6sningar.

A210403 6.9-11.4, mandag kl. 11.00-13.30
Anna Makela, rum 41

Farg och form for 7-12-aringar,
Stoa (38 €)

En skapande verkstad i farglara

och keramikens grunder. Ta vara pa
fantasin och ge uttryck for den i 3D. En
materialavgift pa 20 €/termin betalas till
lararen den forsta lektionen. Anmélan
endast via tfn 09 310 494 94.

A210338 A 6.9-29.11, madndag kl. 15.00-16.30
A220010 B 10.1-11.4, mandag kl. 15.00-16.30
Hans-Peter Holmstén, konstklassen

Porslinsmalning, Stoa (120 €)

Vi malar pa porslinsforemal och pa
keramik som du sjélv tillverkat pa Arbis
keramikkurser enligt traditionella och
nya metoder. | undervisningen ingar
foreldsningar om komposition och
materialléra.

A210497 6.9-11.4, mandag kl. 17.15-20.30
Karin Widnas, konstklassen
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Keramik for nyborjare,
hostterminen (66 €)

Modellera bruksféremal i keramik.
Under kursen lar du dig grunderna i olika
arbetsmetoder och i drejning. P& grund
av utebliven kurs varterminen 2021 har
de som var anméalda dé foretrade till
hdstens kurs.

A210414 7.9-712, tisdag kl. 8.30-11.00

Karin Widnas, keramikverkstaden

Keramik for nyborjare,
varterminen (66 €)

Modellera bruksforemal i keramik.
Under kursen lar du dig grunderna i
olika arbetsmetoder och i drejning. En
materialavgift pa 30 €/termin betalas till
lararen.

A220043 111-12.4, tisdag kl. 8.30-11.00
Karin Widnas, keramikverkstaden

Keramik, nyboérjarkurs (98 €)

Pa kursen lér du dig grunderna i keramik
och olika tekniker for att formge leran.
Du lar dig ocksa att dekorera och glasera
féremalen. Inga forkunskaper kravs. En
materialavgift pa 30 € betalas till Iararen
under férsta lektionen. Efter halva
terminen antas inte nya kursdeltagare.
A210408 7.9-12.4, tisdag kl. 17.00-19.30
Anna Hackman, keramikverkstaden

Keramik, grundkurs, Stoa (98 €)

Pa den har kursen bygger du olika
foremal i lera. Du lar dig grundernai olika
arbetsmetoder samt att dekorera och
glasera dina foremal. Inga forkunskaper
kravs och du kan forverkliga dina egna
idéer. En materialavgift pa 30 €/termin
betalas till Iararen. Efter halva terminen
antas inte nya kursdeltagare.

A210409 7.9-12.4, tisdag kl. 10.00-12.30
Anna Hackman, konstklassen



Keramik, nybdrjarkurs,
hostterminen, Stoa (66 €)

Pa kursen lar du dig grunderna i keramik
och olika tekniker fér att formge leran.
Du lar dig ocksa att dekorera och glasera
foremalen. Inga forkunskaper kréavs. En
materialavgift pa 30 € betalas till lararen
under forsta lektionen.

A210615 8.9-8.12, onsdag kl. 17.00-19.30
Heidi Puumalainen, konstklassen

Ker'A bvamik, fortsattningskurs,
Stoa (98 €)

Jobba med olika leror och gor praktiska
foremal till hemmet. Lat fantasin flddal En
materialavgift p& 30 €/termin betalas till
lararen. Kursen riktar sig till dig som har
gatt nyborjarkursen.

A210441 7.9-12.4, tisdag kl. 17.30-20.00

Heidi Puumalainen, konstklassen

Keramik for langre hunna,
Stoa (98 €)

Kursen &r for deltagare som har gatt
Arbis nyborjarkurs eller grundkursen i
keramik. Du fordjupar och utvecklar dina
kunskaper genom att jobba sjalvstandigt
med olika leror och tekniker. Foremalen
glaseras och kan @ven dekoreras med
engober. En materialavgift péd 30 €
betalas till Iararen.

A210412 8.9-13.4, onsdag kl. 9.30-12.00
Anna Hackman, konstklassen

Keramik - fordjupad kurs,
héstterminen (66 €)

En fordjupad kurs i keramik frémst for
mer erfarna elever med inriktning pa
experimentell keramik och dekor.
A210419 7.9-712, tisdag kl. 14.00-16.30
Karin Widnas, keramikverkstaden

Keramik, fortsattningskurs (98 €)

Kursen ar for deltagare som har gatt
Arbis nyborjarkurs i keramik. Du
fordjupar och utvecklar grunderna som
du lart dig pa nybérjarkursen genom

att jobba sjélvstandigt med olika leror
och tekniker. Féremalen glaseras och
kan &ven dekoreras med engober. En
materialavgift p& 30 € betalas till lararen.
A210413 8.9-13.4, onsdag kl. 17.30-20.00
Anna Hackman, keramikverkstaden

Dekor pa keramik,
hostterminen (66 €)

Du lar dig olika dekormetoder for bade
vatt, torrt och rabrant gods. Vi dekorerar
med engober, malar under och Gver
glasyrer pa egenhéandigt tillverkade
foremal. Kursen ar framst avsedd for
kursdeltagare med férkunskaper. P4
grund av utebliven kurs varterminen 2021
har de som var anmélda dé foretrade till
hostens kurs.

A210415 6.9-29.11, madndag kl. 12.45-15.15
Karin Widnas, keramikverkstaden

Dekor pa keramik,
varterminen (66 €)

Du lar dig olika dekormetoder for bade
vétt, torrt och rébrant gods. Vi dekorerar
med engober, mélar under och Gver
glasyrer pa egenhandigt tillverkade
foremal. En materialavgift pa 30 €/termin
betalas till Iararen.

A220044 10.1-11.4, mandag kl. 12.45-15.15
Karin Widnas, keramikverkstaden
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Experimentell keramik,
hostterminen (66 €)

Vi arbetar med olika leror, blandar
organiska och oorganiska material i
dem och formar unika konstféremal
som sedan ytbehandlas med varierande
strukturer, fargmetaller och glasyrer.
Kursen &r avsedd fér deltagare med
férkunskaper. Pa grund av utebliven
kurs varterminen 2021 har de som var
anmalda déa foretrade till hostens kurs.
A210417 6.9-29.11, méndag kl. 10.00-12.30
Karin Widnas, keramikverkstaden

Experimentell keramik,
varterminen (66 €)

Vi arbetar med olika leror, blandar
organiska och oorganiska material i

dem och formar unika konstféremal

som sedan ytbehandlas med varierande
strukturer, fargmetaller och glasyrer.
Kursen ér avsedd for deltagare med
forkunskaper i keramik. En materialavgift
pa 30 €/termin betalas till lararen.
A220045 10.1-11.4, mandag kl. 10.00-12.30
Karin Widnas, keramikverkstaden

Brukskeramik, hostterminen (66 €)

En kurs med betoning pa design. Lar dig
formge bruksforemal i keramik genom
handbyggnad och drejning. Pa grund

av utebliven kurs varterminen 2021 har
de som var anmalda da féretrade till
hdstens kurs.

A210418 7.9-712, tisdag kl. 11.15-13.45

Karin Widnas, keramikverkstaden

Brukskeramik, varterminen (66 €)

En kurs med betoning pa design. Lar
dig formge bruksforemal i keramik
genom handbyggnad och drejning. En
materialavgift p& 30 €/termin betalas
till lararen.

A220046 11.1-12.4, tisdag kl. 11.15-13.45
Karin Widnés, keramikverkstaden
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Skulptur (98 €)

Skulptera i olika material: lera, gips,

tra och staltrad. I kursen ingar ocksa
skulptering efter nakenmodell. En
materialavgift pa 20 € betalas till lararen
den férsta lektionen.

A210395 A 2.9-14.4, torsdag kl. 15.00-17.30
A210396 B 2.9-14.4, torsdag kl. 18.05-20.30
Keita loka, keramikverkstaden

Metallgrafik (24 €)

Fokuset ligger pa etsning, akrylakvatint
och sjalva tryckandet. Idén ar att kunna
gora en serie tryck eller olika variationer
av bilden pa platen. Kursen passar béde
for nyboérjare och fér sddana som redan
kanner till tekniken. En materialavgift pa
10 € betalas till Iararen.

A210445 A 11.9 och 25.9,
I6rdag kl.10.00-16.00
A210432 B 2.9 och 9.10,
I6rdag kl.10.00-16.00
A210433 C 13.11 och 2011,
I6rdag kl.10.00-16.00
A220050 D 15.1 och 22.1,
I6rdag kl.10.00-16.00
A220051E 5.2 och 12.2,
I6rdag kl. 10.00-16.00
A220052 F 26.3 och 2.4,
|6rdag kl. 10.00-16.00

Sari Bremer, rum 41

Fotografi, bildbehandling

och mediekonst

Bli battre pa att fotografera (20 €)

Vill du lara dig att skapa battre bilder
av néra och kara och utveckla din
kreativa sida? Vi gér igenom kamerans



installningar, komposition, ljus och vad
man ska tdnka p& nér man fotograferar.
Vi optimerar/efterbehandlar foton for
publicering och gar igenom arkivering.
A210411 29 och 30.10,

fredag kl. 16.00-21.00,

|6rdag kl. 11.00-16.00

Alexander Zach, rum 33A

Gor en fotobok med dina
vardefulla bilder (28 €)

Gor en fotobok utgdende fran ditt

eget tema, t.ex. resor, tradgardar eller
sldktforskning. Du kan bygga upp boken
med programmet Ifolor, kombinera text
och bild och skanna in bilder. Ta med din
egen dator och kamera. Erfarenhet av
datoranvandning krévs.

A220039 20.1-17.2, torsdag kl. 13.35-16.50

Maria Bergman och Hans-Peter Holmstén,
rum 31

Klassisk fotografering och
moérkrumsteknik (38 €)

Fotografisk kunskap grundar sig pa
traditionellt mérkrumsarbete. Du lér

dig om exponering, framkallning och
kopiering av svartvit film och far ocksé en
kort introduktion i fotokonstens estetik
och historia.

A220048 2.2-16.3, onsdag kl. 17.30-20.45

lvar Vuori, Fotolabbet, AFK:s lokal,
Tolgatan 52

Audiovisual storytelling for very
short-films, se sidan 69.

Bildhantering se sidan 70.

Utflykter och galleribesok

Gallerirundan (24 €)

Guidade besok till gallerier och museer
en gang i manaden. Se ilmonet.fi for
mera info om datum och plats. Obs,
oregelbundna datum.

A210310 A 2.9-7.4, torsdag kl. 14.00-15.30
A210311 B 3.9-8 4, fredag kl. 13.00-14.30

Hans-Peter Holmstén

Arkitekturpromenad:
Mansas (12 €)

Mansas har bevarat sin 50-talspragel
med hog- och radhus planerade av
arkitekten Hilding Ekelund. Vi bekantar
oss ocksd med det kénda landmérket
Saunabaari av Viljo Revell och den
nyaste arkitekturen som biblioteket
representerar. Samling pa Dagmarsgatan
3 i foajén kl. 12.30.

A210435 A 4.9, [6rdag kl. 13.00-14.30
A220054 B 9.4, I6rdag kl. 13.00-14.30
Hans-Peter Holmstén

Konsten i vara kyrkor och
kapell (12 €)

I huvudstadsregionen finns det méanga
intressanta sakrala byggnader som bade
till sin arkitektoniska utformning och

till sin interidr &r varda ett studiebesdk.
Ett bestk per manad med start 14.9. Vi
inleder med den nyaste kyrkobyggnaden
i vart land, Dickursby kyrka pa
Stationsvagen 12.

A210440 14.9-9.11, tisdag kl. 11.00-12.30
Hans-Peter Holmstén

Konst och design pa de
europeiska ambassaderna (16 €)

De europeiska ambassaderna 6ppnar
sina dorrar for Arbis konst-och
designintresserade kursdeltagare en
gang i manaden. Vi inleder 20.9 med den
tjeckiska ambassaden pa Armfeltsvagen 14.
A210443 20.9-15.11, méndag kl. 12.30-14.00
Hans-Peter Holmstén
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Exkursion: Sandudds
begravningsplats —
konstnarskullen (12 €)

Pa konstnarskullen intill Gamla kapellet,
ritat av Theodor Héijer, vilar ménga
kulturpersonligheter och konstnéarer fran
var narhistoria. Férutom konstnarskullen
bekantar vi oss ocksad med den gamla
delen och enstaka monument strax intill.
Traff vid Mechelingatan 2 E kl. 12.00.
A210436 24.9, fredag kl. 12.00-13.30
Hans-Peter Holmstén

26 — Arbis

Himmel, gronska och salta vagor
- landskapskurs (24 €)
Med utgangspunkt i nejderna runt = =

Brunnsparken och 6arna utanfér malar L —
vi under den 6ppna himlen. Inledningsvis

. o 2 [—
gemensam samling pé kafé Ursula
och dérefter jobbar alla med olika =
program. Gemensam malarexkursion ——

till Ugnsholmen och avslutningsvis en
gemensam genomgang av kursarbetena.
A220058 23-25.5,
mandag-onsdag kl. 11.00-15.00
Marina Ciglar-Tuominen

Konst- och kulturresa till
Soderlangvik (16 €)

Folj med pa en resa i konstens och
kulturens tecken till Kimitodn och
Séderlangvik gard. Den nyrenoverade
garden som tillh6rt Amos Anderson ar
vart huvudmal. Vi reser med egen buss
och ater gott pa restaurang. Bindande
anmalan senast 22.3. Rese-och
matkostnader tillkommer.

A220086 20.5, fredag kl. 9.00-18.00
Hans-Peter Holmstén och Catarina Welin



Akvarelldagar pa Folison (24 €)

Ingenting att gbra nér skolan tar slut? Folj
med pé malardagar till Félison dér vi letar
upp spénnande motiv. Om det regnar
maélar vi inomhus intill friluftsmuseet. Ta
med akvarellfarger eller andra farger,
t.ex. olja, om du hellre malar tackande. En
kurs som lampar sig b&de for vuxna och
for ungdomar. Traff vid glasskiosken vid
bron.

A220053 31.5-2.6,

tisdag-torsdag kl.10.00-14.00

Hans-Peter Holmstén

Webbkurser

Mala hemma, webbkurs (98 €)

En mélerikurs enbart pa natet fér den
som vill mala hemifran. Du behéver

en mobil eller padda for att kunna
fotografera och sénda dina verk och
gérna en egen dator for att kunna skriva
bekvamt. Undervisning i grupp med
individuell handledning. Valfri teknik och
fria uppgifter.

A210428 8.9-13.4, onsdag kl. 18.00-20.15
Marina Ciglar-Tuominen

Viborg virtuellt i vintan pa battre
tider (16 €)

Nar resandet inte dr en mojlighet héller
vi kontakt via Teams, delar véra bilder
fran tidigare resor och diskuterar
Viborgs historia utifrén personliga
intressen. Bade nyutkomna bocker samt
antikvariska rariteter presenteras samt
dokumentarer som hittas i Yle-arkivet.
A220057 28.1-4.2, fredag kl. 10.00-12.15
Hans-Peter Holmstén

Hur lever Viborgsarvet kvar i
Helsingfors? (16 €)

Tvéa traffar med anknytning till att det gatt
80 ar sedan Viborg atertogs. Storartade
planer for ateruppbyggnad paboérjades
omedelbart, men foll i glomska knappa
tre &r senare da staden ater forlorades.
Kom med och diskutera och dela dina
berittelser om Finlands mest nostalgiska
stad.

A210553 11-18.11, torsdag kl. 16.00-18.15

Hans-Peter Holmstén och
Pia Maria Montonen, rum 41

Forelasningar

Quo vadis Helsingfors stadsplanering?
Se sidan 15.

Dante and the Arts, se sidan 16,

Donationer till konstsamlingar,
se sidan 17.

Gésta Diehls konstnérskap, se sidan 18.

Fréan Rembrandt till Ruysdael,
se sidan 123,

Uppdrag: kritik — konsten att skriva om
konst, se sidan 95.

Tulpanen - kulturella méten, se sidan 97.
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Hantverk

E-textilier (20 €)

E-textilier &r sydda foremal som har
elektronik i sig. Vi syr sméa foremal som
reflexer, en nyckelring eller en vaska

med hjalp av sybara lysdioder. Ocksa
stromledande sytrad &r saker att anvanda
och gér att tvatta. Inga forkunskaper krévs.
En materialavgift pa 10 euro tillkommer.
A210444 19 och 20.11, fredag kl. 17.30-20.35,
I6rdag kl. 10.00-16.00

Johanna Andersson, rum 46

Las mer » limonet.fi




Ansvarig

Beatrice Blomster
beatrice.blomster@hel.fi
Tfn 09 310 494 78

Anmalningar tas emot fran 17.8,
tisdag kl. 10.00.

Materialkostnader tillkommer pa alla
hantverkskurser om det inte star annat i
beskrivningen.

P4 sl6jdkurserna prioriterar vi sdkerhe-
ten och 6nskar att alla har egna 6gon-,
6ron- och munskydd. Kursdeltagarna pa
Arbis ar inte forsékrade. Darfor ar det
viktigt for den som t.ex. gar pa en
sléjdkurs att ha en egen olycksfallsfor-
sakring.

Open Badge é&r ett kompetensmaérke

som synliggdr kunskaper man
uppnétt i hobby- och kursverksamheter.
Market har en global spridning, ar digitalt
och kan delas pa den personliga profilen
pa sociala medier.

(12 €)

Tycker du om handarbete, men behd-
ver lite handledning ibland? Har har du
mojlighet att fa hjélp med olika fragor
géllande ditt eget skapande. Gemensamt
hittar vi en I6sning och anpassar vid
behov instruktionerna. Jag kan hjalpa pa
svenska, finska, engelska och tyska. Vi
traffas online.

A210533 A 13.9, mandag kl. 17.30-19.45
A210530 B 4.10, mandag kl. 17.30-19.45
A210531 C 1.11, mandag kl. 17.30-19.45
A210532 D 29.11, mandag kl. 17.30-19.45
Carina Brandstetter

(6 €/gang)
Behdover du hjélp for att komma vidare
med ditt sdmnadsprojekt? Skulle du vilja
sy om ett illasittande plagg? Eller kanske
du bara behover l&na en symaskin. Detta
kan du gora utan att binda dig till en
heldrskurs. Reservera tid mandagar kl.
15.30-16.30, tfn 09 310 494 78. A210341
7.9-12.4, tisdag kl. 13.00-15.30 Beatrice
Blomster, rum 46

(120 €)

Har skapar vi bade till vardag och fest.
Du far hjalp med design av modell och
personliga ménster enligt egna matt. Det
utlovas manga goda rad pa vagen till ett
fardigt plagg. Kom och forverkliga dina
dromklader med likasinnade.

A210336 2.9-14.4, torsdag kl. 9.30-12.45
Malin Meikop, textilklassen

(98 €)

Kom och lar dig nagot nytt och sy
tillsammans i grupp. Vi anvénder oss av
kommersiella ménster fran tidningar och
andrar dem s8 att de passar just dig.
A210333 2.9-11.4, torsdag kl. 18.00-20.30
Marina Peltonen, textilklassen

(98 €)

Kom och lér dig sy. Du kan sy till dig
sjalv, till nagon annan eller till dockor,
skapa nytt av gammalt, sy nya klader
eller sy inredningsartiklar. Allt &r tillatet
och Clarice hjalper dig att forbattra dina
sémnadsfardigheter.

A210337 2.9-14.4, torsdag kl. 17.30-20.00
Clarice Finell, rum 46
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Sy klader enligt dina egna métt. Du far
hjélp med planering, mdnster, provning
och sjélva sémnaden. Dessutom far du
massor med energi av att fa géra det
tillsammans med likasinnade.

A210334 A (98 €) 7.9-12.4,

tisdag kl. 18.00-20.30

A210335 B (120 €) 3.9-15.4,

fredag kl. 9.30-12.45

Malin Meikop, rum 46

(98 €)

Plocka fram gamla tygbitar eller anvand
dig av nya. Tygen far ett nytt livi form av
borsar, vaskor, véggbonader och tacken.
Kursen lampar sig for deltagare pa alla
nivaer. Kom och skapa tillsammans!
A210329 A 7.9-12.4,

tisdag kl. 9.30-12.00

A210330 B 6.9-11.4,

mandag kl. 9.30-12.00

Beatrice Blomster, rum 46

(98 €)

Sy personliga och vélsittande klader till
vardag och fest. Du kan ocksé andra nya
eller gamla plagg.

A210331 8.9-13.4, onsdag kl. 9.30-12.00
Mikaela Lindstrém, rum 46

(98 €)

Designa dina egna klader. Du far hjalp
med att férverkliga dina idéer fran
monster till fardigt plagg.

A210332 8.9-13.4, onsdag kl. 18.00-20.30
Annika Saloranta, rum 46

(38 €)

Har du svart att hitta byxor som

passar? Kom och lar dig rita ditt eget
grundmonster. Modellen sys sedan som
prototyp och provas att den passar. Vi
gar ocksé igenom hur man syr olika fickor
och gyilf.

30 —Arbis

A210346 8-9.10 och 15-16.10
fredag kl. 17.00-21.15,
l6rdag kl. 10.00-16.00

Malin Meikop, rum 46

(38¢€)

Info fredag 10.9 om anvéndning av
styckemdssor och material som

behovs. Pa kursen tillverkar du en
pappersstomme (17-18.9) och beklar

den med siden (1-2.10). Du kan ocksé

sy ett stycke och stérka det. Vill du ha

en broderad mdssa bor du brodera
sidentyget pa férhand. 10.9,17.9, 18.9,1.10
och 2.10.

A210343 10.9, fredag kl. 17.00-18.30, rum 46
17.9, fredag kl. 17.00-20.15, keramikverkstaden
18.9, I6rdag kl. 10.00-16.00, keramikverkstaden
110, fredag kl. 17.00-20.15, rum 46

210, I6rdag kl. 10.00-16.00, rum 46

Maria Lindén

(20 €)

Omojligt att hitta passande ménster
vad géller bade modell och passform
bland kommersiella kladmonster? Vi gar
igenom steg for steg hur du sjalv andrar
monstret efter egna métt, proportioner
och modell. Teori varvas med praktik.
A210344 29 och 30.10,

fredag kl. 17.00-21.15,
l6rdag kl. 10.00-16.00

Malin Meikop, rum 46

(38 €)

Sy en lampskérm enligt traditionell
teknik. Din gamla lampsk&rmsstomme
kan anvandas pa nytt eller sé kan du vid
behov skaffa en ny. Tyg och kantband
enligt smak och tycke. Starka fingrar och
lite tAdlamod behovs.

A210368 27.10-1.12, onsdag kl. 14.00-1715
Astrid Nurmivaara, rum 46



(20 €)

Overvinn din radsla for denna méngsidiga
maskin och lar dig allt fran att byta tradar
och olika instéllningar till specialsémmar.
Arbis har maskiner, men ta gérna med
din egen om du har en, s& lar du dig den.
Ta ocksa med tygbitar av olika material
och overlocktradar.

A210345 12 och 1311, fredag kl. 17.00-21.15,
I6rdag kl. 10.00-16.00

Malin Meikop, rum 46

(12 €)

Sy en skinka till dig sjélv eller som
julklapp! Nu kan du sy det ultimata
hjalpredskapet for perfekt pressade
sémmar. Skinkan lampar sig for alla
kurviga sdmmar som bystintag, armar
m.m. Korven ger den perfekta finishen for
raka sdmmar i tunna och festliga material
for att undvika synliga sémsmaner.
A210442 3.12, fredag kl. 17.30-20.45

Malin Meikop, rum 46

(20 €)

Vi syr olika borsar, pasar och vaskor som
limmas fast i en metallram. Du far hjalp
med att rita ett passande monster till din
ram och du lar dig ockséa hur du faster

-
(20 €) .

Du lér dig att planera ett tygtryck med
programmet lllustrator. Du kan rita
eller anvanda foton. Ditt planerade
tygtryck kan du sedan Iata tryckas upp
pa t.ex. ett plagg, en véaska eller som
metervara for att sjalv sy négot alldeles
unikt. Forkunskapskrav: vana att jobba
med dator. r

A220013 2-23.3, onsdag kl. 9.30-12.00

Maria Bergman, rum 32

i 4
arbetet i metallramen. En materiallista
sands till deltagarna fore kursstart.
A210471 10 och 11.12, fredag kl. 17.00-20.00,

l6rdag kl. 10.00-15.00
Beatrice Blomster, rum 46

(20 €)

Har ett syprojekt blivit pa halft? Nu har
du chansen att fa végledning kring hur du
fortsatter med ett redan p&borjat plagg.
Du far ocksa hjalp med att sy om gamla
klader, loppisfynd eller nagot oanvant ur
garderoben.

A220011 8 och 9.4, fredag kl. 17.00-2115,
I6rdag kl. 10.00-16.00

Malin Meikop, rum 46

(28 €)

Unna dig en kimono som vardagslyx eller
till fest! Du syr upp den fodrade kimonon
av t.ex. bomull, linne eller siden och far
hjélp med moénstret av lararen.

A220023 21-23.4, torsdag kl. 17.00-21.15

fredag kl. 17.00-21.15
I6rdag kl. 10.00-16.00

Malin Meikop, rum 46
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(28 €)

Kom med pa en veckas intensiv sykurs
dar du kan sy hérliga klader eller sy
fardigt halvfardiga arbeten.

A220012 9-13.5,

mandag-fredag kl. 9.30-12.45

Mikaela Lindstrom, rum 46

(98 €)

Kom med och sticka dina egna projekt
i glatt séllskap oberoende av niva. Vi
far inspiration av varandra och klurar
ut besvérliga monster och tekniker

tillsammans. Egna stickor och garn med.

A210349 2.9-14.4, torsdag kl. 14.00-16.30
Cecilie Sundman, rum 46
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A material att anvanda pa kursen och

(20 €)

Ge dina klader nytt liv! Vi gérigenom .
olika tekniker fér lappning och lagning b"‘1
av klader. Ta med projekt som du vill
lappa eller géra om. Det finns en del

for det uppbars en materialavgift pa
2 euro.
A210391 24 och 25.9,

fredag kl. 17.00-20.15,
|6rdag kl. 10.00-16.00

Annika Saloranta, rum 46

T

(6 €/géng)
Kom och lar dig sticka, virka eller varfor
inte bada tva? Kursen lampar sig bade for
nyborjare och fér mer erfarna deltagare.
Innehallet anpassas enligt deltagarnas
6nskemal och kunskapsniva. Vi lar oss
och inspireras av varandra i en mysig
milj6, valkommen med!
A210363 6.9-11.4, mandag kl. 17.30-20.00
Cecilie Sundman, kaféet

(78 €)

Egal ob Sie schon sehr gut stricken
kdnnen, oder Anfanger sind, kommen

Sie zum deutschen Handarbeitscafé!
Hier lernen Sie, Ihre erste Miitze zu
stricken oder arbeiten an Ihrem neuen
Lieblingspulli. Dabei unterhalten Sie sich
in entspannter Athmosphéare auf Deutsch
ohne an "richtig oder falsch” zu denken.



Hier gibt es nur Freude an der Sprache
und am gemeinsamen Schaffen.
A210510 14.9-5.4, tisdag kl. 18.05-19.35
Carina Brandstetter, kaféet

Spetsknyppling (98 €)

Kursen lampar sig for bade nyborjare
och langre hunna. Du som ar nybdrjare
lar dig tekniken genom enkla Gvningar.
Langre hunna goér spets enligt egen
kunskapsniva, borjar pé nya arbeten
eller slutfér aldre. Historia, olika
spetstyper, materiallara och aktuellt inom
knypplingen tas upp efter hand.
A220001 6.9-11.4, mandag kl. 18.00-20.30
Nina Schwarz, rum 46

Makramé (20 €)

Lar dig grunderna i makramé och skapa
en vaggbonad, en ampel, dekorativa
band eller ndgon annan trevlig
inredningsdetalj.

A210392 12 och 13.11, fredag kl. 17.30-20.45,
l6rdag kl. 10.00-16.00

Clarice Finell, rum 47

Makramé, fortsattningskurs (20 €)

Om du har grunderna i makraméknytning
kan du delta i denna kurs. Vi repeterar
grundknutarna och lar oss ocksé nagra
nya. Om du har ett halvfardigt arbete kan
du ta med det och gora det klart.
A220036 28 och 29.1, fredag kl. 17.30-20.45,
I6rdag kl. 10.00-16.00

Clarice Finell, rum 47

Vavning (98 €)

Vavning for bade nybdrjare och vana
vavare. Vavarna planeras tillsammans
enligt deltagarnas 6nskemal. Vi

Gvar inte bara vévning utan ocksa

de olika momenten med planering,
garnberdkning, uppséattning och att ldsa
vavnotor. Vavningen pa de egna arbetena
sker ocksa utdver lektionstiderna. Pa
grund av utebliven kurs varterminen 2021
har de som var anmalda da foretrade till
héstens kurs.

A210350 A 2.9-14.4, torsdag kl. 9.30-12.00
Cecilie Sundman, rum 45 och vévateljén
A210351 B 2.9-14.4, torsdag kl. 18.00-20.30
Johanna Andersson, rum 45 och vévateljén

Trendig tuftning med punch
§ needle (16 €)

' Lar dig grunderna i tuftning. P&
kursen far du anvénda ett punch
needle-verktyg med nél, som det ar
latt att brodera med. Du kan borja
med enkla sm& monster och planera
| sedan t.ex. en dyna, tavla, vdska eller

och behover inte vara en saker
hantverkare.

A210388 15-29.10, fredag kl. 17.00-20.15
Maria Bergman, rum 47
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(98 €)

Kursen riktar sig saval till nyborjare som
till dem som redan har en grunduppsatt-
ning verktyg, beharskar tekniken och
kénner till de méjligheter detta urgamla
hantverk éppnar for fingerféardig och
innovativ verksamhet. En materialavgift
pa 20 euro/termin betalas till lararen.
A210352 A 6.9-11.4, mandag kl. 14.00-16.30

A210353 B 7.9-12.4, tisdag kl. 9.30-12.00
A210354 C 7.9-12.4, tisdag kl. 13.00-15.30

Kristina Palmgren, rum 47

(66 €)

This course covers the basic techniques
of making silver jewellery for people

who don “t have previous experience.
This course is only for beginners. You

will learn to use the correct tools and
equipment and also to design and create
your own original jewellery using silver
and other materials.

A210508 A 8.9-8.12, Wednesdays 18:00-20:15
A220079 B 12.1-13.4, Wednesdays 18:00-20:15
Ana-Maria Ramirez, room 47

(24 €)

Imagine, create and make your very own
piece of jewellery by taking part in this
Extraordinary Weekend Workshop, a fully
equipped jewellery making studio, for
complete beginners, in other words, no
previous knowledge is necessary.
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A210534 A 10.9, 24 and 25.9,

Fridays 17:00-20:30, Saturday 10:00-16:00
A220082 B 211, 28 and 291,

Fridays 17:00-20:30, Saturday 10:00-16:00

Ana-Maria Ramirez, Crafts Workshop

(24 €)

A continuation workshop for students
who have completed the beginner’s
course or weekend workshop. We will
improve on some previously learned
basic techniques in wirework and we
will concentrate on sawing, hammering,
soldering, melting and many others skills.
A210536 A 19.11,3.12 and 4.12,

Fridays 17:00-20:30, Saturday 10:00-16:00
A220084 B 18, 25 and 26.3,

Fridays 17:00-20:30, Saturday 10:00-16:00

Ana-Maria Ramirez, Crafts Workshop

(20 €)

This weekend workshop is designed
for students who have completed the
beginners and advanced level of Silver
Jewellery courses. You will work on your
individual projects and designs, fully
supported by the tutor.

A210535 A 17.9 and 2.10,

Fridays 17:00-20:30 S

aturday 10:00-16:00

A220083 B 8 and 9.4,

Friday 17:00-20:30

Saturday 10:00-16:00

Ana-Maria Ramirez, Crafts Workshop



Skaffa dig kunskap for att renovera
gamla och vackra fonster som oftast

ar tillverkade av gott virke. Traditionella
linoljeprodukter utan l16sningsmedel an-
vands. Den gamla byggnadens ursprung-
liga pragel bibehalls och dessutom &r det
ekologiskt att reparera gammalt.

A210360 A (78 €) 8.9-17.11,
onsdag kl. 9.30-13.30
A210361B (78 €) 2.9-2.12,
torsdag kl. 17.00-20.10
A220020 C (78 €) 12.1-30.3,
onsdag kl. 9.30-13.30
A220021D (78 €) 13.1-7.4,
torsdag kl. 17.00-20.10
A220026 E (38 €) 25-29.4,
méandag-fredag kl. 10.00-14.15

Astrid Nurmivaara, slojdsalen

Reparera tradelen pé en gammal mébel
med varsam hand. Vi anvénder oss av
gamla metoder och féredrar shellack
och animaliskt lim. Deltagarna betalar allt
material sjalva. Ta bara med en mébel at
gangen.

A210355 A (78 €) 6.9-15.11,

méandag kl. 9.00-13.15

Peter Hirvonen, sl6jdsalen

A210356 B (78 €) 7.9-16.11,

tisdag kl. 8.30-12.45

Peter Hirvonen, sl6jdsalen

A210357 C (78 €) 7.9-16.11,

tisdag kl. 14.00-18.15

Peter Hirvonen, sl6jdsalen

A210358 D (78 €) 2.9-18.11,

torsdag kl. 10.00-14.15

Barbro Blomster, sldjdsalen

A220016 E (78 €) 101-21.3,

méandag kl. 9.00-13.15

Peter Hirvonen, sl6jdsalen

A220017F (78 €) 111-22.3,

tisdag kl. 8.30-12.45

Peter Hirvonen, s|6jdsalen

A220018 G (78 €) 111-22.3,
tisdag kl. 14.00-18.15

Peter Hirvonen, sl6jdsalen
A220019 H (78 €) 13.1-24.3,
torsdag kl. 10.00-14.15
Barbro Blomster, sléjdsalen
A2200721 (38 €) 19.4-22.4,
tisdag—fredag kl. 9.00-14.15
Peter Hirvonen, sl6jdsalen

Kom och lar dig enkel mébeltapetsering
for hemmabruk. Vi klar om sméstolar,
pallar, ldtta lanstolar. Renovering av stora
mobler som soffor ar inte mojlig pa grund
av utrymmesbrist. Deltagarna betalar
sjalva allt material enligt atgang.

A210362 A (78 €) 6.9-29.11,

méndag kl. 14.00-17.15

Beatrice Blomster, sl6jdsalen

A210375 B (78 €) 4.9, 11.9,18.9, 9.10, 16.10,
30.10, 13.11 och 20.11. I6rdag kl. 10.00-16.00
Malin Mékinen, sl6jdsalen

A220029 C (78 €) 10.1-4.4,

méndag kl. 14.00-17.15

Beatrice Blomster, slojdsalen

A220030 D (78 €) 151, 2211, 5.2,12.2, 5.3, 12.3,
och 19.3. [6rdag kl. 10.00-16.00

Malin Mékinen, sl6jdsalen

A220037E (38 €) 2-6.5, mandag-fredag k.
10.00-14.00 Beatrice Blomster, sléjdsalen
A220031F (38 €) 9-13.5, mdndag-fredag

kl. 16.00-20.00

Malin Mékinen, sléjdsalen
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Snickra fér hem och stuga. Korrekta
arbetsmetoder och en vélutrustad
sléjdsal gor vagen till ett gott resultat
kortare. Deltagarna skaffar sjélva
materialet.

A210316 A (78 €) 3.9-19.11,

fredag kl. 9.00-13.15

Mats Karlsson, sl6jdsalen

A210317 B (78 €) 6.9-15.11,

méandag kl. 17.30-21.45

Peter Hirvonen, sljdsalen

A210315 C (120 €) 8.9-13.4,

onsdag kl. 14.00-17.15

Mats Karlsson, sl6jdsalen

A220006 D (78 €) 10.1-28.3,

mandag kl. 17.30-21.45

Peter Hirvonen, sl6jdsalen

A220007E (78 €) 14.1-1.4,

fredag kl. 9.00-13.15

Mats Karlsson, sl6jdsalen

(120 €)

Skapa dig ett eget nytt instrument, ha det
roligt och lar dig ndgot nytt! Pa kursen
kommer du att léra dig att bygga en
elektrisk gitarr/bas i Fenderstil med hjélp
av professionella metoder. Modellerna

ar Telecaster, Stratocaster, Jazz Bass
eller Precision Bass. Materialkostnader
tillkommer.

A210541 A 2.9-31.3, torsdag kl. 18.00-21.15

Mats Karlsson, Rastis, sl6jdsalen,
Fjardstraket 6.

(120 €)

Skapa dig ett eget nytt instrument, ha det
roligt och lar dig ndgot nytt! Pa kursen
kommer du att lara dig att bygga en
elektrisk gitarr/bas i Fenderstil med hjalp
av professionella metoder. Modellerna

ar Telecaster, Stratocaster, Jazz Bass
eller Precision Bass. Materialkostnader
tillkommer.

A210327 B 8.9-13.4, onsdag kl. 18.00-21.15 Pa
grund av utebliven kurs varterminen 2021 har
de som var anmalda da foretrade till kursen.
Mats Karlsson, sléjdsalen

(66 €)

Sloéjdkursen riktar sig till personer som
behover extra stdd. Kursen passar dig
som tycker om att arbeta med handerna
och som vet att ett gott arbete ofta tar tid.
A210446 14.9-5.4, tisdag kl. 18.30-20.15
Barbro Blomster, slojdsalen

(52 €)

Kom med och snickra ihop trevliga
julklappar eller nagot annat infor vintern.
Du kan ocksa komma och gora klart
nagot projekt som du inte hunnit fa
fardigt under terminen.

A210369 13-17.12,

mandag—fredag kl. 10.00-16.00

Mats Karlsson, sl6jdsalen

(38 ¢€)

Bygg en sommarmobel eller nagot annat
trevligt att ha pa stugan. Du kan ocksa

komma och géra klart ndgot projekt som
du inte hunnit fa fardigt pa andra kurser.

A220033 16-20.5, mandag-fredag
kl. 10.00-14.15 Mats Karlsson, sléjdsalen

(16 €)
Stop vackera ljus till julen! Du kan stopa 20
vanliga ljus. Materialet for dessa ingari
kurspriset. Kla dig praktiskt.

A210325 A 27.11, |6rdag kl. 10.00-13.15
A210326 B 27.11, |6rdag kl. 14.00-17.15

Eva Kyrklund, slojdsalen
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(16 €)

Lar dig géra en traditionell halmhimmel
av rag eller skapa en modern variant

av sugror, papper, vass eller glasstavar.
Materialférteckningen hittar du pa
www.ilmonet.fi under kursens namn. En
materialavgift tillkommer.

A210365 2711, 16rdag kl. 10.00-16.00
Marianne Thun-Ericsson, rum 46

(38 €)

Mala pa en korg eller ett annat litet
foremal. Vi gér &dring och schabloner
och med dem malar vi pa korg, kista,
tyg, rullgardin m.m. Ta med det du vill
dekorera. Inga férhandskunskaper
behévs. En materialkostnad pa ca 15 euro
tillkommer. Adringsbotten far du kopa av
lararen.

A210364 A 13-16.12,

mandag-torsdag kl. 10.00-15.00

A220032 B 25-23.4,

mandag-torsdag kl. 15.00-20.00

Sinikka Siekkeli, rum 41

(24 €)

Kom och lér dig géra miniprylar —bdcker,
lampor, blommor - for att inreda ett
dockskap eller for att anvanda som
smycken. Ett dockskap behdver inte vara
stort utan kan vara gjort av till exempel
en skoask.

A220056 11 och 12.3,

fredag kl. 16.00-20.45,
l6rdag KI. 10.00-16.00

Marianne Thun-Ericsson, rum 47
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(20 €)

Du lér dig att planera ett tygtryck med
programmet lllustrator. Du kan rita eller
anvanda foton. Ditt planerade tygtryck
kan du sedan lata tryckas upp pa t.ex.
ett plagg, en vaska eller som metervara
for att sjalv sy ndgot alldeles unikt.
Férkunskapskrav: vana att jobba med
dator.

A220013 2-23.3, onsdag kl. 9.30-12.00
Maria Bergman, rum 32

(16 €)

Pa kursen lar du dig tillverka en kapphast.
Ta med dig tyg (helst fleece), vadd och
garn som du gér hasten av. Denna kurs
passar for 11-aringar och uppét. En liten
materialavgift tillkommer.

A210529 18.9, |6rdag kl. 10.00-16.00

Mirjam Mannila, rum 46

(140 €)

Kom pa ett dagldger med matlagning
och hantverk. Vi tillreder en méattande
lunch och ett halsosamt mellanmal och
prévar pa olika typer av spannande
hantverkstekniker. Vi ar utomhus da
védret tillater. Lagret ar avsett for barn
som ska boérja 8k 2-5.Tva larare dr med
pa kursen.

A2200716-10.6,

mandag-fredag kl. 9.30-14.45

Ghita Henriksson, Beatrice Blomster, rum 46



Tillsammanskurser

Halloweenpyssel -
tillsammans (12 €)

Pyssla halloweendekorationer tillsam-
mans med barnet. Spindlar, spoken och
pumpor vaknar till livi era hadnder. Kursen
lampar sig for barn fran 4 ar uppét
tillsammans med en vuxen. Endast den
vuxna anmals till kursen. En liten materi-
alavgift tillkommer.

A210393 30.10, I6rdag kl. 10.00-12.45
Johanna Andersson, rum 47

Tips och rad for hantverk pa

webben (12 €)

Tycker du om handarbete, men
behdver lite handledning ibland? Har
har du méjlighet att fa hjalp med olika
fréagor gallande ditt eget skapande.
Gemensamt hittar vi en lI6sning och
anpassar vid behov instruktionerna.
Jag kan hjalpa pa svenska, finska,
engelska och tyska. Vi tréffas online.
A210533 A 13.9, mandag kl. 17.30-19.45
A210530 B 4.10, mandag kl. 17.30-19.45
A210531 C 1.11, mandag k. 17.30-19.45
A210532 D 29.11, mandag kl. 17.30-19.45

Carina Brandstetter

Julpynt och kort -
tillsammans (12 €)

Kom och njut av julstdmning och gor
olika julpynt och -kort tillsammans med
ditt barn eller barnbarn. Du lar dig enkla
pyssel- och hantverkstekniker. For barn
Sver 4 &r. Endast den vuxna anmals till
kursen. En liten materialavgift pa ca 4
euro tillkommer.

A210387 412, I6rdag kl. 10.00-12.45
Johanna Andersson, rum 47
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Hantverksskolan foljer den allménna
laroplanen for den grundldggande
konstundervisningen. Den grundldggan-
de konstundervisningen ér malinriktad,
bygger pa vad barnen kan och avancerar
frén niva till niva. Undervisningen riktar
sig i forsta hand till barn och unga och
ger dem mojlighet att senare soka sig till
yrkesinriktad eller hégre utbildning inom
omradet. Till barnkurserna sker anmélan
endast per telefon 09 310 494 94,

E (88 €)

I den andra studiehelheten pysslar du
med aktuella hantverkstrender. Du
formger, planerar och tillverkar sjélv din
produkt sa den blir unik. Studiehelheten
ar avsedd for arskurs 1och 2. En
materialavgift pa 20 €/termin betalas
direkt till [araren.

A210448 24 8-3.5,

tisdag kl. 15.45-1715

Johanna Blom, Kottby ldgstadieskola

m (88 €)

Sy och gor hantverk till dig sjalv. Vi foljer
de trender som finns i samhéllet géllande
teknik, material och fardig produkt.
Kursen ér avsedd foér drskurs 3 och 4.

En materialavgift pa 20 €/termin betalas
direkt till lararen.

A210447 24.8-3.5, tisdag kl. 14.15-15.45
Johanna Blom, Kottby lagstadieskola
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m (88€)

I den andra studiehelheten pysslar du
med aktuella hantverkstrender. Du
formger, planerar och tillverkar sjélv din
produkt sa den blir unik. Studiehelheten
ar avsedd for arskurs 1till 4. En
materialavgift pa 20 €/termin betalas
direkt till lararen.

A210449 25.8-4.5, onsdag kl. 14.15-15.45
Johanna Blom, Haga lagstadieskola

E (88 €)

Hur g&r man egentligen nér

man designar? Vi gérigenom
designprocessen fran idé till produkt. Vi
jobbar med olika material och tekniker
samtidigt som vi analyserar varje

steg. Varfor blev det som det blev?
Studiehelheten ar avsedd for 8k 5-6. En
materialavgift pa 20 €/termin betalas till
lararen.

A210494 26.8-5.5, torsdag kl. 15.30-17.00
Pia Nybom, rum 47, Arbis



Kom med och upplev en promenad i parkerna
vid Hertonés gard! Vi besdker barockparken
och den engelska parken samt tar oss en titt
pé karaktarshusets museiutstallning. Traff pa
sOdra sidan av karaktarshuset vid museets
entré. Promenaden kompletterar kursen "The
English Garden™.

A220194 7.5, I6rdag kl. 10.00-13.15

Eva Ahl-Waris




Ansvarig
Jan Amnell
jan.amnell@hel.fi
Tfn 09 310 494 77

Anmélningar tas emot frén 17.8 tisdag
kl. 10.00.

(20 €)

Vi gar igenom vad fuktskador ar och

hur de uppkommer, bekantar oss med
fuktmétningar och ser 6ver allvarligare
fuktproblem och mogel. Du far kdnnedom
om hur problemen uppstér samt om de
aktuella tekniska [6sningar som erbjuds
inom omradet.

A210842 11-25.11, torsdag kl. 17.05-19.35
Patrik Sandberg, rum 31

(16 €)

Permakultur ar ett mera hallbart satt
att odla och att forhalla sig till jorden,
samhallet och livet. Den har kortkursen
handlar om permakulturens etik och om
odling i liten skala. Vi diskuterar ocksé
vad en skogstradgardsodling ar och hur
man kan planera att odla atbart dverallt.
A220215 15.3 och 22.3,

tisdag kl. 17.30-19.00 pa webben

23.4, I6rdag kl. 10.30-13.30, Krdmars gard,
Kramarsvagen 51, Inga
Nina Langstedt

The English Garden, se sidan 110.
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(104 €)

Bridge ar det populéraste kortspelet

i varlden. Bridge skapar sociala
kontakter. Bridge ar hjarngymnastik. Inga
forkunskaper kravs, bara ett intresse for
kortspel.

A210839 2.9-14.4, torsdag kl. 17.30-19.45
Agneta Berglund, rum B2

(98 €)

Vi repeterar, 6var och befaster det vi lart
oss under grundkursen och analyserar
givar tillsammans.

A210837 2.9-14.4, torsdag kl. 15.00-17.15
Agneta Berglund, rum B2

(98 €)

Vi férkovrar oss i budgivning, spelforing
och forsvarsspel, analyserar och
diskuterar givar. Léraren informerar fore
kursstarten om hur kursen arrangeras
pa natet. Deltagarna behdver ha tillgang
till en dator med uppdaterad webblasare.
Forkunskaper: grundkurs eller
motsvarande erfarenhet.

A210880 7.9-12.4, tisdag kl. 14.00-16.15
Agneta Berglund

(12 €)

Ingen elkabel till holmen? Behoéver du
mera el i baten? Da ar detta en kurs

for dig. Vi gar igenom hur moderna
solpaneler, vattenvdrmande solfangare
och smaskaliga vindturbiner fungerar
och hur de bast kan anvéndas. Du far
tips for budgetering och planering av din
investering.

A220179 221, I16rdag kl. 10.30-13.45

Patrik Sandberg, rum 31
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Bli din egen hélso-vd (60 €)

Ar du diabetiker och énskar ata/leva pa ett
satt som kan gynna din halsa i det langa
loppet, forebygga foljdsjukdomar och stddja
ett jsmnare blodsocker? Onskar du 4ta mera
vegetariskt, lokalproducerat och samtidigt
ha koll pa blodsockret? Halsopastaenden ar
méanga, kursen leder dig pa ratt vag.
A210692 11.11,18.11, och 13.1, 201,

torsdag kl. 17.00-20.45, 4 ggr
Lisa Markussen

Las mer » limonet.fi




Ansvarig

Ghita Henriksson
ghita.henriksson@bhel.fi
Tfn 09 310 700 82

Anmalningar tas emot fran 17.8,
tisdag kl. 10.00.

Kurserna halls i undervisningskoket i
flarde vaningen, rum 48, om inte annat
anges. Kurspriserna varierar beroende
pa kostnaderna for ingredienserna.
Kopieringsavgiften ingér i kursavgiften.
P& matlagningskurserna tillreds

de recept som lararen har valt ut.
Maéltiden avnjuts tillsammans och alla
kursdeltagare hjélper till med att diska
och stada undan.

Obs! Senast tva veckor fore kursens
borjan ska du meddela kansliet om du
inte kan delta i den. Arbis debiterar

full kursavgift for kurser som inte har
annullerats i tid eftersom ingredienserna
till kursen bestills langt i forvag. Meddela
aven i god tid om eventuella dieter. Skicka
garna en ersattare for dig om du redan
har betalt kursen men i sista stund féar
férhinder. Meddela garna kansliet ocksa
om annulleringstiden har gatt ut ifall du
inte kan anvénda din kursplats pé en
matlagningskurs, sé att ndgon annan
ryms med pé kursen istéllet. Om en kurs
ar fulltecknad kan du skriva in dig pa
vantelistan sa kontaktar kansliet dig om
det blir lediga platser.

Du som &r under 18 ar och gar pa kurs
utan en vuxen ska anméla dig direkt till
kansliet. Information om

kansliets 6ppethéllningstider och
kontaktinformation hittar du i bérjan av
kurskatalogen.

Barn under 14 ar kan delta i
matlagningskurserna (férutom
lilla kockskolan, hostlovs- och
sommarkursen) bara i en vuxens
sallskap.
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Kursdeltagarna ar inte forsakrade fran
Arbis sida.

.l
9% = Kurs med barn och vuxen
tillsammans

§i Vuxna med barn i koket

Pa de har kurserna tillreder barnet och
den vuxna mat tillsammans. Kurspriset
inkluderar ett barn och en vuxen. Endast
den vuxna anmaéls till kursen. Barnets
namn och fédelsedatum meddelas
separat till kansliet fére kursstarten.
Notera vanligen den riktgivande
aldersindelningen. Kurserna planeras
vanligen som pararbete. Om barnet har
allergier eller specialbehov, var vénlig och
meddela detta minst en vecka i forvag.
Tillsammanskurserna inleds med ett
mellanmal som tillreds gemensamt.

§i Baka i skordetider (28 €)

Tillsammans bakar vi med sésongens
lackerheter. Det blir sétsaker med
applen, paron och lingon, men vi bakar
ocksa salt med bland annat pumpa och
spenat. Kursen ar avsedd for ett barn i
aldern 5-6 ar tillsammans med en vuxen.
A210907 28.9, tisdag kl. 16.30-19.30

Tara Junker

§i Halloween (28 €)

Halloweenmat som ar laskigt god och
rolig att goéra! Pynta korvarna som
mumier och bjud pa avhuggna fingrar
som kex. P& kursen lar du dig latta recept
att bjuda pa halloweenfesten eller hemma
at familjen. Kursen ar avsedd for ett barn
i aldern 5-6 &r tillsammans med en vuxen.
A210908 25.10, méndag kl. 16.30-19.30

Tara Junker



## Minikonditorn - cupcakes (28 €)

P& denna kurs tillreder vi tre
oliksmakande cupcakes av samma
smet. Toppingen kan l4tt fordndras med
olika smaksattning. Vi tillreder ocksa ett
enkelt kvallsmal och bakar kex. Kursen
ar avsedd for ett barn i aldern 5-6 ar
tillsammans med en vuxen.

A210854 16.11, tisdag kl. 16.30-19.30

Tove Lindqvist

#i Mumins lattlagade mat (28 €)

Under denna kurs besodker vi Mumindalen
dar Muminmamman stéri koket i sitt
forklade och delger oss recept ur
Muminfamiljens hemliga kokbok. Kursen
ar avsedd for ett barn i dldern 5-6 ar
tillsammans med en vuxen.

A220195 8.2, tisdag kl. 16.30-19.30

Tove Lindqgvist

## Minikonditorn — baka, baka
bulle (28 €)

Pa denna kurs tillreder vi olikformade
bullar av samma smet. Vi tillreder ocksa
ett enkelt kvallsmal och bakar sméabréd.
Kursen ar avsedd for ett barn i dldern
5-6 ar tillsammans med en vuxen.
A220188 14.3, mandag kl. 16.30-19.30

Tove Lindqvist

¥ Italiensk matlagning (28 €)

Mamma mia sé god mat! Nu blir det
lattlagad mat med italienska smaker.
Tillsammans lér vi oss laga den godaste
pizzan, nya pastarétter och sota
italienska lackerheter. Kursen ar avsedd
for ett barn i dldern 5-6 ar tillsammans
med en vuxen.

A220229 4.4, méndag kl. 16.30-19.30

Tara Junker

fi Laga din egen pasta (28 €)

P& denna kurs l&r vi oss gora egen
pastadeg. Av degen gor vi sedan bade
tagliatelle och cannelloni. Vi inleder med
att fixa ett litet mellanmal. Kursen &r
avsedd for ett l3gstadiebarn tillsammans
med en vuxen.

A210859 8.9, onsdag kl. 16.30-19.30

Tove Lindqvist

fi Farggrann mat (28 €)

Vi ater forutom for att bli matta ocksa
med 6gonen. Visste du att mat som

ser god ut och ar fargstark ocksa ofta
smakar battre och ar hdlsosammare.
Vitillreder farggranna ratter som bade
smakar gott och ser fina ut. Kursen ar
avsedd for ett [dgstadiebarn tillsammans
med en vuxen.

A210862 27.9, mandag kl. 16.30-19.30

Tove Lindqvist

#i Skolkonditorn — bullbagarens
basta (28 €)

Vi bakar alla méjliga former av bullar,
bland annat lar du dig géra en vetelangd
som fyrflata. Vi tillreder ocksé ett enkelt
kvéllsméal medan degen jaser och bakar
smabrod. Kursen &r avsedd for ett

lagstadiebarn tillsammans med en vuxen.

A210858 8.11, mandag kl. 16.30-19.30
Tove Lindqgvist
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§i Thailandsk matlagning (28 €)

Vilagar god, smakrik och fargstark mat
med ingredienser ur det thailandska
koket. Thaikoket har rik variation pa
kryddningen av maten. Med sp&nnande
ingredienser som galangarot, citrongras
och kaffirlime blir det en smakrik resa.
Kursen &r avsedd for ett Idgstadiebarn
tillsammans med en vuxen.

A210906 2311, tisdag kl. 16.30-19.30
Tara Junker

fi Japansk matlagning (28 €)

Upptack det variationsrika japanska
koket! Tillsammans tillagar vi och smakar
pa ratter ur det japanska koket, réatter
som passar bade till vardag och fest.
Dessutom bekantar vi oss med nya och
spannande ravaror. Kursen ar avsedd for
ett lagstadiebarn tillsammans med en
vuxen.

A220228 181, tisdag kl. 16.30-19.30

Tara Junker

§i Skolkonditorn — gott till alla
hjartans dag (28 €)

P4 alla hjartans dag passar mat med
vanskap som tema. Vi satsar ikvall pa
cupcakes med olika smaker och féarger.
Ocksa i vara andra bakverk syns temat —
gott till alla hjértans dag. Vi tillreder dven

ett kvallsmal och bakar hjartformade kex.

Kursen &r avsedd for ett lagstadiebarn
tillsammans med en vuxen.

A220187 14.2, mandag kl. 16.30-19.30
Tove Lindqvist

fi Spansk matlagning (28 €)

Vilagar farggrann och lacker spansk mat.

Det blir bland annat sma tapasratter och
till dessert churros. Kom med och lar dig
laga nya rétter med smak av Medelhavet.
Kursen ar avsedd for ett lagstadiebarn
tillsammans med en vuxen.

A220230 2.3, onsdag kl. 16.30-19.30
Tara Junker
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%% Harry Potters magiska varld
(28 €)

I Stora salen dyker maten magiskt upp
pa serveringsfaten i 6verflod. Husalferna
i koket lagar lackerheter som far det att
vattnas i munnen hos sévél haxor och
trollkarlar som hos mugglare. Kursen ar
avsedd for ett lagstadiebarn tillsammans
med en vuxen.

A220196 30.3, onsdag kl. 16.30-19.30

Tove Lindqvist

Barnens kok

Skolkockar firar hostlov i
koket (30 €)

Du lagstadieelev i 8k 1-4, kom och fira
hostlov pé Arbis. Vi tréffas klockan 10
och tillreder tillsammans en lunch och
ett mellanmél som du far ta med dig néar
vi ar fardiga klockan 13. Vi anvander oss
framst av bildrecept.

Se insidan av bakparmen for hur du
anmaler minderariga

A210865 21-22.10,

torsdag—fredag kl. 10.00-13.00

Tove Lindqvist

Lilla kockskolan (50 €)

Héar borjar den lilla kockens stora dventyr
i koket. | Arbis valutrustade kok i T6l6
tillreds energirika men halsosamma
snacks och matiga mellanmal. Under
vagledning kommer ocksa planering,
teknik, hygien och sortering pa kdpet.
Malgrupp: eleveri ak 2-6.

Se insidan av bakparmen fér hur du
anmaler minderariga

A210688 Hostens lilla kockskola
2710-24.11, onsdag kl. 14.00-16.15, 5 ggr
A220129 Virens lilla kockskola

2.2-9.3, onsdag KI. 14.00-16.15, 5 ggr
Ghita Henriksson



Kreativt sommarlager med mat
och hantverk (140 €)

Kom pé ett dagléger med matlagning
och hantverk. Vi tillreder en mattande
lunch och ett halsosamt mellanmaél och
provar pa olika typer av spdnnande
hantverkstekniker. Vi &r utomhus da
vadret tilldter. Lagret ar avsett for barn
som ska borja 8k 2-5.Tva larare dr med
pé kursen.

Se insidan av bakparmen for hur du
anmaler minderariga
A2200716-10.6,

méndag-fredag kl. 9.30-14.45

Beatrice Blomster och
Ghita Henriksson, rum 46

Seniorer i koket

Den kulinariska resan fortsatter,
kurs for seniorer (70 €)

Varens resa blev delvis pa halft! Vi
fortsatter smaka pé klassiker fran Indien,
Spanien, Brasilien och Kapstaden. Alla
recept &r nya. Du ar valkommen med dven
om du inte deltog i varens virtuella resa.
A210617 9-30.9,

torsdag kl. 10.00-13.45, 4 ggr

Ghita Henriksson

Gubbrora, kurs for seniorer (64 €)

Ju fler kockar desto battre soppa! Vi
utgar frén basrévaror som vi tillreder pé
ett nytt sétt. Sdsongen avgor vilka ratter
som tillreds.

A210624 5-26.10,

tisdag kl. 10.00-13.45, 4 ggr

Ghita Henriksson

Skaldjur, kurs for seniorer (20 €)

Tillred ratter av olika skaldjur till vardag
och fest néar skaldjurss@songen ér som
bast. Vi anvénder oss av olika metoder

och lagar ratter av farska och frysta

skaldjur. Vi kombinerar saser och andra
komponenter som passar till skaldjur.
A210875 4.11, torsdag kl. 10.00-13.45

Jan Nyman

Seniorfest, kurs for seniorer (64 €)

Vi tréffas 4 ganger under hostterminen
da vi tillreder och avnjuter en festlig lunch
med olika inriktning fér varje gang. Vi
strévar efter att ha en méangsidig meny,
dérvi lar oss att hantera och tillaga olika
sorters ravaror. Kursen lampar sig for
alla med intresse for god mat och treviigt
sallskap.

A210799 10.11-1.12,

onsdag kl. 09.30-13.15, 4 ggr

Tove Lindqvist

Herrar i koket, kurs for seniorer
(64 €)

Kursen bjuder pa bade god mat och
lattsam samvaro i glada herrars lag. Vi
satsar pa rediga recept med enkel och
god mat som passar bade till vardag och
fest. Grundldggande forkunskaper ar
onskvarda.

A220106 13.1-3.2,

torsdag kl. 10.00-13.45, 4 ggr

Ghita Henriksson

Fisk, kurs for seniorer (20 €)

Valkommen pé en fiskkurs dar du lar
dig mera om de olika fisksorterna, hur
man behandlar dem och vad man kan
gora for ratter av dem. Vi tillreder flera
olika fiskratter som vi sedan avsmakar
tillsammans.

A220182 26.1, onsdag kl. 10.00-13.45

Tove Lindgvist

Varens kulinariska aventyr, kurs
for seniorer (70 €)

Mezekulturen fran Mellandstern startar
vart dventyr. Darefter styr vi norrut for
att [3ta smaklGkarna njuta av fransk
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mat. Sedan komponerar vi tillsammans
var meny for de tva 6vriga traffarna.
Kom med och njut och planera vart vi
tar en smakfull tur. Bdde nya och vana
resenérer ar valkomna.

A220104 8.2-8.3,

tisdag kl. 10.00-13.45, 4 ggr

Ghita Henriksson

Matmix, kurs for seniorer (50 €)

Vi traffas tre tisdagar under
véarterminen och tillreder och avnjuter
ett smakligt buffébord baserat pé olika
inspirationskallor. Vi stravar efter att
ha en mangsidig meny, dar vi lar oss att
hantera och tillaga olika sorters révaror.
Kursen lampar sig for alla med intresse
for god mat och trevligt sallskap.
A220160 22.3-5.4,

tisdag kl. 10.00-13.45, 3 ggr

Tove Lindqvist

Halsoframjande kost

Fermentering (26 €)

Kom med och I3r dig fermentera gron-
saker, gbra kimchi och brygga kom-
bucha. Genom att fermentera maten blir
révarorna naringsrikare och du boostar
ditt immunforsvar samtidigt som du tar
tillvara sdsongens grénsaker. Ta med
egna burkar!

A210904 13.9, mandag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Halsa med havre (26 €)

Havregryn ar mer an bara grét! Inte nog
med att havre hjalper till att halla magen i
balans, den har dessutom visat sig kunna
sanka kolesterolhalten i blodet och ge en
jdmnare blodsockerkurva. Kom med och
lar dig om det mangsidiga spannmalet.
A210883 20.10, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker
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Bli din egen halso-vd (60 €)

Ar du diabetiker och 6nskar &ta/leva pa
ett satt som kan gynna din hélsa i det
langa loppet, forebygga foljdsjukdomar
och stddja ett jamnare blodsocker?
Onskar du 4ta mera vegetariskt,
lokalproducerat och samtidigt ha koll
pé blodsockret? Halsopéstéenden &r
manga, kursen leder dig pa ratt vag.
A210692 11.11,18.11, och 13.1, 201,

torsdag kl. 17.00-20.45, 4 ggr
Lisa Markussen

At dig till en battre tarmflora (26 €)

Vi lagar mat full med fibrer, surkal och
antiinflammatoriska réavaror som 6kar
mangfalden i tarmfloran. Recepten ar,
forutom goda, ocksa enkla och snabba
och gér bra att fa in dven i stressiga
vardagsrutiner.

A220219 311, mandag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Kombucha (16 €)

Vi lagar kombucha frén grunden av te,
socker, vatten och scoby. Ta med en
egen glasburk pa 2-3 liter med lock,
sa far du med din egen kombuchasats.
Du far din egen scoby, dvs j&st- och
bakteriesvampen som anvénds som bas
i kombucha. Vi smakar ocksa pé fardig
kombucha med lite tilltugg. Samma
program A och B.

A220124 A 3.2, torsdag kl. 17.00-18.30
A220125 B 3.2, torsdag kl. 19.00-20.30
Nina Westerback

Ma bra utan gluten (26 €)

Kom med péa denna glutenfria kurs dar vi
lagar mat och bakar sadant som alla kan
ta. Vi ser 6ver utbudet pa glutenfritt mjol
och garigenom vad det kan passa till.
Denna kurs &r ocksé laktosfri.

A220186 23.3, onsdag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqvist



Vegetariskt

Veckans salladsbar (26 €)

Kom med och lar dig hur du latt kan
spara tid och pengar genom att
hemma férbereda veckans fréascha och
innehallsrika salladsbar. Den kan du

ta med som lunchbox till jobbet eller
anvanda for att till familjen servera
halsosamma tilltugg till middagen i en
hektisk vardag.

A210690 23.9, torsdag kl. 17.00-20.45

Lisa Markussen

Perfekt mat for den vegonyfikna
(26 €)

Vill du ata mera gront men arinte riktigt
sékert pa var du ska borja? Vad séatta pa
smorgasen istallet for skinka? Far man

till en fin sondagsmiddag utan kétt? Vi
gérigenom baserna i det grona kéket
och du far dessutom nya favoritrecept att
anvéanda dig av i vardagen.

A210884 3.11, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Kickstarta aret veganskt (26 €)

Borja det nya aret genom att ldra dig
laga goda, halsosamma, gréna ratter
for alla veckans dagar! Den har kursen
ger praktiska tips pa hur du ska planera
veckans maéltider, hur du spar tid i koket
och hur du skapar naringsrika veganska
maltider som ger dig extra energi i
vardagen.

A220220 10.1, madndag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Gron middag pa 30 minuter (26 €)

Vill du ata mer vego utan att tilloringa
extra tid i kbket? D& kommer den har
kursen att forgylla och férenkla din
vardag. Vi jobbar med snabba ratter som
funkar aret om och recepten har det dar

lilla extra i smaken som gor att du vill laga
dem om och om igen.

A220222 26.1, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Vegetarisk vardagslyx (26 €)

Varfor vanta till helgen med att ata gott?
Den har matkursen ar for dig som vill
laga rustik och underbar mat ocksa

mitt i en stressig vecka. Med enkla
ingredienser och révarori sasong lagar
vi mat som sétter guldkant pa vardagen,
men som héller ingredienslistan och
tillagningstiden kort.

A22022116.2, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Bonornas varld (26 €)

Efter att lange ha blivit forbisedda i den
kulinariska vérlden ska vi pa kursen se
bonor for vad de verkligen ar: ett utsokt,
mangsidigt och miljévanligt protein. Vi
upptacker méjligheterna med bénor,
kikarter, linser, bonor i moderna recept
pa vegetariska ratter, snacks, soppor och
desserter.

A220225 28.3, mandag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Vilda atbara vaxter (22 €)

Ar du intresserad av vilda rter men
osaker pa vad du ska géra med dem?
Kom med pa en kurs dar du lar kdnna de
vanligaste vilda gronsakerna. Vi jamfor
vaxterna och tillreder smakliga ratter

av dem, bade séta och salta, bréd och
soppa.

A220210 16.5, mandag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Vego fine dine, se sidan 50.

Vegetarisk gourmetmat till helgen,
se sidan 50.

Det veganska julbordet, se sidan 50.
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Fisk och skaldjur

Fisk med exotiska kryddor (26 €)

Fisk &r gott och halsosamt - Iatt att
tillreda! Vi tillreder fisk med olika
metoder och anvander oss av exotiska
och medelhavsomradets kryddor fér

att gbra ratterna mer spénnande och
smakliga. Vi kombinerar fisken med olika
grénsaker aven fran fjarran éstern. Vi
lagar ratter som kan serveras fran buffé,
som forratt eller varmratt.

A210659 19.11, fredag kl. 17.00-20.45

Jan Nyman

Skaldjur (28 €)

Tillred ratter av olika skaldjur till vardag
och fest nar skaldjurssasongen &r som
bast. Vi anvénder oss av olika metoder
och lagar rétter av farska och frysta
skaldjur. Vi kombinerar sdser och andra
komponenter som passar till skaldjur.
A210661 2.12, torsdag kl. 17.00-20.45

Jan Nyman

Gourmetklubben (170 €)

Vi tillreder och avnjuter en gourmetmid-
dag med olika menyer for varje gang. Vi
stravar efter att ha en méngsidig helhet
dér vi lar oss att hantera och tillaga en
méangfald av ravaror. Kursen lampar sig
for personer med lite mera kdksvana och
som garna vill lara sig mera.

A210794 21.9, 26.10, 30.11 och 1.2, 8.3, 12.4,

tisdag kl. 17.00-20.45, 6 ggr
Tove Lindqvist

Vego fine dine (28 €)

Tillsammans tillreder vi en ambitios
vegetarisk avsmakningsmeny pa hostens
ravaror. Vi tar oss an nya utmaningari
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det grona koket. Vi lagger stor vikt vid
upplaggningen och detaljerna. Middagen
avnjuter vi tillsammans. Kursen lampar
sig for dig med lite mera vana i koket.
A210893 11.10, mandag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Antiinflammatoriska festratter
(26 €)

Med den har maten blir du och dina
gaster glada i sinnet och i magarna.
Lar dig férvandla farska gronsaker
och spannande ravaror till harliga
fargstarka ratter. Du far lara dig vad
antiinflammatorisk kost ar och vilken
betydelse den har for din hélsa. Maten
lagas utan vete, mjélk och socker.
A210894 1711, onsdag kl. 17.00-20.45
Tara Junker

Vegetarisk gourmetmat till
helgen (28 €)

Vi lagar otrolig gourmetmat av
gronsakerna i sédsong. Vi gérigenom
ravaror, tekniker och temperaturer —allt
for att uppna det perfekta resultatet

da det kommer till gronsaker. Vi lagar
snacks, olika forratter, en statlig
huvudrétt och en lyxig dessert.

A210895 1.12, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Det veganska julbordet (28 €)

Vi uppdaterar klassiker som sill och
skinka, men lagger ocksa in nya favoriter
pa var veganska meny. Kom med och

lar dig laga julmat som alla i familjen

kan njuta av. P& kursen skapar vi mysig
julstdmning, dricker glogg och lagar
massor av spannande vegoratter for
julbordet.

A210889 712, tisdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker



Nobelmiddag (50 €)

Vi firar Nobel med pompa och stét

pa Arbis. Vi bjuder pa en trerétters
festmaltid som innehéller ratter som
serverats pa tidigare nobelfester

i Stockholm. Vi lagger stor vikt pa
uppléaggningen och pé detaljerna.
Middagen avnjuter vi tillsammans. Kursen
lampar sig for dig med lite mera vanai
koket.

A210836 8.12, onsdag kl. 17.00-21.30

Tara Junker och Tove Lindqvist

Julens fiskbord (28 €)

Fisk i olika former hor till vart julbord.
Kom och forbered ditt fiskbord till julen.
Vi tillreder traditionella och nyare inslag
till julbordet. Det blir lackra fér- och
varmratter. Hittar du nagot for din familjs
julmiddag?

A210662 9.12, torsdag kl. 17.00-20.45

Jan Nyman

Enkla desserter med lyxig
touch (26 €)

Sott for hela slanten. Under denna kurs
tillreder vi enkla desserter som vi sedan
sétter en lyxig touch pa. Créme brulée,
pannacotta och chokladmousse far ett
uppsving med hjalp av enkla medel och
blir en dessert som passar i saval stuga
som slott.

A220183 2.2, onsdag kl. 17.00-20.45

Tove Lindgvist

Godbitar till

cocktailbjudningen (26 €)

Véren och sommarens fester ar har, kom
och tillred tilltugg till dessa. Vi trollar ihop
kanapéer samt sma tilltugg som tilltalar
bade 6ga och gom.

A220113 1.4, fredag kl. 17.00-20.45

Jan Nyman

Mat och musik for vuxna

Julstamning i Arbis kok (35 €)

Dags att locka fram julstdmningen och
boérja planera festmenyn. Har far du nya
idéer for julbordet och hinner ocksa
sjunga juliga toner mellan varven. God
mat, trevligt umgénge och julig allséng till
ackompanjemang - allt i samma paket.
Ja, kom kéra jul!

A210848 22.11, mandag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqgvist och Anna Weber-Lansman

Varsmaker och blommiga
toner (35 €)

Vi tillreder rétter som passar till

varen och sjunger bekanta allsdnger
tilsammans som relaterar till ljus, farger
och blommor. Fér dig som gillar mat och
sang.

A220173 11.4, mandag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqgvist och Anna Weber-Lansman

Mat och sprak

Crépes sucrées et salées (26 €)

Dans ce cours nous découvrirons les
spécialités régionales de Bretagne. Nous
verrons l'origine de la crépe et ferons 2
types de crépes: les crépes a la farine
de blé (sucrées) et celles a la farine de
sarrazin (les crépes salées). Toutes les
recettes sont en frangais.

A210912 24.9, fredag kl. 17.00-20.45

Nadja Elfving
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Cucina povera italiana (110 €)

Introduzione alle tecniche della cucina
tradizionale italiana, dal Nord al Sud,
usando soprattutto i frutti della terra:
ortaggi, verdure, legumi, pasta fatta in
casa con condimenti semplici. Cucina
povera, ma ricca di saperi e sapori.
Vegetariana ma non troppo. Lezione e
ricette in italiano.

A210562 8.10, 5.11,3.12, 281, 4.3 och 8.4,

fredag kl. 17.00-20.45, 6 ggr
Tove Lindqvist och Nicola Raind

Cuisine méditerranénne (28 €)

Bienvenue dans ce cours pour un petit
bout de Provence ! Pour les amoureux du
poisson et des plats de la méditerranée,
assaisonnés d’une petite douceur
tropézienne...

A210913 29.10, fredag kl. 17.00-20.45

Nadja Elfving

Cuisine traditionnelle (28 €)

Partez a la découverte de quelques

plats traditionnels francais. Boeuf
Bourguignon, Daube Provencale et ile
flottante, ces spécialités n’auront plus de
secret pour vous. Bienvenue !

A220233 211, fredag kl. 17.00-20.45

Nadja Elfving

Smerrebrad (18 €)

Velkommen til at bygge dit eget
smgrrebrgd —en leerdom, som

du kan have gavn af og nyde

derhjemme med venner eller familie!

Vi laver smgrrebrgdene sammen og
efterfelgende nyder vi dem og hygger os.
Undervisningen foregér pa dansk, men
leereren taler svensk/finsk ved behov.

Samma program A och B.

A220101A 5.2, [6rdag kl. 10.00-12.00
A220102 B 5.2, |6rdag kl. 12.30-14.30

Johanna Toivonen

Cookalong (12 €)

Vi tréffas torsdag kvall pa Teams
och forbereder en god middag som
var och en sedan avnjuter under
fredagskvillen. Pa varje kurs tillreder
vi en enkel forratt, en smaklig
varmrétt och en lacker dessert. Vi gor
forberedelser och tillreder biratter
som kan forberedas. Valkommen
skona helg.

A210700 Cookalong i september 23.9
A210789 Cookalong i oktober 1410
A210790 Cookalong i november 11.11
A210791 Cookalong i december 2.12

torsdag kl. 17.00-20.00
Tove Lindqvist
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Soupes et desserts (26 €)

Venez découvrir la recette d’une soupe
provencale puis vous apprendrez a
confectioner quelques-uns des desserts
emblématiques frangais. Un plaisir pour
les yeux et pour les papilles!

A22023Y 25.3, fredag kl. 17.00-20.45

Nadja Elfving

Dansk mad virtuellt, webbkurs,
se sidan 61.

Mat a la Hanaholmen

Nordisk mat dr ndgot som ligger manga
nara hjértat och detta géller ocksa
Hanaholmens restaurang. Under kursen
tillreder vi en meny som baserar sig pa
recept fran Hanaholmens nyutkomna
kokbok med fokus p& Norden och
nordiska smaker. Kursen lampar sig for
personer med lite mera kéksvana.
A210792 Kurs 1 (28 €)

Meny: Sik med pilgrimsmussla, lamm med

morot och apple med vanilj.

7.9, tisdag kl. 17.00-20.45

A210793 Kurs 2 (26 €)

Meny: Rédbeta med Véasterbottenost, réding
med arter och lingon med saltkola.

29.9, onsdag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqvist

Det nya moderna nordiska
koket (26 €)

| det nya nordiska kdket avspeglas de
skiftande arstiderna. Vi anvander oss av
klassiska nordiska gronsaker och havs-
lackerheter och forenar de basta nordis-
ka tillredningsmetoderna och kulinariska
traditionerna med impulser utifran.
A210905 13.10, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Nordisk superfood (26 €)

Ta tillvara véara nordiska ravaror med
superfoodegenskaper! Vara egna
révaror har extremt hoga halter av
bade antioxidanter, vitaminer, fibrer och
mineraler. Blabar, havre, havtorn, gréna
gronsaker och svamp m.m. &r inte bara
goda utan ocksa fullproppade med
nyttigheter.

A210888 10.11, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Fran Alexandersbakelse till
Malaxlimpa (32 €)

Vibakar allt fran Helsingfors klassiska
bakelser till riktig skargardslimpa.
Foérutom bakning innehaller kursen en
foreldsning om finlandssvensk matkultur,
framfor allt om bakverk och bréd som
bade n6édvandighet och noje.

A220213 1.3, tisdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker och Yrsa Lindqvist

Internationell matkultur

Etiopisk mat (26 €)

Den vanliga etiopiska maten bestér av
sma ratter, ofta en gryta eller stuvning
som serveras pa injera. Maten ts med
hénderna med hjalp av just det populér
injerabrédet. D4 stora delar av Etiopien
ar mycket religiost och éver halften av
aret bestar av fastedagar ar en stor del
av koket veganskt.

A210882 2.9, torsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker
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Matresa till Georgien (26 €)

Georgien —ett litet land med storslagen
matkultur har toppat trendlistorna
under de senaste aren. Det kallas for
Osteuropas ltalien, vinets vagga och

ett av varldens mest harmoniska och
inbjudande kok. Vi lagar gréna ratter och
ratter med fisk och skaldjur.

A210903 6.9, mandag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Introduction to Indian Cooking
Class (26 €)

This class will give you an introduction
about Indian cooking, various cooking
methods and Indian spices. It will help
you ease yourself into cooking Indian
food. The cooking menu includes lentil
curry, rice dishes, breads and desserts.
The course language is English and the
teacher comes from India.

A210682 9.9, Thursday 17:00-20:45
Purnima Gupta

Korea pa tallriken (26 €)

Den koreanska maten ar fylld av smaker.
Kimchi, Koreas nationalratt, serveras till
de flesta ratter som ofta smaksétts av
den rostrdda chilipastan gochujang. Kom
med och upplev Korea pé tallriken.
A210840 15.9, onsdag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqvist

Italiensk modern bistro (26 €)

Vi blandar smaker fran det klassiska
italienska kéket med moderna influenser
frén krogvérlden. Det blir bland annat
surdegspasta, arancini, burrata och ra-
violi all'uovo. En helkvall med de godaste
smakerna Italien har att bjuda pa.
A210899 22.9, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker
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Ayurvedic Indian Cooking
Class (26 €)

Let “s understand more about Ayurveda
by learning to cook Ayurvedic food that
helps in boosting health and overall
wellness of the human body. The class
will include a wide variety of Indian
Ayurvedic recipes from different parts
of India. The teacher comes from India.
Course language: English.

A210683 30.9, Thursday 17:00-20:45
Purnima Gupta

Det goda franska moderna
koket (28 €)

God, fransk och frasch mat som till
och med skulle fa Julia Child att baxna!
Vi lagar bland annat bouillabaisse,
aubergineragu och tarte tatin.
A210898 5.10, tisdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Indian Vegan Cooking Class (26 €)

Enjoy an amazing meal with this vegan
Indian cooking class. The cooking class
includes various vegan recipes from
different parts of India. The cooking
menu includes lentil curry, dum aloo,
masala baigan, rice and dessert. The
course language is English and the
teacher comes from India.

A210684 7.10, Thursday 17:00-20:45
Purnima Gupta

Riskokarens gourmetratter (26 €)

Vill du laga dina kinesiska ratter fulla av
smak och doft endast med en riskokare?
Du far experimentera, tillreda och lyckas
med din kinesiska favoritmat med perfekt
smak, farg och presentation. Ta med din
egen riskokare om du rakar ha en sadan

i skapet. Nu far du antligen tips pa hur du
utnyttjar den.

A210873 16.10, l6rdag kl. 10.00-13.45

Yu Ramsay



Snabblagad sushi (35 €)

Japansk mat fangslar manga pa
restaurangen, men hur gér man tillvaga
hemma i det egna kdket? Och hur ser
egentligen alla reglerna kring hur du ater
sushi ut? Och vad mer an fisk kan man
ha i sin sushi? Detta och annat far du lara
dig pa kursen.

A210911 18.10, mandag kl. 17.00-20.45
Pontus Andersson och Tove Lindqvist

Vegemeze fran Mellandstern (26 €)

Vilagar fargglada, smakrika mezeratter
fran runt om i Mellanostern. Vitlok,
saffran, granatapplen, massor av farska
orter. Vilagar réror, bakar bréd, blandar
olika gronsaker, gryn och saser. Perfekta
recept for nasta bjudning eller fest!
A210886 19.10, tisdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Matresa till Amazonas (28 €)

Valkommen pa en kulturgeografisk
matresa till de brasilianska
regnskogarna! Med hjélp av autentiska
recept sdsom hihi, tacacé och txu’ti lar
vi oss om de lokala folken som bebott
omradet i drhundraden samt om deras
unika matkultur.

A210685 1.11, médndag kl. 17.00-20.45
Klaus Ittonen

Indonesiskt (26 €)

Det indonesiska koket bestar av ett antal
regionala kulinariska traditioner och det
finns ett brett utbud av bade recept och
kok. Maten &r bade stark och s6t och vi
lagar recept som kittlar smaklékarna. Det
finns 6ver 5000 traditionella recept och
nagra av dem bekantar vi oss med under
kvallen.

A210917 4.11, torsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Det vegetariska sichuanesiska
koket (26 €)

Det sichuanesiska koket ar ett av Kinas
atta stora kok. Maten kommer fran
Sichuanprovinsen, men koket &r idag
inte bara spritt i stora delar av Kina utan
ocksé utomlands med viss variation som
foljd. Maten i Sichuan ar starkast i hela
Kina men anses ocksé ofta vara godast.
A210900 9.1, tisdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Thaimat infor resan (26 €)

Citrongras, kokosmjolk, chili, koriander,
vitldk och het basilika— kanner du
dofterna? Vi gar igenom de vanligaste
ratterna pa thaimenyn sé att du klarar
av att bestalla mat om du sjélv reser till
Thailand. En kurs for alla som alskar
thaimat och vill Iara sig att laga den sjalv.
A210887 24.11, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Indiska dofter (256 €)

Indien for vara tankar till kryddmarknader
med mycket ménniskor och massor av
dofter. Den indiska maten far sin karaktar
av kryddorna och dofterna far det att
vattnas i munnen. Valkryddade grytor
spelar en central roll pa denna kurs.
A22018112.1, onsdag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqvist

Mexikansk kvall (26 €)

Uppdatera din tacofredag med nya
spé&nnande ratter ur det mexikanska
koket. Vi gor egna tortillas pd majsmjal
och lar oss gora olika recept péa salsa,
hur man lagar fisktacos och tacos med
refritos och hongos. Till dessert blir det
churros.

A220218 19.1, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker
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Smakresa till Marocko (26 €)

Arbis tar dig med pa en smakresa

till Marocko dar vi bekantar oss med
matkulturen. Du har sakert hort talas
om tagine, couscous och harira, men det
finns ocksa mycket annat att prova pa
och lara sig mera om.

A220171 2511, tisdag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqvist

Indian Street Food (26 €)

This would be a fun way of learning to
cook many recipes from Indian streets.
The class will give you the opportunity to
learn and taste many authentic recipes
from the streets of India. The recipes are
from different parts of India. The course
language is English and the teacher
comes from India.

A220121 271, Thursday 17:00-20:45

Purnima Gupta

Café Colonial (28 €)

Det sydbrasilianska kaffebordet dignar
av lackerheter sdsom pasteis de palmito
(palmhjartspastejer), empadao de
frango (kycklingpaj), bolo formigueiro
(“myrstackskaka”) och torta alema
(“tysk” kaka). Till harligheten serverar vi
akta brasilianskt kaffe.

A220128 7.2, mandag kl. 17.00-20.45

Klaus Ittonen

Trendigaste kinesiska
delikatesserna (26 €)

Vill du imponera pa dina néra och kéara
med en harlig middag bestdende av
kinesiska delikatesser enligt senaste
modet? Rika smaker och varma farger,
enkelt och roligt.

A22020112.2, [6rdag kl. 10.00-13.45

Yu Ramsay
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Internationella soppor (26 €)

Soppor ar alltid gott och passar som for-
och varmratt. Kom pa en smakresa dar vi
kokar naringsrika internationella soppor
med goda smaker som tilltalar var gom
och mage.

A220111 17.2, torsdag kl. 17.00-20.45

Jan Nyman

Brasilianskt pa kassava
och majs (28 €)

Vélkommen pa matresa till Brasiliens
vardagskdk! Vi anvander basvarorna
kassavarot, majs och bénor som grund
fér var meny. Det blir en autentisk och
god trerattersmiddag som néstan av
misstag ar bade glutenfri och vegetarisk!
A220127 28.2, mandag kl. 17.00-20.45

Klaus Ittonen

Food from the Indian
Mountains (26 €)

Let’s explore new recipes from the
North-eastern part of India which have

a unique version of a cooking style

than other types of Indian cooking. The
cooking menu includes various veg
recipes, dumplings, and dessert recipes.
The course language is English and the
teacher comes from India.

A220122 3.3, Thursday 17:00-20:45

Purnima Gupta

Wok, ris och nudlar (26 €)

P& kursen tillreder vi handdragna nudlar
och gor egen snabb-kimchi. Vi gar igenom
ingredienser som miso, gochujang och
wakame och lagar forutom asiatiskt
mathantverk ocksa snabbare ratter med
gronsaker som fungerar bra i vardagen.
A220209 15.3, tisdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker



Det moderna japanska kéket (26 €)

Upptack det variationsrika och
halsosamma japanska kdket, det ar sa
mycket mer an sushi! Vi gdr igenom
recept av olika svérighetsgrad, fran
vardag till fest. Vi lar dessutom kénna
vanliga révaror som tofu, miso, sojasas,
edamame och sjogras.

A220227 21.3, méndag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Vegetariskt pa italienskt vis (26 €)

Nar hostfargerna dyker upp borjar de
rika och fylliga smakerna ta plats pa
tallriken i Italien. Med héstinspiration
lagar vi ratter som risotto, lasagne och
gnudi med sdsongens inhemska godaste
gronsaker sdsom svamp, pumpa och
jordartskocka.

A220217 29.3, tisdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Restaurant style Indian
cooking (26 €)

Restaurant Indian food is delicious but
difficult to replicate at home. The main
important thing is a good gravy or curry
base which needs the right ingredients
and proportions. The recipes are from
different parts of India. The course
language is English and the teacher
comes from India.

A220123 31.3, Thursday 17:00-20:45
Purnima Gupta

Tapas och andra spanska
lackerheter (26 €)

Vilagar en méngd olika tapasratter med
gronsaker och skaldjur och tillreder
dessutom den perfekta paellan. Kom
med och lar dig hur man kombinerar
kryddorna och smakerna i det spanska
koket pa ratt satt.

A220224 13.4, onsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Baka pa rag (26 €)

| Finland vaxer varldens kanske bésta

rag, sa det ska vi sannerligen dra nytta

av! Vi bakar allt fran gammelmormors
knapriga karelska piroger till en himmelsk
kladdkaka. Det blir en blandning av
traditioner och innovationer - salt och sétt.
A210687 4.10, mandag kl. 17.00-20.45

Klaus Ittonen

Tekvall med scones och
biscuits (26 €)

Lyxa till din mandag med ett majestétiskt
kvallste! Vi bakar bade salt och s6tt i
engelsk stil: allt fran scones med clotted
cream till smabrdd och salta pajer. Till
bakverken serverar vi ett riktigt gott te.
A210686 15.11, mandag kl. 17.00-20.45

Klaus Ittonen

Baka med bonor och
gronsaker (26 €)

Vi bakar salt och sétt, brod, semlor, kakor
och kex fyllda med bonor och gronsaker
som bade ger god smak och far aven

den krésna att dta mer frén véxtriket.
Dessutom haller du dig matt langre efter
ett besok till kakburken, och smaken lider
inte av de extra ingredienserna.

A210902 29.11, mandag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Baka pa urveten (26 €)

Enkorn, emmer och spelt har odlats i
tusentals ar och kan ses som forfader till
vanligt vete. Vi ska lara oss att anvanda
de olika urvetesorterna och marka hur
de skiljer sig at nér vi bakar bland annat
knackebrod, grissini och smabréd med
matiga tillbehor.

A220126 24.1, mandag kl. 17.00-20.45

Klaus Ittonen
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Bakning med vinterns
citrusfrukter (26 €)

Vi skapar syrligt séta kombinationer
med citrus och bakar med sésongens
citrusfrukter: blodapelsiner, grape,
satsumas, citroner, pomelo och
klementiner.

A220214 15.2, tisdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Moderna tartor (26 €)

Vi bakar rulltérts- och tértbottnar och

av dem skapar vi tartor, bakelser och
efterréatter med olika mousser, fromager
och krémer. Overraska din familj och dina
vanner med nya lackra skapelser.
A220112 24.3, torsdag kl. 17.00-20.45

Jan Nyman

Pratkvarnen i koket = matlagning
fér personer med afasi (100 €)

Laga lunch i glada vanners lag. Recepten
ar afasivanligt formulerade, likasa
ravarorna och matlagningsmetoderna.
Vi anvander oss mycket av bildrecept.
Kursen lampar sig ocksa for nyborjare.
Laséarets tema for kursen ar hdlsosamma
vardagsratter.

A210689 10.9, 8.10, 5.11, 3.12 och
141,11.2,11.3, 8.4,

fredag kl. 10.00-13.00, 8 ggr
Pablo Guajardo Garrido och Ghita Henriksson

Kaffe som smaksattare (26 €)

Kaffebdnan ger en pikant smak &t
maten. Vi tillreder bade lackra salta och
smaskiga séta ratter dar kaffet anvands
som smakgivare. Kom med och prova
pa vad allt kaffe kan anvéandas till, du
kommer att bli férvanad.

A210916 14.9, tisdag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqvist
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Brynt smoéri salt och sot
matlagning (26 €)

Néar smor bryns far det den dér
underbara nétiga och karamelliserade
smaken som manga av oss avgudar.
Brynt smor forhdjer smaken pa manga
olika matratter, bakverk och efterratter
och vi kommer att laga allt mellan
sillinlaggning, egen pasta och kolasas
med brynt smér som krydda.

A210901 16.9, torsdag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Skojig vardagsmat for tva (26 €)

Blir det alltid mat 6ver efter middagen?
Som med tiden kanske bara blir gammal
i kylskapet? Vilagar goda middagar
beréknade for tva personer och som
dessutom innehéller ingredienser som
kommer i mindre forpackningar. Vilagar
grona middagar och anvander oss ocksé
av fisk.

A210892 20.9, mandag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Pumpans olika former (26 €)

Pa denna kurs bekantar vi oss med arets
gronsak pumpan. Den mangsidiga pum-
pan kan man anvénda till bade forratter,
varmréatter och desserter. Pumpan ar
ocksé en tacksam gréonsak som &r l4tt att
variera beroende pa hur den smaksétts.
Kom med och lér dig mera.

A210838 12.10, tisdag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqvist

Lackert med svamp (26 €)

Vi férknippar hosten med svamp och
darfor tillreder vi matratter av bade
skogssvamp och odlad svamp. Svamp ar
naringsrik och smakfull och passar till
forvanansvart méanga réatter. Vilken blir
din favorit?

A210609 14.10, torsdag kl. 17.00-20.45

Jan Nyman



Var alskade kndl - potatisratter
(26 €)

Potatis, paron, potto, kért barn har
manga namn. Olika slags potatis har
ocksa olika anvandningsomraden. Vid
kursens slut avsmakar vi vart dignande
bord bestdende av potatisratter av alla
de slag. Du kommer att bli férvanad Gver
hur méngsidig révara vi arbetar med.
A210849 27.10, onsdag kl. 17.00-20.45

Tove Lindgvist

Nyttiga snacks (26 €)

Klockan ar 15.30 och det &r dnnu nagra
timmar till middagen. Magen kurrar och
du ar godissugen men vet att det inte ar
sé bra. Du &t ju godsaker ocksa i gar...
Kénner du igen dig? Nu kan du pa kursen
fa tips pa& smarriga och nyttiga godbitar
att ta till som passar bade liten och stor.
A210691 28.10, torsdag kl. 17.00-20.45

Lisa Markussen

Crépes (26 €)

Crépes sa aktuellt och gott. Vi tillreder
crépes for olika tillfallen. Vi fyller dem
bade med salta och sdéta fyliningar. Du
kan servera dem till vardags eller fest.
A210658 1211, fredag kl. 17.00-20.45

Jan Nyman

Vaga vara kreativ (26 €)

Var modig och kom med och laga

mat utan recept. Vi utgar ifran olika
révaror och metoder och genom
portionsstorleken per person. Vi lagar
réatter av de révaror vi har och skapar
vara egna recept.

A210660 25.11, torsdag kl. 17.00-20.45
Jan Nyman

Magiskt gott med ost (26 €)

Vi gbr ett besdk i ostarnas enorma och
mangsidiga véarld. Vi bérjar med att
avsmaka flera olika sorters ostar och
tillreder darefter ratter dar osten har
en betydande roll. P4 var meny finns
smaplock, forratter, varmratter och
desserter.

A220172 1711, mandag kl. 17.00-20.45

Tove Lindqvist

Zero waste i koket (24 €)

Har du ofta rester staende i ditt kylskap?
Efter den har kursen kommer du att pa
ett enkelt och gott sétt kunna ta tillvara
spill, spad och kanter. Vi lagar god och
kreativ mat med en insats for miljon.
A220226 7.3, mandag kl. 17.00-20.45

Tara Junker

Lammkott 1att och gott (28 €)

Pasken ar snart har men lammkott ar
gott att servera aret om. Kom med och
laga ratter av olika styckningsdelar av
lamm. Vi anvander oss av olika metoder
och kryddor som far fram kottets
smaklighet.

A220114 6.4, onsdag kl. 17.00-20.45

Jan Nyman
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Matdemonstrationer Sommarens skoérd (14 €)

A210795 2.9, torsdag kl. 13.00-14.00

En demonstration pagar ungefar Havets lackerheter (14 €)

en timme och bestar av en praktisk A210796 7.0, torsdag kl. 13.00-14.00
férevisning av hur maten tillreds och

avsmakning av ratterna. | avgiften 14 euro  Apets gronsak: pumpa (14 €)
ingar ett receptblad, fér extra receptblad A210797 211, tisdag kl. 13.00-14.00
betalas 1 euro kontant pa plats. De 9 forst

anmalda ryms med. Anmél dig senast Julbordet (14 €)

dagen innan for att sékert finnas med pa
deltagarlistan. Alla demonstrationer hélls
i undervisningskoket av Ghita Henriksson
och Tove Lindqvist. Nagra veckor fére
matlagningsdemonstrationen hittar du
menyn pa ilmonet.fi.

A210798 9.12, torsdag kl. 13.00-14.00

Proteinrikt av vegetabilier (14 €)
A220156 111, tisdag Kl 13.00~14.00

Alla hjartans lunch (14 €)
A220157 10.2, torsdag kl. 13.00-14.00

Paskens delikatesser (14 €)
A220158 10.3, torsdag Kl. 13.00-14.00

Varfest (14 €)
A220159 7.4, torsdag kl. 13.00-14.00

Hygienpasstentamen (40 €)

Fristdende tentamen i hygienpass.
Férhandsanmélan krévs. Tenten
bérjar exakt kl. 17.00. Deltagarna ska
kunna identifiera sig med ett giltigt
ID. Bla kulspetspenna behovs ocksa.
Tentgenomgang genast efterat. Du
som ar under 18 ar ska anmala dig
direkt till Arbis kansli 09 310 494 94.
A220175 A 12.2, |6rdag kl. 11.00-12.30
A220176 B 12.3, |6rdag kl. 11.00-12.30
Monica Lindstrém, rum 13

r



Webbkurser

Kursdeltagarna far pa forhand recepten
och en inkdpslista for maten.

Dansk mad virtuelt (16 €)

Velkommen til at lave klassisk dansk
mad - virtuelt! Vi skal lave lakserilletter,
merbradgryde og citronfromage. Og sé
skal vi naturligvis hygge os sammen og
have det sjovt! Undervisningen foregar
pa dansk, men leereren taler ogsé
svensk/finsk.

A210600 30.10, I6rdag kl. 10.15-14.00
Johanna Toivonen

Cookalong (12 €)

Vi traffas torsdag kvéll pa Teams och
forbereder en god middag som var och
en sedan avnjuter under fredagskvallen.
Pa varje kurs tillreder vi en enkel forratt,
en smaklig varmrétt och en lacker
dessert. Vi gor forberedelser och tillreder
birdtter som kan forberedas. Valkommen
skéna helg.

A210700 Cookalong i september 23.9
A210789 Cookalong i oktober 14.10

A210790 Cookalong i november 11.11
A210791 Cookalong i december 2.12

torsdag kl. 17.00-20.00
Tove Lindqgvist

Mat och vin pa webben

Kursdeltagarna blir pa forhand
informerade om vilka viner som kommer
att testas pa kursen och skaffar sjalv

de viner som intresserar. Ocksé en
inkdpslista for maten, samt recept
skickas ut pa forhand.

Vin till fisk (12 €)

Vi ses pa Teams och gér igenom olika
druvor som passar till fisk. Forutom att

lara oss mer om vinerna och smaka pa
dem, tillreder vi ocksd en méltid med fisk.
A210909 610, onsdag kl. 17.00-20.00

Tara Junker

Vin till skaldjur (12 €)

Vi ses pa Teams och garigenom olika
druvor som passar till skaldjur och
parar ihop olika vinsorter med skaldjur.
Forutom att Iara oss mer om vinerna
och smaka péa dem, tillreder vi ocksa en
skaldjursmaltid.

A210910 2.1, tisdag kl. 17.00-20.00

Tara Junker

Vin till gront (12 €)

Vi ses pa Teams och garigenom hur
olika druvor och vinsorter passar ihop
med gronsaker och vegetariska ratter.
Forutom att lara oss mer om vinerna och
smaka pa dem tillreder vi ocksé en god
och gron middag.

A2202319.2, onsdag kl. 17.00-20.00

Tara Junker

Vin till kryddig mat (12 €)

Att para ihop stark mat och vin &r inte det
lattaste. Vi ses pa Teams och gérigenom
olika druvor som passar till kryddig

mat och parar ihop olika vinsorter med
maten. Férutom att l&ra oss mer om
vinerna och smaka pé dem tillreder vi
ocksé en maltid.

A220232 9.3, onsdag kl. 17.00-20.00

Tara Junker

Goda matsvampar, se sidan 15.

Urveten fran forr - hogaktuella i nutid,
se sidan 17.
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(78 €)

Valkommen med i Arbis teatergrupp!
Vem som helst kan delta, sa lange

du behérskar svenska pa nivan B2
eller hégre. Du l&r dig att spela teater
genom roliga och dynamiska 6vningar
dér du upptécker olika satt att uttrycka
dig sjélv. Kursen &r ett samarbete med
Luckan.

A210696 2.9-14.4, torsdag kl. 18.30-20.00
Sven Fernandez, Luckan, Georgsgatan 27




Ansvarig

Emma Laihanen
emma.laihanen@hel.fi
tfn 09 310 494 80

Anmalningar tas emot fran 17.8,
tisdag kl. 10.00.

En kurs for abiturienter som vill tréna
att skriva och analysera texter infor det
digitala studentprovet i modersmal och
litteratur. (OBS! Abitti anvands inte.).
A210756 A 11.8-22.9,

onsdag kl. 16.30-19.30 (41 €)

A220130 B 12.1-16.3,

onsdag kl. 16.30-19.30 (52 €)

Susanne @ksnevad, rum 13

(12 €)

Vad &r transsprakande och hur arbetar vi
genom de studerandes férsta sprak med
lasning, sprak- och kunskapsutveckling
och motivation genom att se
tvasprakigheten som resurs? Traffarna
handlar om transsprakande och metoden
tvillinglasning, lasning pa tva eller flera
sprak i olika genrer.

A210874 28.9 och 12.10, tisdag kl. 18.00-19.30
Johanna Séderlund

(38 €)

Pratkvarnen &r en kurs for personer

som har afasi. Vi diskuterar aktualiteter,
gor kommunikationsdvningar och for
olika temadiskussioner. Fyra ganger per
termin lagar vi mat i Arbis kok. Separat
anmalning till matlagningen. Kursen &r ett
samarbete med Hjarnférbundet r.f.
A210758 3.9-1.4, fredag kl. 10.00-12.15

Pablo Guajardo Garrido, rum 24

(50 €)

F& en béttre kontroll ver rost och

tal, samt en béttre réstkvalitet och

volym genom forbattrad artikulation.

| samarbete med Helsingforsnejdens
svenska Parkinsonklubb. Kursavgiften 50
euro betalas direkt till klubben.

Narmare information: annakock34@
gmail.com, tfn 050 3205260

Anmaélan till Arbis.

A210921 23.9-16.12, torsdag kl. 10.00-11.30
Victoria Mankki, rum 23

(78 €)

Det har &@r en kurs for dig som vill skriva.
Vi gor skrivovningar i grupp och du far
skriva texter pa egen hand. Vi skriver
texteri olika genrer och inspireras av
litteratur samt av varandras texter.
Kursen ar ett samarbete med Sydkusten.
A210877 8.9-13.4, onsdag kl. 16.30-18.00
Katja von Wendt, rum 47

(100 €)

I ordverkstaden far du skapa
berattelser tillsammans genom lek,
drama och kreativa skrivévningar.
Mangsidiga skaparévningar satter
fart pa fantasin och inspirerar till
nyfikenhet och upptéckarlust. Kursen
ordnas i samarbete med Sydkustens
ordkonstskola.

Tidigare elever har kunnat
férhandsanmala sig och darfér finns
det ett begransat antal platser till
verkstaderna.

A210878 Cygnaeus ak 2-3

8.9-13.4, onsdag kl. 13.30-14.30
Stina Svenfelt, Cygnaeus lagstadieskola

A210879 Drumso ak 2
6.9-11.4, mandag kl. 13.20-14.20
Lotta Portin, Drumso lagstadieskola
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(litteraturcirkel) (24 €)

Arets réda trad for den tematiska
litteraturcirkeln &r "grénser och
gransoverskridning”. Vi rér oss mellan
tider, lander och kulturer, mellan djur
och manniska. Som hostens forsta
bok diskuterar vi Jeanine Cummins
"Amerikansk jord” (American Dirt).
A210914 13.9, 1110, 8.11,13.12, 101, 7.2, 7.3
och 4.4, mandag kl. 16.30-18.00

Carita Backstrom, rum 24

(24 €)

| litteraturcirkeln laser vi och delar
med oss av vara lasupplevelser. Infor
férsta géngen laser vi "Pesten” av
Albert Camus. Forsta lektionen gér vi
tillsammans upp en litteraturlista enligt

kursdeltagarnas 6nskemal och intressen.

A210697 6.9, 410,111, 29.11,171,14.2,14.3
och 11.4, mandag kl. 16.30-18.00

Sonja Sjéholm, rum 24

Oppet rum for poesi, se sidan 11-13.
Roérelse och sprak, se sidan 80.

(78 €)

Valkommen med i Arbis teatergrupp!
Vem som helst kan delta, s& lange du
beharskar svenska pé nivan B2 eller
hégre. Du lar dig att spela teater genom
roliga och dynamiska 6vningar dér du
upptéacker olika satt att uttrycka dig sjalv.
Kursen ar ett samarbete med Luckan.
A210696 2.9-14.4, torsdag kl. 18.30-20.00
Sven Fernandez, Luckan, Georgsgatan 27
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(24 €)

Filmklubben passar alla diskussionsglada
manniskor som har &sikter om film. Vi
véljer ett antal filmer bland biografernas
aktuella utbud som vi sedan diskuterar.
Inga forkunskaper om film behdvs.

A210694 2.9, 30.9, 2810, 25.11,13.1,10.2,10.3
och 7.4, torsdag kl. 18.05-19.35

Johanna Grénqvist, rum 44

No Change!, se sidan 15.
Queera minnen, se sidan 16.
Dante and the Arts, se sidan 16.
Smittans rike, se sidan 16.

“A pattern of your love” - The Poetry of
John Donne, se sidan 17.

Zacharias Topelius Skrifter —en lang
resa avslutas, se sidan 18.
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Bygg din egen robot (52 €)

Du planerar och bygger en egen robot.
Som plattform anvénder du Arduino-
mikrokontroller med nagra sensorer
och motorer. En materialavgift
tillkommer. Férkunskaper: datorvana.
A220081 23.3-25.5,

onsdag kl. 18.00-20.30

Oscar Lindh, rum 32




Ansvariga

Maria Bergman
maria.bergman@hel.fi
tfn 09 310 494 02

Anmélningar tas emot fran 16.8,
mandag kl. 10.00.

Datoranvandning
och operativsystem

Fil- och mapphantering med
Windows (20 €)

Detta ar en kurs for dig som vill veta hur
du héller reda pa dina filer och mappari
en Windowsdator. Vi gar igenom fil- och
mapphantering och planerar en lamplig
mappstruktur for dina filer pa datorn.
Pa kursen far du ocksa en inblick i
molntjanster. Férkunskapskrav: grunder i
datoranvandning.

A210851A 28.10, 11,18 och 2511,

torsdag kl. 16.00-18.30

Richard Fogde, rum 32

A220063 B 11.3-1.4, fredag kl. 9.30-12.00
Maria Bergman, rum 32

Grunderna i datoranvandning -
Windows 10 (ingen avgift)

Du lar dig grunderna i datoranvéndning
med Windows 10 som operativsystem.
Kursen ger en bra grund for fortsatt
datoranvandning och andra datakurser
pa Arbis. Ingen avgift p.g.a. extern
finansiering.

A220008 11.1-1.2, tisdag kl. 9.30-12.00
Maria Bergman, rum 32
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Fortsattning i datoranvindning —
Windows 10 (12 €)

Repetera grunderna i datoranvandning
och lar dig mera om att hantera filer

och mappar, om olika program och

om kringutrustning, bland annat usb-
minne och skrivare. Vi gdrigenom olika
instéllningar i Windows 10. Férkunskaper:
grunderna i datoranvandning.

A210314 9-30.11, tisdag kl. 9.30-12.00

Maria Bergman, rum 32

Windows 10, systeminstallningar
och administration -
flerformskurs (20 €)

Du behdver en Windows 10-dator

pé denna kurs. Du lar dig justera
systeminstéllningar, t.ex. for kamera och
mikrofon, utnyttja utforskaren effektivt
for att soka och ordna filer. Ocksa
anvandarkonton, aktivitetshanteraren,
uppdateringar, sakerhetskopiering och
snabbhjalp star pa agendan.

A210425 27.9-11.10, mandag kl. 15.30-18.00
Jan Amnell, rum 32 och pa webben

Mac, grunder med egen dator (20 €)

Pa kursen lar du dig att anvdnda en Mac
frén grunderna. Du lar dig om filer och
mappar, e-post och webblasare, det
man behover i borjan. Inga forkunskaper
behdvs. Ta med din egen Mac.

A210339 14.9-5.10, tisdag kl. 9.30-12.00
Maria Bergman, rum 31

Mac, filer och mappar med egen
dator (20 €)

Detta &r en kurs for dig som vill veta hur
du haller reda p4 dina filer och mappar

i en Mac-dator. Vi gar igenom fil- och
mapphantering och planerar en lamplig
mappstruktur fér dina filer pa datorn.



P& kursen far du ocksé en inblick i
molntjénster. Férkunskapskrav: Mac-
grunderna.

A210323 15.2-8.3, tisdag kl. 9.30-12.00
Maria Bergman, rum 31

Mac, fortsattning med egen
dator (20 €)

Fordjupa dig i Mac-datorns funktioner.
Vi gérigenom fil- och mapphantering
och kollar instéllningar. Du lar dig mera
om program och appar. Ta med din Mac.
Forkunskapskrav: grunderna i Mac.
A220014 15.3-5.4, tisdag kl. 9.30-12.00
Maria Bergman, rum 31

Smarttelefon och pekplatta

Androidpekplatta, grunderi
langsam takt (ingen avgift)

Pa denna kurs kollar vi telefonens
instéliningar sé att du kan justera dem
enligt dina behov. Du lar dig anvénda
kameran, kartor, kalendern och
kontakter. Vi laddar ner en nyttig app fran
Google Play och kollar anviandarkonto
och I6senord. Du far 6va dig att anvanda
nyttiga nattjanster. Ingen avgift p.g.a.
extern finansiering.

A210523 15-29.9, onsdag kl. 9.30-12.00

Jan Amnell, rum 31

Androidpekplatta,
uppdatering (20 €)

Du har redan anvént din pekplatta, men
nu lér du dig anvanda applikationer

for bland annat anteckningar, sociala
medier, kartor och e-post. Viladdar ner
en aktuell app fran Google Play. Ta med
din Androidpekplatta och ditt [6senord till
Google Play. Vi repeterar enligt behov.
A220098 11-251, tisdag kl. 15.30-18.00

Jan Amnell, rum 31

iPad, grunder (20 €)

Pa denna kurs lar du dig justera din iPads
installningar enligt dina behov. Du lar dig
fota, hantera kartor, kalender, kontakter.
Viladdar ner en nyttig app frén AppStore
och 6var att anvanda den. Vi kollar
anvandarkonto och I6senord. Vi 6var att
anvanda nyttiga nattjanster.

A210578 29.9-13.10, onsdag kl. 13.55-16.25
Jan Amnell, rum 31

iPhone, grunderna (20 €)

Lar dig bemastra din iPhone fréan
basfunktioner och vardaglig anvandning
till enkla tips och trix. Foto, e-post och
kontakter stér pa agendan. Allt géri
langsam takt och du far svar pé dina
fragor. Ta med din egen iPhone.
A210318 8-29.11, méndag kl. 14.00-16.30
Maria Bergman, rum 31

iPhone, langsam takt (ingen avgift)
Har du fragor om hur du anvander din
iPhone? Onskar du att ndgon garigenom
allt du undrar i langsam takt och sa
manga ganger det behdvs for att du ska
forstd? Da &r denna kurs for dig. Ta med
din egen iPhone, dina fragor och lite
talamod sa hjalper Lisa dig att bemastra
din iPhone lite smidigare. Ingen avgift
p.g.a. extern finansiering.

A220085 111-1.2, tisdag kl. 9.30-12.00

Lisa Gerkman, rum 31
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Internet, blogg och hemsida

Teams, Zoom, Skype, Meet -
alternativ for onlinemaoten (20 €)

Pa kursen far du en introduktion till att
anvanda appar och tjanster for att halla
kontakt med vénner och bekanta eller
delta i méten pa distans. Vi 6var att delta
i och skapa m&ten med Meet, Skype,
Teams och Zoom. Ta med din barbara
dator, pekplatta eller smarttelefon, dar du
kan lésa din e-post.

A210579 A 6-20.9, mandag kl. 15.30-18.00
A220105 B 1-15.2, tisdag kl. 15.30-18.00

Jan Amnell, rum 31 och pa webben

Fokus pa webblasare (16 €)

Pa kursen lar du dig om webblasares all-
manna funktioner som historia, cookies,
bokmarken, cache, konton etc. Du prévar
olika s6kmotorer och du far exempel pa
avancerade sokningar. Vi anvander Chro-
me, Edge, Firefox och Safari. Du far dven
tips pa alternativ till dessa.

A210422 12 och 19.10, tisdag kl. 15.30-18.00
Jan Amnell, rum 31

Sakerhet vid e-post och sms (16 €)

Du lar dig vilka risker det finns i
anvandningen av epost och sms,

hur du reder ut och vad du bor géra

om du har fatt en misstéankt rakning,
postférsandelse eller annat.

A210379 2 och 9.12, torsdag kl. 18.00-20.30
Patrik Sandberg, rum 32

Wordpress — hemsida och blogg,
grunderna (20 €)

P& kursen lar du dig att géra en

hemsida och blogg pa& Wordpress.com.
Férkunskapskrav: Fil- och mapphantering
pa grundniva.

A220005 17.1-7.2, méndag kl. 16.00-18.30
Maria Bergman, rum 32
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Klubb IDA (20 €)

Vill du lara dig mera om internet,
webbplatser och olika webblasare?
Kom med i Klubb IDA (InternetDiggare
pa Arbis), dar vi under gemytliga och
fria former diskuterar nyttan av och
ndjet med internets olika tjinster och
funktioner. Férkunskaper: ett glatt och
nyfiket sinnelag och intresse for datorer.
A210348 Hosten 17.9, 8.10,12.11 och 3.12,
fredag kl. 18.05-20.35

A220015 Véren 14.1,4.2, 4.3 och 8.4,
fredag kl. 18.05-20.35

Johanni Larjanko, rum 31

Sociala medier

Sociala medier for seniorer (12 €)

Hur skiljer sig de olika sociala medierna
frén varandra? Det far du veta pa den
har kursen. Du far bekanta dig med
Facebook, Twitter och Instagram.

Vi kan diskutera ocksé andra nya
program. Férkunskapskrav: grunderi
datoranvandning.

A21032112.10-2.11, tisdag kl. 9.30-12.00
Maria Bergman, rum 32

Instagram, Web Course (20 €)

Instagram is a social media app where
you can share photos and videos with
a smartphone and interact with people
who enjoy your visual content. The app
has good potential for business as it
helps to increase your audience and
engage with them, sell and promote
through ads.

A210378 15-29.11, Mondays 18:00-20:30
Jennifer Ramirez

Streama live (16 €)

Pa kursen gar vi igenom olika verktyg
och lésningar for att streama live. Vi ser
pa youtube, facebook, streamyard och



OBS: Vi bekantar oss med olika kameror,
mikrofoner och ljussattning, samt
greenscreen. Kursen passar for alla och
forutsatter inga forkunskaper eller egen
utrustning.

A210367 16-30.11, tisdag kl. 18.15-20.45
Johanni Larjanko, rum 32

Social Media for Small
Entrepreneurs (20 €)

You learn the basics of building and
managing your brand/small company
online by exploiting social media
networks to engage potential customers.
You design your business plan using free
web tools. We will focus on Facebook and

Twitter. Bring your mobile phone with you.

A220034 11.1-1.2, Tuesdays 15:30-18:00
Jennifer Ramirez, room 32

Gor en podcast (20 €)

Social audio véxer snabbt inom sociala
medier. P4 kursen kommer du igéng
med din egen podcast, eller forbattrar
den du redan har. Tekniken, planeringen,
upplagget och marknadsforingen gas
igenom. Vi ger varandra feedback

pa idéer och inspelade ljudexempel.
Forkunskaper behdvs inte.

A220024 12.1-2.2, onsdag kl. 18.00-20.30
Johanni Larjanko, rum 32

Podcast, lyssnarklubb (20 €)

Kom med och diskutera podcaster. Vi
tréffas en gdng i manaden och varje
traff har ett tema. Formatet &r som i
en bokcirkel eller en filmklubb. Kursen
passar for alla.

A220025 9.2, 2.3, 23.3 och 13.4,

onsdag kl. 1815-20.45

Johanni Larjanko, rum 31
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Audiovisual Storytelling for . | ’ ' ’

Very Short-Films, Blended
Learning (38 €)

A short course to learn about
audiovisual storytelling for short films
(1to 2 minutes). The students will learn
to tell stories that mean something

to them and express the stories by
making their own unique short-films.
The short-film produced in this course
will have video, voice, sounds and
music.

A210377 16.9-4.11, Thursdays 18:00-20:30

Lu Priace Michavila, online except for 16.9,
1410 and 4.11in room 32

Slo Y

DIRECTOR :
CAMERA :
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TikTok, music and video (20 €)

TiKTok is a music and video-based social
media alternative, well known for its lip-
syncing and choreography videos. TikTok
often presents an alternative version of
online sharing and it is appreciated for its
fun, short content similar to Vine. Anyone
can experience Tik Tok in their own way!
A220040 10.2-3.3, Thursdays 17:00-19:15
Jennifer Ramirez, room 31

Nyheter pé Youtube, Facebook och
Twitter, se sidan 96.

Medverka och paverka i sociala medier,
se sidan 96.

Bildhantering

Draw and paint with Procreate
on iPad (20 €)

In the course you will learn to use the
Procreate program. First you learn how
the program works, then we do a project
together to practice more and learn more
about the different functions.

A210380 19.10-9.11, Tuesdays 18:10-20:40
Jennifer Ramirez, room 32

Photoshop CC, grunderna (20 €)

Lar dig hur programmet Photoshop
fungerar och hur det dr uppbyggt. Du lar
dig basfunktioner och verktyg och hur
du behandlar och retuscherar bilder och
foton. Forkunskapskrav: kinnedom om
fil- och mapphantering.

A220028 13-27.1, torsdag kl. 17.00-20.15
Jens Bréannback, rum 32

Tygtryck med digiprint (20 €)

Du lar dig att planera ett tygtryck med
programmet lllustrator. Du kan rita eller
anvanda foton. Ditt planerade tygtryck
kan du sedan lata tryckas upp pa t.ex.
ett plagg, en vaska eller som metervara
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for att sjalv sy nagot alldeles unikt.
Férkunskapskrav: vana att jobba med
dator.

A220013 2-23.3, onsdag kl. 9.30-12.00
Maria Bergman, rum 32

Kurser i fotografi, se sidan 24.

Gor en fotobok med dina vardefulla
bilder, se sidan 25.

Publicering och 3D-program

Kom igadng med InDesign (24 €)

Med layoutprogrammet InDesign kan du
skapa broschyrer, affischer, visitkort,
tidskrifter, bcker m.m. Pa kursen lar
du dig de grundlaggande funktionerna

i programmet, hela processen fran idé
till en tryckfardig pdf-fil. Férkunskaper:
fil- och mapphantering och nagot
ordbehandlingsprogram.

A210390 8-29.11, méndag kl. 17.30-20.45
Fredrik Back, rum 32

InDesign, fortsattning (24 €)

Pa den har fortsattningskursen bekantar
vi oss med nagra fler funktioner

och verktyg i InDesign samt en del
trycktekniska saker som &r bra att

kanna till. Vi arbetar med gemensamma
uppgifter men du kan ocksé fa hjalp med
nagot eget projekt. Grundkunskaper i
InDesign &r 6nskvarda.

A220035 9.2-9.3, onsdag kl. 17.30-20.45
Fredrik Back, rum 32

3D-printning (24 €)

Du lar dig planera olika smé féremal som
du sedan kan skriva ut pa en 3D-skrivare,
t.ex. en muffinsform, knapp, liten bil eller
nagot annat litet foremal du behéver.
Férkunskaper: datorvana.

A220080 10.3-7.4, torsdag kl. 18.00-20.30
Oscar Lindh, rum 32



Audiovisual Storytelling for
Very Short-Films, Blended
Learning (38 €)

A short course to learn about audiovisual
storytelling for short films (1to 2 minutes).
The students will learn to tell stories that
mean something to them and express
the stories by making their own unique
short-films. The short-film produced in
this course will have video, voice, sounds
and music.

A210377 16.9-4.11, Thursdays 18:00-20:30

Lu Priace Michavila, online except for 16.9,
1410 and 4.11in room 32

Electronic Music Production,
se sidan 85.

Gor en egen video med eget manus,
se sidan 96.

Flyga drénare (20 €)

Prova att flyga med en drénare och
skapa fantastiska foton och videor. Du
lar dig hantera en drénare och skapa
bild- och videomaterial. Du far ocksa
bekanta dig med det centrala i den nya
EU-lagstiftningen om dronarflygning. Vi
klipper och redigerar en kort film som
publiceras t.ex. pa YouTube.

A210423 2-15.9, torsdag kl. 17.00-20.15
Alexander Zach, rum 32

Programmering med JavaScript,
grunderna (24 €)

Lar dig att pigga upp webbsidor med

hjalp av JavaScript. Vi skummar igenom
grunderna i sprakets syntax och tittar pa

nagra interaktiva Isningar. Detta &r en
kurs med hemuppgifter.

A210450 29.9-27.10, onsdag kl. 18.10-20.40
Andrej Scherbakov-Parland, rum 32

JavaScript, Basics (24 €)

Learn how to liven up your Web pages
using JavaScript. We go through the
basics of JavaScript syntax and explore
interactive solutions. This is a course with
home assignments.

A220064 15.2-22.3, Tuesdays 18:00-20:30
Andrej Scherbakov-Parland, room 32

Python, Basics —Web Course (24 €)

Python is one of the easiest, most
popular programming languages, and it
is used in a wide range of applications,
including games, Artificial Intelligence,
and websites (e.g. YouTube). In this
course, which requires no prior
knowledge, we will learn the basic syntax
and get to program applications.
A210370 2-30.9, Thursdays 18:05-20:35
Patrik Sandberg

Programmera med Python,
grunderna (24 €)

Du lar dig forsta grunderna i att
programmera med Python och far
praktisk erfarenhet av att anvénda
programmet. Kdinnedom om
textredigering och fil- och mapphantering
behdvs. Ta med egen dator. Under den
forsta kursgéngen lar du dig installera
Python pa din dator.

A210366 A 3.11-1.12, onsdag kl. 16.00-18.30
Tom Lindstrém, rum 32

A220059 B 14.2-21.3, mandag kl. 18.00-20.30
Oscar Lindh, rum 32
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Python, Application
Development (24 €)

In this course we learn application
development with graphical interfaces,
and integrations to common sources
such as web, office and data bases. This
course requires a prior knowledge of
Python Basics.

A220027 11.1-8.2, Tuesdays 18:05-20:35
Patrik Sandberg, room 32

Bygg din egen robot (52 €)

Du planerar och bygger en egen robot.
Som plattform anvénder du Arduino-
mikrokontroller med nagra sensorer och
motorer. En materialavgift tillkommer.
Férkunskaper: datorvana.

A220081 23.3-25.5, onsdag kl. 18.00-20.30
Oscar Lindh, rum 32
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§ Webbskrapning med Python

(16 €)

Du lar dig anvanda Pythonprogram-
mering fér att samla in och bearbeta
relevant data fran flera webbsidor pé
en gang, detta kraver annars manuellt
arbete. Kursen ar for dig som forstar
dig pé strukturerad information, HTML
och kan grunderna i Pythonprogram-
mering.

A220065 28.3-4.4,

méndag kl.18.00-20.30

Andrej Scherbakov-Parland, rum 32

Kalkyl och bokféring

Tabeller och diagram med Excel,
grunderna (20 €)

Lar dig Excel fran grunden. Du formate-
rar celler, utfor rakneoperationer samt
skapar enkla diagram och grafer. Férkun-
skaper: grunder i databehandling.
A210319 A 11.10-1.11, m&ndag kl. 15.30-18.00
Maria Bergman, rum 32

A220042 B 3.2-3.3, torsdag kl. 18.05-20.35
Elmer Bergman, rum 32

Enkel databehandling och Excel
for hemmabruk (20 €)

Pa kursen gér vi ldangsamt och tydligt
igenom hur du kan spara fileri din dator.
Du lér dig sortera och sammanstélla
data, som du behdver i vardagen for
hemmabruk med t.ex. Excel.

A220073 3-17.3, torsdag kl. 11.00-13.30
Monica Grahn-Liljestrand, rum 32



Excel, fortsattning (20 €)

P4 kursen jobbar vi med data: vi skapar
tabeller, sorterar och filtrerar, séker och
ersétter, skyddar blad och definierar
namn. Vi skapar en Pivottabell for att
analysera data. Dessutom gar viin pa
villkorlig formatering, snabbfyllning,
validering, malsokning och andra fiffiga
funktioner.

A220088 29.3-19.4, tisdag kl. 17.30-20.00
Jan Amnell, rum 32

Bokforingens grunder (52 €)

Du lar dig grunderna i bokforing,
momsrapportering och [6nerakning.

Du bokfor olika slags handelser och gor
enkla bokslut. Varje lektion bestér av
teori och 6vning. Passar for dig som har
eget féretag, behover forsta bokforing i
arbetet eller ar kassori en forening, men
aven for andra intresserade.

A210307 A 22.9-24.11,

onsdag kl. 15.30-18.00, rum 32

A220002 B 12.1-23.3,

onsdag kl. 15.30-18.00, rum 31

Monica Grahn-Liljestrand

Oppna inldrningsmiljoer

It-radgivning (6 €/gang)

Behdover du hjélp med din dator,
mobiltelefon, pekplatta, digikamera,
nagon tjanst pé néatet eller ndgot
program? Ta d& kontakt med Arbis
it-radgivning. P& Arbis datorer kan du
ocksa anvanda olika program och skanna
bilder.

A210312 Histen 31.8-7.12,

tisdag kl. 13.00-15.15

A220004 Varen 11.1-12.4,

tisdag kl. 13.00-15.15

Maria Bergman och Jan Amnell, rum 32

Vardags-it (33 €)

Uppdatera din kunskap om det som
behdvs i dagens digitala samhalle. Vi
jobbar med Windowsdatorer men ta med
din egen smarttelefon/pekplatta. Du
far repetera och lara dig nytt, surfa pa
natet och anvdnda nyttiga och aktuella
néttjanster. Vi anvénder Teams for
videomdten och diskussion (chat).
A210394 Hosten 6.9-29.11,

méandag kl. 9.30-12.00

A220038 Varen 10.1-11.4,

mandag kl. 9.30-12.00

Jan Amnell, rum 32

Medieklubben med DUV (38 €)

Medieklubben arrangeras i samarbete
med DUV Mellersta Nyland och
malgruppen ar personer med
funktionsvariationer. Deltagarna véljer
enligt eget intresse vilken medieform och
vilket verktyg de lar sig mera om: radio,
tidningar, podcast, TV-inslag pa YouTube
m.m. Syftet ar att ge deltagarna en rost
och att 6ka forstaelsen och deltagandet i
olika medier.

A210320 7.9-30.11, tisdag kl. 15.30-18.00
Pablo Guajardo Garrido, rum 32

Praktisk it pa natet,
webbkurs (16 €)

Du lar dig det praktiska du beh6ver om

it och blir sékrare pa datorer. Du kan
6nska innehall for kursgangerna. Kursen
grundar sig pa kollaborativt larande, vi lar
oss av varandra. Inga it-fragor &r for sma
for att vi skall kunna behandla dem pa
kursen. Kursen passar for alla.

A210322 28.2-11.4, mandag kl. 16.00-17.30
Maria Bergman
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Motion, halsa
och valmaende

Gymnastik och motion, kurser for barn
och for vuxna tillsammans med barn,
seniorgymnastik, dans, yoga och tai chi, hélsa

Danstréaning (98 €)

Trana dans med rorelsesprak fran
jazzdans, musikal, fysisk teater

och nutidsdans. Vi varmer upp,

vécker koncentrationen, ndrmar oss
danstekniken genom scenkonstens olika
dansstilar. Vi reflekterar 6ver teknikens
betydelse for att tryggt kunna uttrycka
sig i dansen. Kom med och njut av dans!
A210745 7.9-12.4, tisdag kl. 1715-18.30

Anna Stenberg, gymnastiksalen

Las mer » limonet.fi




Ansvarig

Birgitta Lindberg
birgitta.lindberg@hel.fi
tfn 09 310 494 74

Anmailningar tas emot fran 16.8,
mandag kl. 10.00.

Tank pa att utga fran din egen kondition
nar du véljer kurser.

Gymnastik och motion

Coretraning och stretching (78 €)

Vill du férbéattra din balans, bélstyrka
och rérlighet? Vi gér funktionella
6vningar med inriktning p& mag- och
ryggmuskler. | vningarna ingar inslag
fran pilatestraning. Lektionen avslutas
med tdjningar och avslappning.
A210625 A 7.9-12.4, tisdag kl. 9.30-10.30
A210626 B 8.9-13.4, onsdag kl. 9.15-10.15
Birgitta Lindberg, gymnastiksalen
A210627 C 9.9-14.4, torsdag kl. 19.30-20.30
Stella L6fstrom, gymnastiksalen

A210628 D 3.9-8.4, fredag kl. 11.00-12.00
Birgitta Lindberg, gymnastiksalen

Coretraning och stretching,
Stoa (78 €)

Vill du férbattra din balans, béalstyrka
och rérlighet? Vi gor funktionella
6vningar med inriktning pa mag- och
ryggmuskler. | 6vningarna ingar inslag
fran pilatestraning. Lektionen avslutas
med tdjningar och avslappning.
A210629 6.9-11.4, méndag kl. 9.30-10.30
Birgitta Lindberg, musiksalen

Pilates, grundniva (78 €)

Pilates ar en tréningsmetod som
starker kroppen pé djupet, framforallt
balen. Genom att trana de djupa mag-
och ryggmusklerna stéder du den

funktionella hallningen. Rérelserna
utférs i langsamt tempo med stéd av
djupandning och kan modifieras enligt
behov.

A210631A 6.9-11.4, méndag kl. 18.45-19.45
Marianne Airisniemi, gymnastiksalen
A210632 B 2.9-14.4, torsdag kl. 17.30-18.30
Gitta Eriksson, gymnastiksalen

Pilates, mellanniva (78 €)

For dig som har gétt en grundkurs eller
har motsvarande insikter och erfarenhet.
A210633 6.9-11.4, mandag kl. 19.45-20.45
Marianne Airisniemi, gymnastiksalen

Bodywise, intensivkurs (24 €)

Unna dig sjalv ett veckoslut for 6kad
kroppsmedvetenhet, béttre muskelstyrka
och balans och minskad spénning i
kroppen. Kursen innehéller element fran
pilates, yoga och dans. Passar alla, inga
forkunskaper behovs.

A210634 24 och 25.9, fredag kl. 16.00-18.15

I6rdag kl. 10.00-12.15
Kiki Molander, gymnastiksalen

Barre Move (78 €)

Vi trénar effektivt styrka, kroppskontroll,
balstabilitet, rérlighet och balans vid

ribbstolarna, pa mattorna och fritt i salen.

Timmen ar inspirerad av balett, yoga och
funktionell tréning.

A210635 2.9-14.4, torsdag kl. 16.30-17.30
Teresa Paulig, gymnastiksalen

Nack- och ryggymnastik (78 €)
Motionsgymnastik och stretching fér
battre hallning och starkare rygg.

A210636 6.9-11.4, mandag kl. 12.30-13.30
Emma Blomqvist, gymnastiksalen

Motionsgymnastik (78 €)

A210637 A 7.9-12.4, tisdag kl. 10.30-11.30
A210638 B 2.9-14.4, torsdag kl. 10.00-11.00
Birgitta Lindberg, gymnastiksalen
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(78 €)
A210639 6.9-11.4, mandag kl. 17.30-18.30
Leila Sointu, musiksalen

(78 €)
A210640 7.9-12.4, tisdag kl. 18.30-19.30
Veronica Renwall, gymnastiksalen

(78 €)
Vi trénar styrka, rorlighet, koordination
och balans med varierande évningar som
du kan anpassa efter din egen niva. Din
kondition blir battre och du faridéer till
tréning pé egen hand.
A210642 A 7.9-12.4, tisdag kl. 18.30-19.30
Kaisa Pyh&la, gymnastiksalen
A210643 B 8.9-13.4, onsdag kl. 17.30-18.30
Ulrika S6derholm, gymnastiksalen

(78 €)
Bli stark i hela kroppen och tréna
effektivt efter egen ork. Vi gor varierande
Ovningar stationsvis for styrka, smidighet
och balans med eller utan redskap.
A210644 8.9-13.4, onsdag kl. 18.30-19.30
Conny Hallerskog, gymnastiksalen

(78 €)

Ett effektivt och roligt satt att hoja
konditionen. Kursen har ocksé inslag av
kampsporter.

A210645 8.9-13.4, onsdag kl. 19.30-20.30
Conny Hallerskog, gymnastiksalen

(78 €)
Genom att tréna mangsidigt och variera
intensiteten bygger du upp bade din
muskelstyrka och kondition med bl.a.
stepbrador och hantlar.
A210646 9.9-14.4, torsdag kl. 18.30-19.30
Stella L6fstrom, gymnastiksalen
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(24 €)

Tréna mangsidigt med egen kroppsvikt
utomhus vid Téloviken. Ett effektivt mo-
tionspass déar vi tranar muskeluthallighet
och kondition, passar alla. Kladsel enligt
vader. Traff utanfor Arbis.

A210647 A 7.9-2.11, tisdag kl. 17.00-18.00
A210648 B 7.9-2.11, tisdag kl. 18.00-19.00
Erica Maki-Ullakko

A210649 C 9.9-11.11, torsdag kl. 17.00-18.00
Stella L6fstrom

Traillépning i urban miljé, se sidan 102.

(24 €)

Lar dig grunderna i I6pteknik. Ratt teknik
och god hallning forebygger skador

och gér I6pandet smidigare. Du far tips
pé hur du kan variera dina Iéprundor
enligt dagens ork och humér. Vi rér oss
runt Tél6viken i klader enligt véder och i
andamalsenliga I6pskor. Passar alla, traff
utanfor Arbis.

A220107 7.4-12.5, torsdag kl. 17.00-18.00
Stella Lofstrom

(78 €)
Kom med och tréna upp konditionen
och muskelstyrkan efter forlossningens
eftergranskning. Vi lagger speciell vikt
pa musklerna kring backenbotten, du
far ocksé lara dig om magmusklernas
aterhamtning. Ta garna babyn med dig.
A210650 8.9-13.4, onsdag kl. 11.45-12.45
Emma Blomqvist, gymnastiksalen

(56 €)

Om du vill anméla en minderarig via
limonet kan du kontakta Arbis kansli



innan anmalningarna borjar och lagga
till den minderarigas uppgifter till ditt
lImonetkonto. Du kan ocksa anméla en
minderarig per telefon.

A210651 7.9-12.4, tisdag kl. 17.00-17.45
Leila Sointu, gymnastiksalen

Gymnastik for 6-7-aringar,
Rastis (56 €)

Om du vill anmala en minderéarig via
limonet kan du kontakta Arbis kansli
innan anmalningarna borjar och lagga
till den minderarigas uppgifter till ditt
limonetkonto. Du kan ocksa anméla en
minderarig per telefon.

A210652 7.9-12.4, tisdag kl. 17.45-18.30
Leila Sointu, gymnastiksalen

Seniorgymnastik

Latt seniorgymnastik (28 €)

Kursen innehaller Iatt uppvarmning,
muskelstérkande évningar och t&jningar.
Vi gbr 6vningarna sittande och stéende,
delvis med hjélp av en stol. Vi géringa
6vningar pa golvet.

A210708 A 8.9-13.4, onsdag kl. 11.00-11.45
A210710 B 3.9-8.4, fredag kl. 9.30-10.15
Birgitta Lindberg, gymnastiksalen

Nack- och ryggymnastik for
seniorer (28 €)

L&tt motionsgymnastik och stretching for
battre héllning och starkare rygg.
A210711 A 2.9-14.4, torsdag kl. 12.00-12.45
A210712 B 2.9-14.4, torsdag k. 12.45-13.30
Emma Blomqvist, gymnastiksalen

Pilates 60+ (38 €)

Pilates ar en tréningsmetod som
starker kroppen pé djupet, framforallt
balen. Genom att trana de djupa mag-
och ryggmusklerna stéder du den
funktionella hallningen. Rérelserna

utfors i langsamt tempo med st6d av
djupandning och kan modifieras enligt
behov.

A210713 A 8.9-13.4, onsdag kl. 13.00-14.00
Marianne Airisniemi, gymnastiksalen
A210714 B 2.9-14.4, torsdag kl. 9.00-10.00
Gitta Eriksson, gymnastiksalen

Seniorgymnastik for damer (28 €)

A210716 A 6.9-11.4, mandag kl. 9.30-10.15
A210717 B 6.9-11.4, mandag kl. 10.15-11.00
A210718 C 7.9-12.4, tisdag kl. 11.30-12.15

Emma Blomqyvist, gymnastiksalen
A210719 D 3.9-8.4, fredag kl. 10.15-11.00
Birgitta Lindberg, gymnastiksalen

Seniorgymnastik for damer,
Stoa (28 €)

A210721 6.9-11.4, mandag kl. 10.45-11.30
Birgitta Lindberg, musiksalen

Seniorgymnastik for herrar (28 €)
A210722 A 6.9-11.4, mandag kl. 11.00-11.45
Emma Blomqvist, gymnastiksalen

A210723 B 8.9-13.4, onsdag kl. 10.15-11.00
Birgitta Lindberg, gymnastiksalen

Hard seniorgymnastik for
herrar (38 €)

A210724 A 7.9-12.4, tisdag kl. 12.15-13.15
Emma Blomqvist, gymnastiksalen

A210725 B 2.9-14.4, torsdag kl. 11.00-12.00
Birgitta Lindberg, gymnastiksalen

Utemotion for seniorer (12 €)

Vi motionerar utomhus i ur och skur med
varierande program som passar alla,
bade med och utan musik. Kla dig enligt
vadret, inga sarskilda redskap behdvs.
Traff utanfor Arbis.

A210727 A 2.9-28110, torsdag kl. 10.30-11.15
A220140 B 31.3-19.5, torsdag kl. 10.30-11.15

Emma Blomqvist
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(18€)

Lar dig styrketraningens grunder

och trana upp din muskelstyrka.
Uppvarmning och tdjningar ingar.
Fysioterapistuderande leder gruppen.
Hyran for konditionssalen 35 €/termin
faktureras av Arcada i borjan av
terminen. 10 ggr/termin. Hostterminen
21.9-23.11, varterminen 11.1-22.3.
A210728 A 21.9-22.3, tisdag kl. 10.00-11.30
A210729 B 21.9-22.3, tisdag kl. 11.45-13.15

Thomas Hellsten, Arcada,
Jan-Magnus Janssons plats 1

(38 €)

Vi utfér mjuka yogarérelser som

Oppnar kroppen och sinnet, forbattrar
rérligheten i ryggraden och hjélper dig
att bibehélla vigdren i hela kroppen. Du
lar dig att skaka av dig onddig stress och
andningsovningarna gor dig medveten
om nuet. Ovningarna gors sittande pa en
stol eller med stdd av den.

A210731 6.9-11.4, méndag kl. 14.15-15.15
Carola Haaparinne, festsalen

(58 €)

En lugn form av yoga dar kroppen

blir smidig, musklerna stérks och
sinnet stillas i takt med den naturliga
andningsrytmen. Férutom de fysiska
rérelserna och rérelseserierna gor vi
avslappnings-, koncentrations-, balans-
och meditationsovningar.

A210732 A 8.9-13.4, onsdag kl. 9.30-11.00
A210733 B 8.9-13.4, onsdag kl. 1115-12.45
Nora Palmgren, festsalen

(58 €)

Lugn hathayoga som stravar efter att
befria kropp och sinne fran spanningar.
Kursen passar dig, om du tycker att
golvet ar skrdmmande langt borta nar
du bojer dig framat, om din rygg och
dina axlar &@r styva, om du langtar efter
en tavlingsfri zon och om du klarar av att
andas in och ut.
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A210730 2.9-14.4, torsdag kl. 12.15-13.45
Bengt Holmstrom, festsalen

(28 €)

Kom med och njut av internationella
rytmer och dansmotion som passar alla!
Vi dansar sittande eller stdende med
stod av en stol.

A210734 6.9-11.4, mandag kl. 13.30-14.15
Emma Blomqyist, festsalen

(38 €)

Kom med och njut av underbara
latinamerikanska rytmer med latta steg
som far dig att svettas. Hitta gladjen i att
dansa och réra pa dig. En danskurs for
seniorer och nybdrjare.

A210735 A 7.9-12.4, tisdag kl. 9.45-10.45

A210736 B 8.9-13.4, onsdag kl. 13.00-14.00
A210737 C 2.9-14.4, torsdag kl. 13.30-14.30

Emma Blomqvist, gymnastiksalen

(58 €)
Seniordans &r en glad motionsform till
medryckande dansmusik. Den passar alla
aldrar, kom som du ar. Laga inneskor.
A210738 2.9-14.4, torsdag kl. 10.15-11.45

Gunilla Cavonius och Sirpa Somerkero,
festsalen

(58 €)
Seniordans ar en glad motionsform till
medryckande dansmusik. Den passar alla
aldrar, kom som du ar. Laga inneskor.

A210739 7.9-12.4, tisdag kl. 12.00-13.30
Christian von Alfthan, musiksalen

(48 €)

Upplev danskonsten och kann

gladjen i att uttrycka dig genom dans.
Balettraningen utvecklar din héllning,
balans, smidighet och muskelstyrka.
A210740 2.9-14.4, torsdag kl. 14.45-16.00
Nita Jokela, gymnastiksalen



(78 €)

Rumbita Fuerte &r en tréningsform

som passar alla och dansas till spansk
latinomusik. Det effektiva och danslika
programmet gér kroppen starkare och
rorligare, forbattrar hallningen och gor
midjan smalare. Lektionen avslutas med
stretching. Kom med och svettas och ha
roligt!

A210741 6.9-11.4, mandag kl. 16.45-17.45
Joanna Gefwert, gymnastiksalen

(78 €)

Flamenco &r en méangsidig, kanslostark
och temperamentsfull dansform med
rytmiska inslag av handklappningar och
stampningar. Hitta dansgladjen, lar dig
att uttrycka dig genom dans och mé bra
i kropp och sjal. Vi anvander harda eller
mjuka skor p& timmarna. Frén nyborjare
till vana motionarer.

A210742 6.9-11.4, mandag kl. 17.45-18.45
Joanna Gefwert, gymnastiksalen

(98 €)

Upplev danskonsten och kann
gladjeni att uttrycka dig genom dans.
Balettraningen utvecklar din hallning,
balans, smidighet och muskelstyrka.
A210744 7.9-12.4, tisdag kl. 16.00-17.15
Anna Stenberg, gymnastiksalen

(98 €)

Trana dans med rorelsesprak fran
jazzdans, musikal, fysisk teater

och nutidsdans. Vi varmer upp,

vacker koncentrationen, ndrmar oss
danstekniken genom scenkonstens olika
dansstilar. Vi reflekterar 6ver teknikens
betydelse for att tryggt kunna uttrycka
sig i dansen. Kom med och njut av dans!
A210745 7.9-12.4, tisdag kl. 17.15-18.30

Anna Stenberg, gymnastiksalen

(78 €)

Forgyll vardagen med dansgladje! Trana
balans, flexibilitet och reaktionsférmaga.
Att vi ror oss barfota gor tréningen
skonsam fér lederna och stimulerar dina
fotbottnar. Vi ror oss till mangsidig musik
och jobbar med enkla dterkommande
rorelser. Du ar valkommen oavsett
erfarenhet och kondition.

A210743 7.9-12.4, tisdag kl. 19.30-20.30
Riikka Wallin, gymnastiksalen

(78 €)

Fartfylld och energigivande dans till
latinska rytmer. Vi dansar salsa, jive,
rumba, chacha, batchata och samba, lar
oss grundsteg och dansar varierande
koreografier. Bailatino baserar sig pa
tavlingsdanser, dansas utan par och
passar alla som élskar att dansa.
A210747 8.9-13.4, onsdag kl. 16.30-17.30
Ulrika S6derholm, gymnastiksalen

(18 €)

Dansa loss till latinska rytmer! Vi bérjar
med batchata som uppvarmning och lar
oss sedan latta grundsteg i salsa, jive och
samba. Det blir korta koreografier och
mycket energiskt dansande.

A210748 A 30.10, I6rdag kl. 10.30-13.45
A220142 B 26.3, [6rdag kl. 10.30-13.45

Ulrika S6derholm, gymnastiksalen

(24 €)

Showbusiness ar svettigt! Vi trénar
dansteknik, forstarker ett musikaliskt
och rytmiskt sétt att rdra oss, uttrycker
kanslor och berattelser, har roligt och
njuter av dans i musikalstil. Kom med pa
denna fartfyllda workshop, utmana dig
oberoende av alder och skapa swing och
schwung i din egen vardag!

A210749 17-18.9, fredag kl. 17.00-19.15

|6rdag kl. 11.00-14.30
Anna Stenberg, gymnastiksalen
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(24 €)

Hur férhéller sig spraket till dansen?

Vi ndrmar oss fysisk teater med
uppgiftsbaserad dansimprovisation.
Genom dansens uttryck och olika slags
texter undersoker vi lekfullt effekten av
nyanser i ordval. Du vacker din fantasi
genom korta skrivévningar som skapar
rorelse.

A210750 A 15-16.10, fredag kl. 17.00-19.15
l6rdag kl. 11.00-14.30

A220144 B 11-12.2, fredag kl. 17.00-19.15

|6rdag kl. 11.00-14.30
Anna Stenberg, gymnastiksalen

(24 €)

Med avstamp i tekniker inom nutida
dans upptacker du ett mangsidigt
rérelsesprak. Du utforskar det egna
fysiska uttrycket med repetition och
nyskapande, meditativ stillsamhet och
reaktiv kvickhet. Ovningar i improvisation
och danskomposition ger dig tillfélle att
Overraska dig sjalv! Passar alla.
A210751 A 19-20.11, fredag kl. 17.00-19.15
|6rdag kl. 11.00-14.30

A220145 B 21-221, fredag kl. 17.00-19.15

|6rdag kl. 11.00-14.30
Anna Stenberg, gymnastiksalen

(30 €)

Lar dig grunderna i buggdans eller kom
och repetera. Bugg ér en pardans med
rétteri bland annat swing, jitterbugg och
lindy hop. Eget par &r 6nskvért men inte
nédvandigt.

A210752 A 1-9.10, fredag kl. 16.30-18.00
l6rdag kl. 10.00-12.15

A220146 B 4-12.3, fredag kl. 16.30-18.00

|6rdag kl. 10.00-12.15
Heidi Palmu och Tomas Groénvall,
gymnastiksalen
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(30 €)

Lar dig de vanligaste pardanserna. Vi
bekantar oss med vals, langsam vals,
fox, tango, blues och "fusku". Eget par ar
onskvart men inte nédvandigt.

A210753 A 1-9.10, fredag kl. 18.15-19.45
I6rdag kl. 12.45-15.00

A220147 B 4-12.3, fredag kl. 18.15-19.45

I6rdag kl. 12.45-15.00
Heidi Palmu och Tomas Groénvall,
gymnastiksalen

(78 €)

Tai Chi ar en meditativ rérelseform som
bland annat férbattrar din koordination,
koncentrationsférmaga och balans. Du
lar dig forsta delen av Yang-familjens
traditionella langa rorelseserie. Vi varmer
upp med Qi Gong-6vningar och avslutar
timmen med en kort avslappning.
A210800 6.9-11.4, mandag kl. 18.30-19.30
Carola Haaparinne, festsalen

(116 €)

En lugn form av yoga dér kroppen blir smi-
dig, musklerna forstérks och sinnet stillas i
takt med den naturliga andningsrytmen. Vi
gor avslappnings-, koncentrations-, balans-
och meditationsévningar. Var och en utgar
frén sina egna forutsattningar.

A210803 A 6.9-11.4, méndag kl. 15.30-17.00
A210804 B 6.9-11.4, mandag kl. 17.00-18.30
Carola Haaparinne, festsalen



Hathayoga, Stoa (116 €)

En lugn form av yoga dar kroppen blir smi-
dig, musklerna forstarks och sinnet stillas i
takt med den naturliga andningsrytmen. Vi
goravslappnings-, koncentrations-, balans-
och meditationsévningar. Var och en utgar
fran sina egna forutsattningar.

A210805 7.9-12.4, tisdag kl. 8.30-10.00

Bengt Holmstrém, musiksalen

Yinyoga (116 €)
Yinyoga ar en lugn, langsam och stérkan-
de yogaform som passar alla och som
hjélper dig att ga nerivarv och dterhdmta
dig. Vi fokuserar pa att lata kropp, nerv-
system och sinne vila i de olika yogas-
tallningarna. De flesta dvningarna gors
liggande eller sittande pa golvet.

Yogaretreat pa Arbis (46 €)

Vill du éka pa retreat utan att

resa nagonstans? Kom med péa en
djupdykning i yogans varld med
fokus pé valmaende, harmoni och
klassiska tekniker. Vi 6var bade
asanas, andningstekniker, medveten
tystnad, yogisk sédng och meditation.
I kurspriset ingar en enkel vegetarisk
lunch (I6rdag och séndag).

A210885 22-24.10, fredag kl. 18.00-20.15

|6rdag-s6ndag kl. 10.00-16.00
Luisa Blumenthal och Jan Rundt, festsalen

A210801 A 7.9-12.4, tisdag kl. 17.15-18.45
Gitta Eriksson, festsalen

A210861B 3.9-8.4, fredag kl. 16.30-18.00
Sara Simberg, festsalen

Karlayoga (116 €)

Karlayoga ar en lite tuffare variant av
gubbyoga (lugn hathayoga som stravar
efter att befria kropp och sinne frén
spanningar). De fysiska 6vningarna ar en
aning tyngre och vi stannar lite langre i
tanjande positioner. Kursen passar ocksé
nyborjare.

A210802 7.9-12.4, tisdag kl. 19.00-20.30
Bengt Holmstrom, festsalen
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(116 €)
Complete yoga (purna yoga) binder
samman sinne, kropp och sjal. Genom
att géra linjara asanadvningar forstarker
du kroppen pa ett tryggt satt, okar
din kroppsmedvetenhet, far battre
koncentration, skarper ditt sinne och
Oppnar ditt hjarta. Bade for nyborjare
och fér dig som yogat tidigare.
A210806 A 7.9-12.4, tisdag kl. 15.30-17.00
A210807 B 8.9-13.4, onsdag kl. 16.00-17.30
Charlotta Eskola, festsalen

(M6 €)

Vinyasa Flow Yoga forbinder andning
med rérelser for att skapa balans mellan
kropp och sjal. De olika yogasekvenserna
som utfors liggande, sittande och stéen-
de forbattrar din styrka, uthallighet och
smidighet. Vi inleder med en uppvarm-
ningsfas och avslutar med avslappning
(shavasana).

A210808 A 8.9-13.4, onsdag kl. 17.30-19.00
A210809 B 8.9-13.4, onsdag kl. 19.00-20.30
Fabian Nyberg, festsalen

(116 €)

En dynamisk och aerobisk form av yoga
dér andning och rérelse ar koordinera-
de. Grundserien korrigerar terapeutiskt
kroppens héllning, energinivan héjs och
kroppen blir smidig och stark. Undervis-
ningen anpassas efter allas individuella
behov och kréaver inga forkunskaper.
A210810 2.9-14 .4, torsdag kl. 16.30-18.00
Monica Schwela, festsalen

(116 €)

For dig som gétt en grundkurs eller har
motsvarande insikter och erfarenhet. Vi
lar oss nya asanor, gor langre serier och
fordjupar andningens och rorelsernas
rédtta rytm for battre flow.

A210811 A 6.9-11.4, mandag kl. 7.45-9.15
A210812 B 2.9-14.4, torsdag kl. 18.00-19.30
Monica Schwela, festsalen
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(116 €)

Kundaliniyogan &r en dynamisk,
méangsidig form av yoga som passar
alla. Den bestar av fysiska dvningar,
andningsévningar, ljudvibrationer,
avslappning och meditation.
Kundaliniyogan ger balans i kropp, sinne
och sjél, fordjupar din sjalvinsikt och
hjélper dig att bli medveten om din fulla
potential.

A210860 2.9-14.4, torsdag kl. 19.30-21.00
Sara Simberg, festsalen

(18 €)

Vi gor latta yogadvningar som aktiverar,
starker och stracker de muskler som

vi behdver for att andas optimalt. Vi
diskuterar sambandet mellan andningen
och immunforsvaret, nervsystemet,
matsmaltningsapparaten och hjart- och
karlsystemet och gér andningsévningar
for battre halsa och funktionsférmaga.
A210855 18.9, I6rdag kl. 10.00-13.00

Sara Simberg, festsalen

(18 €)
Vi gor yoga-, andnings- och
meditationsdvningar fér att forbattra
motstandskraften inf6r vintern. Kla dig
bekvamt, garna lager pé lager i klader
som du kan rora dig fritt i och ha gérna
yllesockor pa fotterna. Kursen passar
alla som arintresserade av yoga, inga
forkunskaper kravs.
A210856 2.10, |6rdag kl. 10.00-13.00
Sara Simberg, festsalen



Yoga for stresshantering,
aterhdmtning och

avslappning (18 €)

Vi gor yoga, andnings- och meditations-
ovningar for att stéarka nervsystemet,
balansera stressresponsen och stédja
aterh@mtningen. Kla dig bekvamt, gérna
lager pé lager, i klader som du kan réra
dig fritt i och ha garna yllesockor pa fot-
terna. Kursen passar alla, inga forkunska-
per kravs.

A210857 27111, lordag kl. 10.00-13.00

Sara Simberg, festsalen

Avslappning med bastoner (12 €)
Natural Bass — en avslappningskurs

om de ldga frekvensernas inverkan pé
ditt vdlmaende genom att lyssna pé och
kanna av kontrabasens lagsta toner.

Vi diskuterar tankar och kénslor som
véckts under sessionens gang.
A210814 25.9-9.10, Iordag kl. 14.00-15.00
| Aida Salakka, festsalen

med fokus pa avslappning i nuet. Lar dig

Yoga for hormonbalans (18 €)

Yoga-, andnings- och meditationsévningar
for det endokrina systemet. Vi studerar
sambandet mellan stresshormonerna
kortisol och adrenalin och hormonerna
for valbefinnande serotonin, dopamin,
endorfiner och oxytocin. Ovningarna
hjélper kroppen att naturligt optimera
balansen mellan dessa hormoner.
A220191 22.1, I6rdag kl. 10.00-13.00

Sara Simberg, festsalen
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(18 €)
Vi gbér yogadvningar for att stédja ryggens
valmaende, bland annat genom att
forbattra ryggradens rorlighet och stérka
de muskler som stdder den. Kursen ar
inte lamplig vid svara akuta ryggbesvar.
Kla dig bekvamt och ha garna yllesockor
pa fotterna. Kursen passar alla, inga
forkunskaper kravs.
A22019212.2, I6rdag kl. 10.00-13.00
Sara Simberg, festsalen

(18 €)

Varstadning for kropp och sinne med
hjélp av yoga, andningsdvningar och
meditation. Kla dig bekvamt, gérna lager
pa lager i kldder som du kan rora dig fritt
i och ha garna yllesockor pa fotterna.
Kursen passar alla som &r intresserade
av yoga, inga forkunskaper kravs.
A220193 26.3, Iordag kl. 10.00-13.00

Sara Simberg, festsalen

(24 €)

Efter avlagd kurs kan du ge forsta hjalpen
vid vanliga typer av sjukdomsanfall och
olyckor. Intyget 6ver avlagd kurs &r i kraft
i tre &r och kan kopas av lararen for 5 €.
Innehallet i A- och B-kursen &r detsamma.
A210813 A 29.9-20.10, onsdag kl. 1715-20.30
A220161 B 23.3-13.4, onsdag kl. 17.15-20.30
Magnus Lassander, rum 13

(16 €)

Hur kan jag ta steg mot mitt basta jag
och na nya mal? Vi bekantar oss med

vad professionell coaching ar enligt
International Coaching Federation,
provar pé unika coachingverktyg for
personlig utveckling och arbetar med
mal inom t.ex. karridr, arbete, vdlmaende,
sjélvfértroende och motivation.
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A210815 26.10, tisdag kl. 18.00-20.00

16.11 och 712 tisdag kl. 18.00-19.30
Nina Wendelin och Cecilia Holmberg

(16 €)

Vill du lara dig stressa ner? Vill du sova
béattre? Vill du kénna dig lyckligare?
Meditation &r en ypperlig metod for att
uppna en storre kansla av harmoni och
lugn, varsomhelst och narsomhelst!

Vi 6varin en traditionell indisk
meditationsteknik och olika mentala
ovningar som du kan anvénda i vardagen.

Om du vill kan du delta p4 distans,
meddela i s& fall Arbis kansli.
A220223 15.1,22.1,29.10ch 12.2,
l6rdag kl. 13.00-14.00

Jan Rundt, rum 23

(16 €)

Vandringen gar via omradet Svarta back-
en dver Kantarnasberget och Kasaberget
till Hus6 naturstig. Vandringens langd

ar ca 12-15 km. Ta med végkost, termos-
flaska och lamplig utrustning. Traff pa
Mellungsbacka metrostation kl. 10.00.
A210846 13.10, onsdag kl. 10.00-16.30
Johanna Séderholm

(16 €)
Omradet ligger i Hango. Vandringens
langd ér ca 12-14 km. Ta med
vagkost, termosflaska och lamplig
utrustning. Narmare information om
researrangemang och -kostnader fas
senare.
A220178 17.5, tisdag kl. 9.00-18.00
Johanna Séderholm

Hélsofrdmjande matlagningskurser,
se sidan 48.



Sang, piano, gitarr, workshoppar,
orkestrar, ensembler och band, m

(76 €)

An introductory course about
electronic music production and
sound design for short sound
pieces or songs (1 minute minimum
to 3 minutes maximum). The
student projects will use basic
synthesis, MIDI, audio effects, voice,
instruments, sample loops and

field recordings. Bring your own
computer.

A210478 24.9-19.11, Fridays 16:00-18:30
Lu Priace Michavila, room 32 and 37




Ansvarig

Anna Weber-Ldnsman
anna.weber-lansman@hel.fi
tfn 09 310 494 79

Anmélningar tas emot frén 17.8,
tisdag kI.10.00.

[

¥ = kurs med individuell undervisning

[ X ]

¥9 = kurs med undervisning i par

[X X1}

999 = kurs med undervisning i smagrupp

[ ]
9§ = tillsammanskurs fér en vuxen med ett
barn

Pa grund av det begransade antalet
studieplatser kan du endast delta i en kurs
med individuell undervisning per lasér.

Om du &r borta mera an tre ganger (pé
Solosang A tva ganger) per termin férlorar
du din studieplats.

[ ]

|

Vi arbetar med klang, rytmik, frasering,
andning, uttryck och rampfeber. Vi utgar
fran din egen favoritmusik. Kursen passar
for bade nyborjare och erfarna séngare.
A210677 A (192 €) Lektioner 45 minuter varan-
nan vecka. OBS, tisdag 31.8 kl. 19.00 tréaffas alla
Petras sangare i rum 47 och fér sina individuella
lektionstider.

2.9-14.4, torsdag kl. 14.30-19.30

méandag kl. 16.45-20.45

Petra Schauman, rum 49

A210680 B (264 €) Individuell undervisning 30
minuter i veckan. Lararen kontaktar kursdelta-
garna och delar ut lektionstiderna

8.9-13.4, onsdag kl. 11.00-13.00

Marika Kivinen, rum 37

A210681 C (264 €) Individuell undervisning 30
minuter i veckan. Lararen kontaktar kursdelta-
garna och delar ut lektionstiderna.

8.9-13.4, onsdag kl. 14.30-16.00

Marika Kivinen, rum 49
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Séngkurs for vuxna som vill utveckla sin
sangrost med hjalp av klassisk sédngteknik.
Samtidigt lar du dig ny repertoar. Individuell
undervisning 30 minuter per vecka.
Lararen kontaktar deltagarna och delar ut
lektionstiderna. Aldersgréans 16 &r.
A210585 A (254 €) 6.9-11.4,

méndag kl. 18.45-20.15

A210586 B (264 €) 7.9-12.4,

tisdag kl. 13.00-14.30

Paivi Kannisto, pianoklassen

fi (130 €)

Kursdeltagaren 1ar sig om den klassiska
traditionens sangteknik och repertoar.
Varje deltagare far individuell undervisning
30 minuter varannan vecka. Den andra
kursdeltagaren kan da folja med undervis-
ningen enligt Master Class-metoden. OBS!
Forsta traffen alla tillsammans 6.9 enligt
kursens vanliga klockslag.

Endast en smagruppsplats per
kursdeltagare, om det ar ko till kursen.
A210573 A 6.9-11.4, mandag kl. 12.00-13.00
A210574 B 6.9-11.4, mandag kl. 1315-14.15
Carolina Backman, rum 49

i (130 €)

Lar dig om pop- och jazztraditionens
sangteknik och repertoar. Du far individuell
undervisning 30 minuter varannan vecka.
Den andra kursdeltagaren kan da folja med
undervisningen enligt Master Class-meto-
den. OBS! Férsta tréffen alla tillsammans
6.9 enligt kursens vanliga klockslag. Endast
en smagruppsplats per kursdeltagare, om
det ar ko till kursen.

A210575 A 6.9-11.4, méndag kl. 14.15-15.15
A210577 B 6.9-11.4, mandag kl. 15.30-16.30
Carolina Backman, rum 49



(X X]

" (122 €)

Vi sjungeri en liten grupp pa tre personer,
45 minuter varje vecka. Vi arbetar

med klang, rytmik, frasering, andning,
uttryck och rampfeber. Varje deltagare
far ocksa individuell undervisning infér
gruppen. Aldersgrans 16 ar. Endast en
sméagruppsplats per kursdeltagare, om det
ar ko till kursen.

A210679 A 8.9-13.4, onsdag kl. 13.30-14.15
Marika Kivinen, rum 37

A210678 B 2.9-14.4, torsdag kl. 19.45-20.30
Petra Schauman, rum 37

(20 €)

Vi sjunger nyare soul och R&B-
repertoar och jobbar med rytm,
frasering, grooven och tolkning. Du
far forbereda en lat som du garna
framf6r infor den lilla gruppen. Alla far
individuell undervisning 30 minuter
per dag enligt Master Class-metoden.

A210498 29 och 30.10,
fredag kl. 17.30-21.15,
|6rdag kl. 11.45-15.15
Vilma Virtanen, rum 37

(20 €)

Vi sjunger i mikrofon och gar kort igenom
grundtekniken bakom. Vi behandlar rytm,
frasering, groove och tolkning. Du far
forbereda en 18t som du gérna framfor infor
den lilla gruppen. Gemensam uppvarmning
varefter varje deltagare far individuell
undervisning 30 minuter per dag enligt
Master Class-metoden.

A210496 A 17 och 18.9, fredag kl. 17.00-20.45,
I5rdag kl. 11.00-14.30

A220077 B 21 och 221, fredag kl. 17.00-20.45,

|6rdag kl. 11.00-14.30
Vilma Virtanen, rum 37



(20 €)

Vi sjunger Stevie Wonders latar
tillsammans och individuellt samt jobbar
med rytm, frasering, grooven och tolkning.
Du far férbereda en I3t av Stevie Wonder
som du garna framfor infor den lilla
gruppen. Alla far individuell undervisning
30 minuter per dag enligt Master Class-
metoden.

A220078 11 och 12.2, fredag kl. 17.00-20.45,

I6rdag kl. 11.00-14.30
Vilma Virtanen, rum 37

Karaoke i Japan, Frammande sprak,
se sidan 120.

Om du ar borta mera &n tre ganger per
termin forlorar du din studieplats. Pa
kurserna med individuell undervisning
kontaktar lararen deltagarna och delar ut
lektionstiderna.

Pa grund av det begransade antalet
studieplatser kan du endast delta i en kurs
med individuell undervisning per lasar.

Om du gér pé en pianokurs med individuell
undervisning kan du utdver det anméla dig
till hogst en sméagrupp, férutsatt att det inte
ar ko till kursen. Om det ar ko till kursen
maste du valja endera.

Om du &r osaker pé vilken niva du &r p3,
kontakta gérna planeringsansvariga lararen
i musik anna.weber-lansman®@hel.fi / tfn 09
310 494 79 for radfragning.

[ ]

Y

Undervisning i pianospel och fritt
ackompanjemang. Kursen passar deltagare
pa alla nivaer. Individuell undervisning 30
minuter per deltagare varje vecka. Léraren
kontaktar deltagarna fére kursstart och
delar ut lektionstiderna. Det finns mojlighet
att delta delvis pa distans.
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A210601 A (246 €) 6.9-12.4,
mandag kl. 10.00-15.15

tisdag kl. 13.15-14.45

Anna Weber-Lansman, rum 37
A210602 B (264 €) 2.9-14.4,
torsdag kl. 14.00-16.30
Stefanie Tuurna, festsalen

A210603 C (254 €) 3.9-22.4,
fredag kl. 13.00-16.00

Stefanie Tuurna, festsalen

(]

|

Undervisning i pianospel och fritt
ackompanjemang for barn i skolaldern
och fér vuxna. Individuell undervisning
30 minuter per vecka. Lararen kontaktar
deltagarna och delar ut lektionstiderna.
A210582 A (254 €) 6.9-11.4,

méndag kl. 15.00-18.30

A210584 B (264 €) 7.9-12.4,

tisdag kl. 14.45-16.15

Paivi Kannisto, pianoklassen

Laséret inleds med 1-3 individuella
lektioner, varefter lararen utformar
balanserade smagrupper a 45-60 minuter
inom den givna tidsramen. Tre deltagare
per grupp. Alla har sin egen keyboard med
horlurar under lektionen. Sjalvstandigt
6vande forvantas mellan kursgangerna.
Aldersgrans 14 ar. Valkommen med i Arbis
pianogang!

(X X]

"m (162 €)

60 minuter/3 deltagare, grupp A och B
inom den givna tidsramen.

For dig som vill lara dig spela piano fran
borjan eller har spelat en kort tid. Lararen
kontaktar kursdeltagarna och delar ut
lektionstiderna. Efterhand formar lararen
tva grupper pa tre kursdeltagare per

60 minuter. Vi gér igenom grunderna i
pianospel, spelar enskilt och tillsammans i
en avspand miljo.

A210606 7.9-12.4, tisdag kl. 10.00-12.15

Anna Weber-Lansman, rum 37



[ X X ]

" (162 €)

60 minuter/3 deltagare, grupp A och B
inom den givna tidsramen.

For dig som har spelat minst 2-3 ar och
har grundfardigheter i notlasning. Lararen
kontaktar kursdeltagarna och delar ut
lektionstiderna. Efterhand formar lararen
tva grupper pa tre kursdeltagare per 60
minuter. Samspel, fritt ackompanjemang
och latta improvisationsévningar ingar i
kursen.

A210607 2.9-14.4, torsdag kl. 9.30-12.30
Anna Weber-Lansman, rum 37

(X X ]

"e (18 €)

For dig som spelar piano pa avancerad
niva (minst 4-5 ar), har en god notlas-
ningsférmaga samt goda kunskaper och
fardigheteri pianospel. Samspel, fritt
ackompanjemang, improvisationsévningar
och solostycken ingéar. Lararen kontaktar

deltagarna med information fore kursstart.

Grupp A webbkurs, grupp B pé plats.
A210591 A webbkurs, 6.9-11.4,

méandag kl. 15.15-16.00

Stella Mickelsson

A210592 B 6.9-11.4, méndag kl. 16.00-18.45
45 minuter/3 deltagare i 3 grupper inom den
givna tidsramen

Stella Mickelsson, rum 37

(X X ]
"y

(162 €)
A course for beginners in piano. We learn
or repeat the basics of piano playing and
music theory in a group of three. Every
student has their own keyboard with
headphones during class. We play easy
tunes together and individually in a relaxed
atmosphere. It’s never too late to learn the
piano!
A210816 2.9-14.4, Thursdays 13:30-14:30
Anna Weber-Lansman, room 37

More courses in English, see page 146.

P& grund av det begransade antalet
studieplatser kan du endast delta i en kurs
med individuell undervisning per lasar.

[

| 264 €)
Klassiskt gitarrspel och spelteknik for
gitarrister pa alla nivéer. Individuell
undervisning 30 minuter per vecka.
Lararen kontaktar deltagarna och delar ut
lektionstiderna. Det finns ocksé mojlighet
att delta i undervisningen delvis pa distans.
Om du &r borta mera &n tre gdnger per
termin pa kurs med individuell undervisning
forlorar du din studieplats.

A210539 7.9-12.4, tisdag kl. 16.30-19.30

Jukka Malinen, pianoklassen

(58 €)

Vi kompar allt frén folk- och popséanger till
klassiker och visor tillsammans i en grupp.
Enkelt melodispel fran tabulatur ingar.
Passar for dig som spelat ca 1-2 ar tidigare
och kan grundackorden. Ta med din

egen nylonstrangade gitarr pa lektionen.
Aldersgrans 14 ar.

A210538 7.9-12.4, tisdag kl. 19.30-20.30

Jukka Malinen, pianoklassen

(84 €)

Pa kursen lar du dig gitarrackord for pop,
rock och folkmusik. Vi spelar tillsammans
och garigenom tekniken med komphanden
och vénstra handens ackordgrepp.
Undervisning i musikteori ingér. Inga
forkunskaper behdvs. Undervisningen sker
i grupp.

Aldersgrans 14 ar.

A210548 7.9-12.4, tisdag kl. 17.30-19.00

Niclas Ingman, rum 37
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(84 €)

For dig som gatt Gitarrackompanjemang
1eller har 2-3 ars kunskaperi gitarr

och vill 6va nya speltekniker. Vi spelar

en mangsidig repertoar med pop, rock,
visor och lar oss olika kompstilar. Latta
improvisationsdvningar och musikteori
ingar. Undervisningen skeri grupp.
Aldersgrans 14 r.

A210556 8.9-13.4, onsdag kl. 17.00-18.30
Ville Valtanen, rum 37

(84 €)

For dig som gétt Gitarrackompanjemang

2 eller har 3—4 ars kunskaperi gitarr och vill
6va nya speltekniker. Vi spelar mangsidig
repertoar och lar oss kompa i nya

genrer. Vi bekantar oss med fingerplock.
L&tta improvisationsdvningar och mera
musikteori ingér. Gruppundervisning.
Aldersgrans 14 r.

A210557 8.9-13.4, onsdag kl. 18.35-20.05

Ville Valtanen, rum 37

(19€)

Pa kursen lar du dig att spela och jamma
blues pa gitarr. Vi gar igenom olika blues
ackordgangar, olika sétt att spela blues och
spelar tillsammans nagra kanda blueslatar.
L&tta improvisationsévningar i solospel
ingar. For dig som spelat gitarr 1-2 ar.
Aldersgrans 14 ar.

A210666 3 och 4.9, fredag kl. 17.00-20.15,

|6rdag kl. 11.00-14.15
Joona Bjorkroth, rum 37

(19 €)

Pa kursen jammar vi ihop inspirerade av
Eric Claptons gitarrspel. Vi spelar nagra av
Claptons kanda klassiker och gérigenom
hans historia och karriar. For dig som
spelat gitarr 1-2 &r. Aldersgrans 14 ar.

Ta med egen akustisk gitarr (nylon- eller
stélstrangad) eller elgitarr (fyra
forstarkare finns).

90 — Arbis

A210668 10 och 11.9, fredag kl. 17.00-20.15,

l6rdag kl. 11.00-14.15
Joona Bjérkroth, rum 37

(19 €)

P& kursen studerar vi solospel och im-
proviserar tillsammans pa gitarr. Vi var so-
lospel 6ver olika ackordgangar, gar igenom
teorin bakom och gor teknikévningar pa
gitarr. For dig som spelat gitarr redan i 2-3
ar. Undervisningen sker i grupp. Alders-
grans 14 ar. Ta med egen gitarr.

A210669 8 och 9.10, fredag kl. 17.00-20.15,

|6rdag kl. 11.00-14.15
Joona Bjérkroth, rum 37

(19€)

Vi spelar ett flertal av The Beatles klassiker
tillsammans och ser ndrmare pa detaljer

i latarnas gitarrstammor. Vi diskuterar
ocksa gruppens historia och karriar. Fér sig
som spelat gitarr i 1-2 &r, Aldersgrans 14 &r.
Ta med egen gitarr.

A210671 12 och 1311, fredag kl. 17.00-20.15,

|6rdag kl. 11.00-14.30
Joona Bjorkroth, rum 37

Band A och B, se sidan 90.
Workshop: improvisation, se sidan 91.
Ukulelekurser, se sidan 92 och 94.

(78 €)

Damkoren Vox Femina &r gemenskapen fér
dig som vill uttrycka sangargladje genom
olika musikstilar och utvecklas tillsammans
som kor. Vi sjunger flerstammigt och

6var grunderna i sangteknik. Vi haller ett
kdrveckoslut 30-31.10.2021i Helsingfors
och siktar pa séngfesten i Helsingfors i juni
2022.

A210511 2.9-14 .4, torsdag kl. 18.00-19.30
Susanna Tollet, rum 37



(104 €)

Kom med i Out 'n loud, séngglada killari alla
aldrar. Finlands forsta och basta gaykor
framfor gamla och kdnda men ocksa
okonventionella sdnger framst pa svenska
och finska. N&drmare uppgifter:
www.outnloud fi.

A210561 6.9-11.4, mandag kl. 19.00-21.15

Aleksi Vasko, rum 37

(84 €)

Valkommen med i Nordsjd sangkér, en
blandad kér som sjunger varierande
repertoar i trevligt sallskap. Ingen tidigare
kérerfarenhet behdvs. Notlasningsformaga
ar en fordel men inget krav.

A210580 6.9-11.4, mandag kl. 18.15-20.00
Rastis festsal

(78 €)

”... Och mellan bergen och tallarna héres
musiken och trallarna”. Kom och stéam in i
Arbis allsang! Vi sjunger sanger fran nar
och fjarran i harligt sallskap. Sangerna
ackompanjeras pé flygel och passar alla
rosttyper oberoende av séngarbakgrund.
A210674 8.9-13.4, onsdag kl. 14.15-15.45
Anna Weber-L&nsman, festsalen

(16 €)

Vi lar oss att sjunga sé att rostens
overtonsspektrum forstarks, samt att
héra, sjunga och improvisera i harmoni
med andra rostfarger. Passar for dig
som sjunger aktivt och vill bli medveten
om dvertonerna i sangen. Vi sjunger
enkla melodier med stdd av vevlira. Inga
forkunskaper krévs.

A210513 10 och 11.12, fredag kl. 17.00-19.30,

l6rdag kl. 11.00-14.45
Susanna Tollet, rum 37, festsalen

(88 €)

Arbis Camerata ar orkestern fér dig som
ager ett strakinstrument, har basfardighe-
ter i notlasning och vill musicera i grupp.
Repertoaren ar mangsidig och vi upp-
trader regelbundet och samarbetar med
andra musikgrupper. Spellérdag, 16.10 kl.
10.00-14.45, rum 23.

A210502 2.9-14.4, torsdag kl. 16.25-17.55
Samuli Sandberg, rum 37

(88€)

Vi spelar musik skriven for bldsorkester
och nyarrangerad musik av olika genrer:
klassisk musik, musikalmelodier, film- och
dansmusik och inslag av jazz. Orkestern
upptrader regelbundet och samarbetar
med andra. Foér dig som tidigare spelat
ensam eller i grupp och har fardigheter i
notldsning.

Spellérdag, 16.10 kl. 10.00-14.45.

A210559 3.9-8.4, fredag kl. 18.05-19.35
Johan Cantell, festsalen

(48 €)

Musicera fritt utan noter! Instrumentalister
och séngare p4 alla nivaer &r valkomna. Vi
bildar en miniorkester och hittar gladjen i
musiken tillsammans. Allt fran jazz till rock
och klassisk musik behandlas, beroende pa
deltagarnas énskemél. Aldersgrans 14 3r.
A210506 24.9, fredag kl. 16.15-17.45

25.9, I6rdag kl. 11.00-12.30
210, l6rdag kl. 11.00-12.30
2910, fredag kl. 16.15-17.15
30.10, lérdag kl. 10.00-11.30
2711, Iordag kl. 11.00-13.00
312, fredag kl. 16.15-17.45
Stefanie Tuurna, rum 37
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(20 €)

Spelar du ett instrument och skulle vilja
spela tillsammans med andra? Kom med
i Arbis kammarmusik! Lararen hjalper
dig att hitta lampliga spelkompisar och
passlig repertoar. Musikstilen &r fri. Det
kravs sjalvstandigt 6vande mellan de
lararhandledda traffarna. For dig som
spelat i 3-4 ar.

A220076 11.3,25.3 och 8.4,

fredag kl. 16.15-17.45, rum 37

20.4,27.4 och 4.5,

onsdag kl. 17.00-18.30,
festsalen Stefanie Tuurna

(1Mo €)

Vi formar tva band sé att instrumenten

ar balanserade och nivan lamplig: A kl.
14.30-15.30 och B kl. 15.30-16.30. Vi spelar
rock- och poplatar med lag troskel. Du ska
ha grundfardigheter i ditt instrument men
fokuset ligger pa gruppen: att lara sig spela
i band och musicera tillsammans. Alders-

y
:

grans 14 ar. Anmalningar tas emot fr.o.m.
17.8 kl. 10.00. Anmal dig genom att skicka
en kort beskrivning pa dig sjalv och nédmn
vilket instrument du spelar (t.ex. gitarr, bas,
trummor, piano, séng eller blasinstrument)
till: anna.weber-lansman®@hel.fi

A210558 8.9-13.4, onsdag kl. 14.30-16.30

Ville Valtanen, rum 37

(27 €)

Kursen hjélper dig att forbattra din notlas-
nings- och tontraffningsférmaga. Manga
praktiska och nyttiga 6vningar ingar. En- och
flerstdmmig séng fran noter, rytmovningar
och grunderna i musikteori behandlas under
kursen. Fortséttningskurs ordnas pa véren.
A210675 5.10-16.11, tisdag kl. 15.30-17.00

Anna Weber-L&nsman, rum 37

Arbis nygrundade ukuleleorkester
startar i host! Alla ar valkomna, bade
erfarna musikanter och nybérjare.

| Ocksé andra instrument an ukulele

far sin plats i orkestern. Kom som

du &r och ta med ditt instrument. Vi
spelar méngsidig repertoar och hittar
spelgladjen tillsammans.

A210593 8.9-13.4, onsdag kl. 18.00-19.30

Christian Starck, musiksalen, Botby grund-
skola, Blomangsvagen 2




(27 €)

For dig som har gatt Sjung frén noter 1
eller har grundkunskaper i notldsning och
tontraffning. Mera praktiska 6vningar i
rytm, melodi- och harmonilédra. Passar
for dig som vill sjunga béttre fran dina
kor- eller sdngnoter och lara dig mera om
musikens teori.

A220120 18.1-8.3, tisdag kl. 15.30-17.00

Anna Weber-Lansman, rum 37

(52 €)

Vill du utvecklas som latskrivare i gott
séllskap? Kom d& med pa kurs och skriv
latar med andra. Vi analyserar latari olika
genrer (pop, rock, blues, country) och gar
teoretiskt igenom hur de ér uppbyggda.
Dérefter skriver vi var egen Iat och jammar
ihop. Kursen ar nybdrjarvanlig.

A210550 19.10-8.3, tisdag kl. 19.05-20.35
Niclas Ingman, rum 37

(76 €)

An introductory course about electronic
music production and sound design for
short sound pieces or songs (1 minute
minimum to 3 minutes maximum). The
student projects will use basic synthesis,
MIDI, audio effects, voice, instruments,
sample loops and field recordings. Bring
your own computer.

A210478 24.9-19.11, Fridays 16:00-18:30

Lu Priace Michavila, room 32 and 37

Audiovisual storytelling for very
short-films, se sidan 69.

(24 €)

Vi gér pa konsert tillsammans. Fore konser-
ten far du héra om musikens bakgrund och
efterét kan du vadra asikter med andra.
Fyra musiktraffar och konsertbesok per
termin. Deltagarna bekostar sjélva sina
konsertbiljetter. Se ndrmare uppgifter

pé ilmonet.fi hur denna kurs forverkligas
laséret 2021-2022.

A210480 28.9,12.10, 911, 30.11, 111, 8.2, 1.3 och
5.4, tisdag kl. 16.30-18.00

Marika Kivinen, rum 13

En vecka Grand Tour Europa - pa Arbis, se
sidan 98.

Uppdrag: kritik — konsten att skriva om
konst, se sidan 95.

[ ]

| (] (58 €)
Musikskoj fér dig och din lilla van. Vi
sjunger, rimmar, dansar och spelar pa
rytminstrument. Ni far en tumisdag i
musikens fortrollande vérld som ni sedan
kan avsluta med saft och bulle i kaféet. For
en foralder, mor-, farforalder eller annan
vuxen och ett barn i dldern 3-5 &r.

Endast den vuxna anmals till kursen.
Barnens namn och fodelsedatum meddelas
separat till kansliet fore kursstarten.
A210676 2.9-14.4, torsdag kl. 15.15-16.00

Anna Weber-Lansman, rum 37
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(16 €)

Ukuleleklubben 6var latar frén olika lander
och stilarter. Vi lar oss ackord och hur man
ackompanjerar och spelar melodier pa

en ukulele. Det &r bra om du har en egen

ukulele s& att du ocksé kan 6va lite hemma.

Inga forkunskaper behdvs. Anmélningar
till kansliet, tfn 09 310 494 94 eller se
insidan av bakparmen fér hur du anmaler
minderariga.

A210594 A 8.9-20.10, onsdag kl. 14.30-15.15
A210595 B 27.10-8.12, onsdag kl. 14.30-15.15
Christian Starck, musiksalen, Botby skola

Mat och musik fér vuxna: Julstamning i
Arbis kok, se sidan 51.

Mat och musik fér vuxna: Varsmaker och
blommiga toner, se sidan 51.

94 — Arbis

Arbis kursdeltagare och larare avslutar
terminen sedvanligt med en stdmningsfull
vinterkonsert. Fritt intrade. Valkommen!

412, 16rdag kl. 13.00-15.00
Festsalen

Marta Tikkanens diktsamling Arnafa —
kastad i havet har inspirerat till en konsert
som vaver samman teman som kreativitet,
relationer och kéarlek. P4 konserten
uppfoérs verk frén olika epoker och nya
verk av Lauri Mantysaari och Christian
Holmqvist. Medverkande: Marika Kivinen,
mezzosopran, Jenna Ristila, piano m fl.

5.3, lordag k. 13.00-14.30
Marika Kivinen, festsalen

En matiné med trevlig musik av Arbis
kursdeltagare och larare. Fritt intrade.
Varmt valkommen!

12.3, I16rdag kl. 13.00-15.00
Festsalen

Kursdeltagarna pa Arbis musikkurser
avrundar lasaret med en harligt svangig
varkonsert. Valkommen med!

9.4, 16rdag kl. 13.00-15.00
Festsalen

Se dven foreldsningen Vad kan en sang
beritta om kolonialism? Sidan 18.



Manniska, samhalle
och kultur ¥
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Uppdrag: Kritik — konsten att
i skriva om konst (20 €)

Hur skriver man en recension? Och vad
gor egentligen en kritiker? P& Kritikbyrans
kritikkurs Gvar vi oss i att skriva kritik och
diskuterar det kritiska uppdraget. Kursen
gastas av yrkeskritikerna Silja Sahlgren-
Fodstad, Sonja Vuori och Pontus Kyander.
A210777 7.9-5.10,

tisdag kl. 18.05-19.35, rum 23

16.10, I6rdag kl. 11.00-15.30, rum 42

Trygve Sdéderling

Lés mer » limonet.fi




Ansvarig

Pablo Guajardo Garrido
pablo.guajardogarrido@hel.fi
tfn 09 310 494 89

Anmalningar tas emot fran 17.8,
tisdag kl. 10.00.

Spara och placera (59 €)

Har ar kursen for dig som funderar pa vad
placering egentligen ar. Kursen riktar sig
bade till nyborjare och till dem som vill fér-
djupa sitt kunnande. | kursavgiften ingar
undervisningsmaterialet och ett verktyg
for att gora din egen placeringsplan.
A210844 6.9-1110, mandag kl. 16.30-18.00
Matias Kald, rum 23

Nyheter pa Youtube, Facebook
och Twitter (16 €)

Hur definieras en nyhet i dag? Kan

du folja med i utvecklingen pé alla
mediekanaler, t.ex. Helsinkikanava? Vet
du riktigt vad allt det finns av kunskap
och underhallning pa Youtube, Facebook,
Twitter och olika bloggar? Kan du kritiskt
analysera innehallet i dem?

A210852 2-23.9, torsdag kl. 16.30-18.00
Pablo Guajardo Garrido, rum 34

Medverka och paverka i sociala
medier (24 €)

Producera egna medieprodukter. Du
far bland annat lara dig att delta i olika
diskussionsforum och skriva blogg.
Under kursens gang far du testa pa allt
vad du kan gora i den har vagen med din
telefon, din kamera, en enkel mikrofon
och din dators mjukvara.

A210853 30.9-25.11, torsdag kl. 16.30-18.00
Pablo Guajardo Garrido, rum 34
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Gor en egen video med eget
manus (20 €)

Vill du lara dig att géra egna instruktions-
och undervisningsvideor, familjevideor
eller en video-CV (visumé)? Lar dig
manusskrivande, och inspelnings- och
redigeringsteknik. Fran idé till en fardig
videoproduktion.

A220184 13.1-17.2, torsdag kl. 16.30-18.00
Pablo Guajardo Garrido, rum 34

Bringing Your Creative Side to
Work (20 €)

Have you ever wondered how it would
be to be yourself at work? This is the
question that we reflect on and explore
in this course. The more you understand
about your creative side, the more you
become an individual who stands out

in the work context through being your
authentic yourself.

A220208 10.1-14.2, Mondays 16:30-18:00
Oana Velcu-Laitinen, room 23

Swedish Class for Parents — Svenska for
hemmaféréldrar, se sidan 138.

Gardagens Helsingfors idag (19 €)

Tycker du att Helsingfors forandras i
snabb takt? Pa kursen samlar vi minnen,
dokumenterar och diskuterar. Varje
kursdeltagare gor sin egen personliga
bok, som latt kan delas med néra och
kara.

A210845 2.9-9.12, torsdag kl. 12.30-14.00
Catarina Welin, rum 23



Kronohagen, en guidad
vandring (12 €)

Under vandringen far du hra om

hur stadsdelen vuxit fran kohage till
liten stad och sméaningom till ett stort
administrationscentrum. Du lar dig om
for lange sedan ddéda och nuvarande
invanare. Vi stannar vid speciella
byggnader och vackra vyer.

A210776 18.9, I6rdag kl. 12.00-14.15
Alexandra Ramsay och Eva Ahl-Waris

Promenad i 1700-talets
Helsingfors (12 €)

Runt Senatstorget kan man &nnu hitta
spér av 1700-talets Helsingfors. Képman
byggde stenhus langs huvudgatan, vid
torget tronade kyrkan och skepp lade
tilli hamnen vid tull- och packhuset.

Tidsresenarer behdver bara en gnutta
fantasi och vid behov regnklader. Traff vid
Alexander II:s staty.

A210772 2.10, [6rdag kl. 12.00-14.15

Sofia Gustafsson

Skatudden — guidad
promenad med besok i
Uspenskijkatedralen (12 €)

Fo6lj med pa en promenad. Du far du
uppleva ett besok i Uspenskijkatedralen
med guide. Du far ocksé héra om stads-
delens forvandling fran sjomannens och
fiskarnas omréade till ett bostadsomrade
med en unik jugendarkitektur. Traff pa
kyrkans trappa.

A210774 910, I6rdag kl. 12.00-14.15

Sonja Sjoholm
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. Tulpanen = kulturella méten (38 €)

Fran Himalaya till tulpanmani. Blomster pa

véaggar och porslin. Tulpaner i konsten och =

' pékannan fran Uledborg. Allt du vill veta

% . om konst och antikviteter med tulpanen i
centrum.

& A220180 11.1-12.4, tisdag kl. 18.05-19.35

Y & Catarina Welin, rum 23
= 5

Ll
R N
\'




Helsingfors pa 1700-talet (20 €)

Ur askan efter det stora nordiska kriget
véxte Helsingfors p& 1700-talet till att

bli en av det svenska rikets viktigaste
sjofartsstader. Fastningsbygget
Sveaborg forde saval pengar som nya
invénare till staden. Information om olika
typer av kéllor till stadens historia ingar.
A210773 12.10-16.11, tisdag kl. 18.05-19.35
Sofia Gustafsson, rum 23

Pa motorcykel genom
Latinamerika (24 €)

Dagbok fran en motorcykel ar en sjélvbio-
grafisk bok férfattad av Che Guevara.
Boken skildrar Ches resa pa motorcykel

i Latinamerika tillsammans med vannen
Alberto Granado 1951. Med dagboken

och filmversionen av den som réd trad
upptacker vi och diskuterar Latinamerika.
A210850 18.10-29.11, mandag kl. 16.30-18.00
Pablo Guajardo Garrido, rum 23

En vecka Grand Tour Europa - pa
Arbis (20 €)

Vi reser till Europa inspirerade av Gustaf
Mauritz Armfelt som 1783-1784 reste
med kung Gustav lIl till Italien och Frank-
rike. En kurs for dig som &r intresserad
av kulturhistoria, spektakel och konst.
Varje dag under en vecka traffas vi for
diskussion med olika experter.

A21084T 25-29.10,

mandag-fredag kl. 13.15-14.45

Marika Kivinen, Rainer Knapas, Nicola Raino,
Petra Schirrman och Catarina Welin, rum 24

98 — Arbis

Slaktforskning

Hitta smakusiner och anfader pa
internet (38 €)

Pa den har grundkursen i slaktforskning
far du lara dig att forska pa internet.

Du kan kritiskt ta del av information pa
natet. Du bérjar forska i kyrkb&cker.
Undervisning i gotisk handskrift pa
1700-talet ingar. Kursen géller enbart
slaktforskning i Sverige och Finland.
A210831 7.9-712, tisdag kl. 10.00-11.30
Alexandra Ramsay, rum 43

Mantalslangder och
bouppteckningari
slaktforskning (38 €)

Pa kursen far du lara dig att forska i
mantalslangder och bouppteckningar. De
kompletterar din slaktforskning t.ex. d&
kyrkbocker saknas. | kursen ingér ocksa
repetition av uppstéllning av slékttabeller.
Dator- och internetvana krévs men du
studerari egen takt.

A220167 11.1-12.4, tisdag kl. 10.00-11.30
Alexandra Ramsay, rum 43

Fortsattningskurser

Sléktforskning for dig som
hunnit lite langre (14 €)

Har du slaktforskat ett tag och tycker

att du har grepp om det mesta, ar det
har en kurs for dig. Du far [&ra dig om
dombdocker och repetera det du kan om
mantalslangder och kartor. Vi kommer
aven att titta pa hur man kommer Gver till
perioden fore kyrkobdckerna.

A210872 6.9-8.11, méndag kl. 12.30-14.00
Peter Ragnvaldsson, rum 31



~ A210845 2.9-9.12,

Introduktion i
slaktforskningsprogram (16 €)

Nar man slaktforskat ett tag har det
blivit en hel del anteckningar och pap-
persmangden bara véaxer. Hur rada bot
pa detta? Ett slaktforskningsprogram ar
I6sningen péa fragan. Det finns ett antal
att vélja mellan. P& kursen tar vi upp
sédana som fungerar bra pa svenska.
A210870 15-29.11, méndag kl. 12.30-14.00
Peter Ragnvaldsson, rum 31

Hur levde folk férr i stan och pa
landet? (20 €)

En kurs i socialhistoria for slaktfors-
kare och andra intresserade. Du far
genom nagra exempel lara dig om olika
samhéllsklasser och om deras vardags-
livi Sverige-Finland cirka 1750-1920.
Socialhistoriska fakta exemplifieras med
berattelser, ocksa ur deltagarnas egen
familjehistoria.

A220174 10.1-14.2, mandag kl. 12.30-14.00
Alexandra Ramsay, rum 31

Gardagens Helsingfors

idag (19 €)

Tycker du att Helsingfors

forandras i snabb takt? Pa

kursen samlar vi minnen,

dokumenterar och diskuterar.

Varje kursdeltagare goér sin egen “
personliga bok, som latt kan delas

med nara och kara.

torsdag k. 12.30-14.00 ‘

Catarina Welin, rum 23 . &
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General eller korpral? (24 €)

Lar dig spéra dina soldater, dragoner
och batsman genom att utforska de
militara arkiven. Forr eller senare

moter sléktforskaren sé gott som utan
undantag en forfader som tjanstgjort i
det militdra under den svenska tiden. En
del har ocksa ndgon som tjanstgjort i den
finska militdren under autonomins tid.
A220200 28.2-11.4, mandag kl. 12.30-14.00
Peter Ragnvaldsson, rum 31

Konsthistoria och kulturkdnnedom

Italian Art: Early Renaissance (78 €)

After Giotto, the "imitation of nature"

and the influence of Humanism were the
basis of Renaissance. Masaccio, Ang-
elico, Piero, architects like Brunelleschi,
Donatello with his sculptures, combined
classical antiquity and modern rationa-
lism. But the Gothic retains a scent of the
Middle Ages.

A210821 6.9-11.4, Mondays 18:05-19:35
Nicola Raind, room 23
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Etruscan art and civilization (78 €)

The Etruscans realized a civilization that
learns from the Greeks and shapes the
Romans. Because of their attitude toward
the afterlife, most of their heritage is
funerary. Little is known through written
records, but paintings, and the skill in
crafting gold, portray a still vivid culture.
A210824 7.9-12.4, Tuesdays 18:05-19:35
Nicola Raind, room 44

Antikviteter -
Helsingforssilver (20 €)

P& kursen bekantar vi oss med silverfore-
maél fran 1550-1920. Vi studerar stamplar
och stilar och tar en titt i smyckeskri-

net. Museibesdk ingér, intradesavgifter
tillkommer.

A210779 8.9-13.10, onsdag kl. 16.30-18.00
Catarina Welin, rum 31

Tulpanen = kulturella moten (38 €)

Fran Himalaya till tulpanmani. Blomster
pa vaggar och porslin. Tulpaner i konsten
och pa kannan fran Uledborg. Allt du

vill veta om konst och antikviteter med
tulpanen i centrum.

A220180 11.1-12.4, tisdag kl. 18.05-19.35
Catarina Welin, rum 23

Vi gar tillsammans pa
Doc Point (12 €)

Helsinki Doc Point &r en filmfestival

i var egen huvudstad. Prisbelonta
inhemska dokumentérer och filmer frén
hela vérlden visas nésta gang 31.1-6.2.
2022. Det blir av att ga om vi gor det
tillsammans. Kom pé en upptéacktsresa i
var gemensamma varld.

OBS! Anmal dig senast 21.1.

A220185 5.2, [6rdag kl. 12.00-13.30
Pablo Guajardo Garrido, rum 42
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Forelésningar

En helt ny beréttelse - att leva tillsam-
mans som anhérig och nérstaende i tider
av social distansering, se sidan 15.

Hjélten, "slaktaren’, presidenten, perso-
nen — Mannerheimminnen under 70 ar,
se sidan 15.

Ryssland och Navalnyj, se sidan 16.
Queera minnen, se sidan 16.
Dante and the Arts, se sidan 16.

30 ar sedan Estlands atervunna sjélv-
standighet, se sidan 16.

Smittans rike, se sidan 16.

Amazonas bakom rubrikerna,

se sidan 17,

Platinum Jubilee 70 Years of Service,
se sidan 18.

Vad kan en sdng beréitta om kolonialism?
Se sidan 18.



(78 €)

... Dulardig grunderna i astronomisk navigation:
... tidszoner, sextanten, timvinklar, solhdjder,
= planethg&jder, stjarnidentifiering, plottande av
hoéjder etc. Deltagarna kan efter genomgangen
. kurs avldgga Finlands Navigationsférbunds
examen. En examensavgift pa 30 € tillkommeri
: detta fall.
L J A210835 6.9-29.11, mandag Kl. 18.05-19.35

i 101-11.4, mandag kl. 19.45-21.15
Kristian Thulesius, rum 13
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Ansvarig

Jan Amnell
jan.amnell@hel.fi
tfn 09 310 494 77

Anmalningar tas emot fran 17.8,
tisdag kl. 10.00.

(28 €)

Pa den har kursen far du éva pa det

du har svérigheter med och far svar

pa sédant som &r oklart. Vi gor olika
rakneuppgifter fran gymnasiets langa
larokurs i matematik och behandlar
nddvandig teori for att [6sa dessa.

De @amnesomraden vi behandlar

véljs utgdende fran énskemal av
kursdeltagarna. 13.10,10.11 och 8.12 hélls
kursen i rum 31, resten av gangerna hélls
pa webben.

A210843 13.10-8.12, onsdag kl. 18.05-19.35
Elmer Bergman, rum 31 och pé& webben

(20 €)

Malet &r att du lar dig stigari
Helsingforsregionen och bygger upp din
I6pkondition. Du far tips om |6pteknik:
fotforing, hur du springer backe och

var du har blicken. Du behdver inte

ha erfarenhet av stiglépning men du
behdver kunna jogga i 40 minuter.
A210881 1-22.9, onsdag kl. 17.30-19.00

9.10, I6rdag kl. 10.00-12.30
Carl Hobbs
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(16 €)

Kursen bestar av en teoridel p4 Teams
och en exkursion i falt. | teoridelen

lar du dig om svamparnas biologi och
svampgrupper som forekommeri
Finland. Ute i falt Iar du dig svampar
under en exkursion i Luk i Esbo.
A210376 3 och 4.9, fredag kl. 17.00-18.30,

|6rdag kl. 10.15-14.00
Jon Rikberg, pa webben och i Luk, Esbo

Léckert med svamp, se sidan 58.

(12 €)

Under promenader lar du dig om
Gammelstadsvikens natur. Du far tips
hur man kanner igen faglar i falt och vilka
hjélpmedel du kan anvanda. Vi foljer med
flyttfaglar och du kan prova pa att kanna
igen faglar kring viken. | samarbete med
DUV Mellersta Nyland. Malgruppen &r
personer med funktionsvariationer.
A210915 18.9, |6rdag kl. 10.00-13.15

Niko Bjérkell, vid Gammelstadsviken

(12 €)

P& den har kortkursen presenteras
faglar som du kan héra sjunga i
Helsingforsregionen. Du far tips om vad
du behover lagga marke till for att kunna
identifiera sdngaren. Under den andra
kursgangen far du testa dina fardigheter.
Kursen gér pa distans och du behdver en
dator med uppdaterad webbldsare.
A220206 17.1, mandag kl. 17.00-19.15

21.3, mandag kl. 17.30-19.00
Niko Bjérkell



P& den héar kursen far du 6va pa det
du har svarigheter med och far svar
pa sadant som &r oklart. Vi gér olika
rékneuppgifter fran gymnasiets langa
larokurs i matematik och behandlar
nddvandig teori for att I6sa dessa.

De amnesomraden vi behandlar

véljs utgdende fran 6nskemal av
kursdeltagarna. 13.10, 10.11 och 812 halls
kursen i rum 31, resten av gdngerna
halls pa webben.

A210843 13.10-8.12, onsdag kl. 18.05-19.35
Elmer Bergman, rum 31 och pa webben




(16 €)

Malet med kursen ar att ge baskunskaper
i fagelkannedom. Vi gar igenom hur

man kanner igen faglar i falt och vilka
hjalpmedel som kan behévas. Kursen
bestar av en introduktion p& Teams och
en utflykt till Gammelstadsviken dér vi
trénar kunskaperna i praktiken.

A220207 22 och 23.4, fredag kl. 17.00-19.30,

|6rdag kl. 8.00-12.00
Niko Bjorkell, pa webben och vid
Gammelstadsviken

(16 €)

Kursen bestar av teori pa Teams och

en exkursion i falt. | klassrummet gar

vi kort igenom véxternas biologi och

hur man kanner igen vaxter i falt. | falt
besoker vi olika livsmiljder och du lar dig
om deras vaxtlighet. Du lar dig ocksa om
nyttovaxter.

A220190 27 och 28.5, fredag kl. 17.00-18.30

I6rdag kl. 10.00-13.45
Jon Rikberg, pa webben och exkursion

(12 €)

Kom med pa en exkursion till Sveaborg
dér vi bekantar oss med Sveaborgs
intressanta och mangfaldiga flora. P4
Sveaborg stéter vi pé backloken som
redan vikingarna larde sig att utnyttja
som vitlok, ryssgubben som kommit med
ryska trupper till Sveaborg och méanga
andra spannande arter.

A220189 8.6, onsdag kl. 17.00-20.00

Jon Rikberg

Planetér hédlsa — s kan vi och var planet
ma bittre, se sidan 15.

Vilda dtbara véxter, se sidan 49.
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(28 €)

Kursen vander sig till alla som ror sig
pa sjon. Pa kursen behandlas bl.a.
sjovagsregler och -lagar, sjokort,
kompass, positionsbestédmningar, fart,
tids- och distansberakningar samt
ruttplanering. Sakerheten till sjoss ar
ocksa en viktig del av kursen.
A210525 A 26.10-23.11,

tisdag kl. 18.05-21.15, rum 31

A210841 B 2710-2411,

onsdag kl. 18.05-21.15, rum 13

A220097 C 1.3-5.4,

tisdag kl. 18.05-21.15, rum 31

Peppe Schauman

(38 €)

Kursen &r en fortsattning pa
skargardsskepparkursen och ger
fordjupad kunskap i navigation
utomskérs och behandlar bl.a. avdrift,
strémmar, tidvatten och grunderna i de
elektroniska hjalpmedlen.

A220170 10.1-11.4, méndag kl. 18.05-19.35
Kristian Thulesius, rum 13

(78 €)

Du l&r dig grunderna i astronomisk navi-
gation: tidszoner, sextanten, timvinklar,
solhojder, planethojder, stjarnidentifie-
ring, plottande av hojder etc. Deltagarna
kan efter genomgangen kurs avlagga
Finlands Navigationsférbunds examen.
En examensavgift pa 30 € tillkommeri
detta fall.

A210835 6.9-29.11, mandag kl. 18.05-19.35

10.1-11.4, méndag kl. 19.45-21.15
Kristian Thulesius, rum 13



Sprak

Arabiska, da a, finska, franska,

grekiska, itali esiska, latin, lettiska, ‘
goliska, miska, norska, polska,

rumanska, ry htyska, ukrainska

- W'm’)

Improve your English through
Comedy, Web Course (16 €)

(B2.1) Understanding humour in
another language is an effective way
to sharpen your communication skills.
Improve your fluency and speaking
confidence through discussing and
analysing hand-picked clips from
popular TV series and media from the
English-speaking world.

A210667 29.9-20.10, onsdag kl. 16.00-
17.30

Alessia Lee

Las mer » lImonet.fi




Kurser i mer an tjugo olika sprak pa olika
nivéder och med olika upplagg.

Ansvariga

Anna Ldngstedt-Jungar

frammande sprak

férutom engelska, estniska och lettiska
anna.langstedt-jungar@hel fi

tfn 09 310 494 82

Heidi Huovilainen

engelska, estniska, finska, lettiska,
nordsamiska

och svenska (bestallda kurser)
heidi.huovilainen@hel fi
tfn 09 310 494 85

Emma Laihanen

nordiska sprak, svenska/Swedish,
modersmal och litteratur
emma.laihanen@hel.fi

tfn 09 310 494 80

Anmélningar tas emot fran 18.8,
onsdag kl. 10.00.

Vara sprak ar indelade i sex olika

nivéer fran A1-C2 enligt Europaréddets
referensram for sprak. Om du vill veta
vilken nivd som passar dig kan du géra
ett sjalvbeddmningstest pa néatet.
Lanken hittar du pa Arbis hemsida under
rubriken Sprak. Observera ocksa att
Arbis sprakkurser har utférliga mal- och
innehallsbeskrivningar pa limonet.

P& ménga av vara sprakkurser

anvands larplattformen ltsLearning

som komplement till den traditionella
undervisningen och for flexibelt Iarande.
Du far ett personligt [6senord till din
e-post och mera information av din larare
vid kursstarten.
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Arbis ordnar prepkurser for provet

i B2First och IELTS (f.d. Cambridge

First Certificate) och fér provet i C1
Advanced (f.d. Cambridge Certificate

in Advanced English). Prepkurser for
Allman sprakexamen i svenska och
finska erbjuds pa mellannivan. Dessutom
ordnas prepkurser for abiturienter i
modersmal och finska. Se respektive
sprak.

Vid Arbis kan du avlagga Allmén
sprékexamen i svenska pa mellannivan.

Hostens prov hélls 2011 och véarens 23.4.
Provet pa mellannivan kostar 140 €.

Mellannivan motsvaras av B1 och B2

i den europeiska referensramen for
sprék. | examen testas den funktionella
sprékfardigheten bade skriftligt

och muntligt. Du kan avlégga provet
oberoende av var och hur du uppnatt

din sprakfardighet. Pa Arbis méangsidiga
sprakkurser kan du frascha upp och
komplettera dina tidigare kunskaper fére
examen.

Anmalning till héstens prov 6-30.9 och
till varens prov 1-28.2. Anmélningen sker
elektroniskt endast dessa datum pé
webbsidan https://yki.opintopolku.fi.
Narmare upplysningar ger Heidi
Huovilainen, tfn 09 310 494 85 och Arbis
kansli, tfn 09 310 494 94,



Arabiska

Arabiska andra aret,
webbkurs (78 €)

(A1) Fortsattning pa senaste ars kurs.
Kursen lampar sig ocksé for dig som
tidigare last lite arabiska och &r beredd
pé en aktiv studieinsats och att i snabb
takt lara dig innehallet i det repeterade
larostoffet i borjan av kursen. Kursen gar
pa distans med livesédnda online-lektioner
dér du kommunicerar direkt med din
larare och dina kurskamrater precis som
i klassrummet.

A210620 10.9-8.4, fredag kl. 17.00-18.30
August Tarkkio

Danska

Dansk sprog og kultur 1,
webbkurs (66 €)

(A1) Pa dette begynderkursus far
deltagerne kendskab til dansk sprog og
kultur, sa de bedre kan kommunikere
med danskere — og iseer forsta talt
dansk. Deltagerne skal kunne svensk.
Kursusmateriale: Guldbaek-Ahvo &
Toivonen: Dansk? — Ja, tak!

A210822 8.9-8.12, onsdag kl. 18.05-20.30
Johanna Toivonen

Dansk sprog og kultur 2,
webbkurs (38 €)

Kurset er et fortseettelseskursus til
Dansk sprog og kultur I. Vi skal arbejde
videre med at leese, lytte til og tale dansk.
Kursusmateriale: Guldbaek-Ahvo &
Toivonen: Dansk? — Ja, tak!

A220162 12.1-13.4, onsdag kl. 18.05-19.35
Johanna Toivonen

Sang og leg pa dansk (22 €)

| Sang og leg pa dansk vil dit barn fa
mulighed for at f& stattet og styrket

sine dansksproglige kompetencer, samt
blive introduceret til forskellige danske
traditioner igennem en kombination af
sange, lege og hgjtleesning. Kursuset
egner sig bedst for bgrn mellem 3 og 7 ar.
A210695 18.9, 16.10, 20.11,15.1, 5.3, och 9.4,
l6rdag kl. 10.30-12.00

Kristian Sgrensen, rum 13

Mellanniva

Dansk sprog og kultur 3 (38 €)

(B1) Kurset er et fortseettelseskursus

for dig, der allerede forstar en del dansk
men gerne vil vide mere om dansk kultur.
Undervisningen fokuserer pa mere
kreevende evelseri lytteforstaelse, men
der bliver ogsa tid til at leese og tale om
forskellige dele af dansk kultur.

A210825 6.9-29.11, mandag kl. 18.05-19.35
Laurits Mgller, rum B2

Yeads

Dansk sprog og kultur 4 —
Udtale (#1€)

(B2) Kurset er et fortsesttelseskursus
for dig, der kan sa meget dansk, at du
tor prave at tale dansk, selvom du ikke
har helt styr pa udtalen. Vi behandler det
danske sprogs mange meerkelige lyde og
giver tips og tricks til en bedre udtale.
A220163 10.1-11.4, méndag kl. 18.05-19.35
Laurits Mgller, rum B2
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En rejse gennem Danmark (41 €)

(B2—-C1) Kom med pa en virtuel rejse
gennem Danmark. Hver uge behandler

vi en ny del af Danmark og stifter
bekendtskab med bl.a. omréadets
seveerdigheder, historie og dialekt.
Kurset kraever en god forstéelse af bade
mundtlig og skriftlig dansk. (Dansk sprog
og kultur 5).

A210826 7.9-7.12, tisdag kl. 18.05-19.35
Laurits Maller, rum B1

Hyggesnak (41€)

(C1) Kurset er for dig, der allerede kan
tale dansk men gerne vil forbedre eller
vedligeholde dine mundtlige kundskaber.
Kom og tal dansk i en hyggelig og
afslappet atmosfeere. Kursusdeltagerne
har mulighed for at pavirke hvilke tekster
vi leeser og hvilke emner vi snakker om.
A220164 11.1-12.4, tisdag kl. 18.05-19.35
Laurits Mgller, rum B1

Dansk mad virtuelt, se sidan 61.
Smarrebrad, se sidan 52,

Engelska

English Online Pronunciation (16 €)

(B1) This 7 week online course is designed
to demystify English pronunciation. By
undertaking the tasks, the participants
will not only learn the International
Phonetic Alphabet but will learn to use it
as an effective tool in order to improve
their general pronunciation.

A210527 7.9-19.10, tisdag kl. 16.30-17.15

John Wedlake
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An Adventure in
Conversation (41€)

(B1-B2) Let’s get to know each other,
mingle and discuss things that are
important to YOU. Topics could range
from geopolitics to gardening, or
economics to a good recipe. WE decide.
Our aim is to have an adventure in
conversation. A topical newspaper article
with exercises will be given every week.
A210491 7.9-7.12, tisdag kl. 14.30-16.00
Dharmash Chavda, rum 42

Here We Speak! (78 €)

(B1.2-Intermediate) Do you have a
good English, but would like to learn
more? This is a hybrid course. Half of
the lessons will be conversation, and
the other half grammar and exercises.
The objective is to improve your spoken
abilities and grammatical knowledge to
communicate with confidence.
A210489 2.9-14.4, torsdag kl. 16.30-18.00
Sven Fernandez, rum 33A

Conversational English
Online (38 €)

(B2) A low-pressure and supportive
environment to improve your spoken
English. Build your active vocabulary and
boost your speaking confidence through
discussion activities based around cur-
rent affairs, media and popular culture.
A220117 14.1-8.4, fredag kl. 12.30-14.00
Alessia Lee

Get Ready for Cambridge Exams,
Blended Learning (81¢€)

(B2) Revise and extend the language
skills needed for the FCE/IELTS (score
5-6) examinations by Cambridge Univer-
sity. Also suitable as a refresher course
with integrated practice in listening, spe-
aking, reading, grammar based on the



exam formats. Web-based course with
one classroom lesson a month.
A210564 7.9-712, tisdag kl. 18.05-20.30
Camilla Bergendahl, rum 33A och p& webben

Writing for Cambridge Exams,
Blended Learning (16 €)

(B2) A flexible web-based course for
practice in writing English (corresponds
with B2First and IELTS score 5-6),
covering basic exam types. Opportunity
to take part in a simulated exam with
individual feedback at the end of the
term. Every other week online video
tutorial.

A210567 9.9, torsdag kl. 18.05-19.35 rum 34

20.9, 410,18.10,1.11,15.11 och 29.11, méndag
kl16.30-17.15 pa webben
Camilla Bergendahl

Develop Your English Writing
Skills Online (24 €)

(B2) Do you avoid writing in English
because you’re unsure about certain
grammar rules? Or do you simply want
a chance to develop your own style?
Gain confidence in expressing yourself
through writing a variety of texts such
as blog posts, articles, job applications,
poems, short stories and more.
A210670 7.9, 21.9, 5.10, 19.10, 2.1, 16.11 och
30.11, tisdag kl. 17.00-18.30

Alessia Lee

Improve your English through
Comedy, Web Course (16 €)

(B2.1) Understanding humour in another
language is an effective way to sharpen
your communication skills. Improve your
fluency and speaking confidence through
discussing and analysing hand-picked

clips from popular TV series and media
from the English-speaking world.
A210667 29.9-20.10, onsdag kl. 16.00-17.30
Alessia Lee

Yeadg

Advanced English (Society
Topics) (84 €)

(B2-C1) This is a discussion course
focusing on topics that involve society.
Whether we are talking about political
issues, the environment, or society

in general, this course will have a
relaxed friendly atmosphere. Come and
practise your English language skills and
contribute to the conversations.
A210655 3.9-8.4, fredag kl. 10.00-11.30
Darren Bennett, rum 35

British Studies: The Thatcher
Years (84 €)

(B2-C1) Join us on a time travel
experience to an era also known as 'a
very British revolution', discover how

the Iron Lady changed British society
irrevocably, why she aroused so much
passion. Explore with us the period
through printed, visual and audio material
as a basis for discussions.

A210568 2.9-14.4, torsdag kl. 12.35-14.05
Camilla Bergendahl, rum 43

English for You (78 €)

(B2-C1) Brush up your English with a
coursebook made for adults, based on
latest research on how adults learn.
Texts, recordings and videos cover a
range of topics. All four language skills
are practised with main emphasis on
understanding, speaking and active
vocabulary learning.

A210565 8.9-13.4, onsdag kl. 16.30-18.00
Camilla Bergendahl, rum 44
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(78 €)

Chat with us in the comfort of your

home in this B2 and above level English
discussion course. Activate and broaden
your English skills, through the video
technology app (Teams). Whatever
subject you find interesting we will
discuss it. Come and join our relaxed and
friendly group!

A210526 7.9-12.4, tisdag kl. 18.05-19.35
John Wedlake

(84 €)

Are you interested in theater and acting?
Join our drama workshop regardless of
experience! Together and through fun
and dynamic exercises we will learn the
secrets of acting, improvisation, voice
projection, body language and much
more. Don't miss it! Minimum language
requirements: English B2.

A210596 4.9-9.4, I6rdag kl. 14.30-16.00, rum 13
(412 och 5.2, rum 42 och 2.4 festsalen)

Sven Fernandez

(27€)

(B2) Keen on gardens? Visit some of the
best English gardens. We will examine
the historical trends and garden makers,
past and present, that have shaped the
English gardens we see today. Using a
wealth of printed and visual sources, the
course covers a number of garden styles.
Texts, videos, audio.

A220094 1.3-12.4, tisdag kl. 14.15-15.45
Camilla Bergendahl, rum 42

Den engelska parken pa Hertonds gard,
se sidan 41.

(84 €)
(C1) Would you like to develop your
fluency with modern crime fiction,
challenging vocabulary exercises and
free class discussions on motives,
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plots and psychological credibility? Be
prepared to read 15-20 pages at home
weekly and do some written exercises.
A210563 6.9-11.4, mandag kl. 12.30-14.00
Camilla Bergendahl, rum B1

(84 €)

(C1) Come and discuss culture, current
affairs, art, and many other themes in

a lively group led by a native-English
speaking teacher. We'll also look at
pronunciation, idioms, phrasal verbs and
other linguistic aspects that help to make
conversing in English such a rewarding
experience.

A210488 2.9-14.4, torsdag kl. 9.30-11.00
Simon Elliott, rum 35

(78 €)
(C1) Are you thinking of participating in an
international language exam in English?
This is an intensive course revising and
extending the particular language skills
needed for the C1 Cambridge Certificate
in Advanced English examination or IELTS
(Academic, band 6.5-7).
A220092 11.1-17.5, tisdag kl. 18.05-20.30
Camilla Bergendahl, rum 33A

(16 €)

(C1) Planning to take the C1 Advanced

or IELTS exam? Then you will need
instruction and practice in the specific
writing tasks of that exam. Flexible
deadlines. Access to a computer

with internet is necessary. Login and
password to the closed learning
environment provided at the introductory
lesson.

A220093 20.1, torsdag kl. 18.05-19.35, rum 34
311,14.2,28.2,14.3, 28.3, 11.4,

mandag kl. 16.30-17.15 p& webben
Camilla Bergendahl,



Activate Your English (78 €)

(C1/C2) An opportunity to update and
improve your English, both spoken and
written. A general course based on
TED Talks with topical and interesting
subjects at an advanced level, leading
up towards C2. Main emphasis on
vocabulary, collocation, idioms and oral
communication.

A210566 8.9-13.4, onsdag kl. 18.05-19.35
Camilla Bergendahl, rum 44

Lectures in English

Dante and the Arts, se sidan 16.

“A pattern of your love” - The Poetry of
John Donne, se sidan 17.

Platinium Jubilee 70 Years of Service,
se sidan 18.

Se dven Mat och sprék, sidan 51,
Other Courses in English, se sidan 146.

Estniska

Eesti keele jatkukursus (78 €)

Tere tulemast eesti keele jatkukursusele!
Kursus sobib sulle, kui oled juba ihe
Oppeaasta eesti keele kursusel kainud

ja tahad 6ppida veel paremini réaakima,
lugema ja kirjutama. Kas tahaksid dppida
radkima eesti keeles harrastustest,
tervisest, reisimisest, siinnipdevadest ja
muudest pidupdevadest?

A210571 2.9-14.4, torsdag kl. 10.50-12.20
Katri Vallaste, rum 42

Mellanniva

Eesti keele sobrad (84 €)

Tere tulemast eesti keeles monusalt aega
veetma! Kursus sobib Sulle, kui oskad
eesti keelt umbes B1-B2 tasemel (5-6
aastat keelekursustel osalemist véi muul
viisil omandatud vastav tase). Tasiendame
sOnavara ja enesevaljendusoskust

ning paneme réhku eeskatt suulisele
suhtlusele.

A210492 6.9-11.4, méndag kl. 18.05-19.35
Katri Vallaste, rum 44

Yeads

Eesti rahvakalendpri tahtipaevi,
vorgukursus (16 €)

(B1.2) Kursusel tutvume Eesti
rahvakalendri tdhtpdevadega ja
vestelme nendest. Opime uusi sénu

ja véljendeid.Kurssilla tutustutaan

viron kansanperinteen merkkipéiviin ja
puhumme niista. Opitaan uusia sanoja ja
ilmaisuja.

A210657 19.11, fredag kl. 17.30-19.00

2411, onsdag kl. 17.30-19.00
3-10.12 fredag kl.17.30-19.00
Inkeri Jaaskeldinen

Eesti keele vestluskursus (84 €)

(B1-B2) Kursus on mdeldud
edasijoudnutele, kes oskavad juba

eesti keeles vestelda ja soovivad
laiendada sdnavara ja parandada
enesevaljendusoskust. Uut sdnavara ja
grammatikat harjutame eeskétt vestluse
ja keelemangude kaudu. Tule meiega
neljapaevahommikuti juttu réakima, see
on mdnus algus paevale!

A210572 2.9-14.4, torsdag kl. 915-10.45
Katri Vallaste, rum 42
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Finska

Suomi 1A (78 €)

(A1) Learn to communicate in practical
everyday situations from the beginning.
You will learn the very basics of Finnish
grammar and vocabulary, and also
useful phrases and expressions. To start
with, the teaching will be in English and
Finnish, but later only in Finnish.
A210597 6.9-11.4, Mondays 14:15-15:45

Heidi Huovilainen, room 43

Suomi 1B, Web Course (78 €)

(A1) Struggling to find a Finnish course
near your home? Here is a solution. Start
learning Finnish online. The course is
intensive, the teaching will start in English
and Finnish, but later in Finnish only.
A210653 6.9-8.12,

Mondays and Wednesdays 16:30-18:00
Anastasia Monastyreva

Suomi 1C, Web Course (38 €)

(A1) Learn to communicate in practical
everyday situations from the beginning.
You will learn the very basics of Finnish
grammar and vocabulary, and also
useful phrases and expressions. To start
with, the teaching will be in English and
Finnish, but later only in Finnish. The
course is held on Zoom.

A220116 11.1-12.4, Tuesdays 17:30-19:00
Maija Mattila

Finnish for Beginners
Continuation, Web Course (66 €)

(A1.2) Learn how to communicate in
practical, everyday situations. We will
increase vocabulary and grammar. We
will focus on using different types of
words. The language of instruction is
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Finnish and English is used if needed. The
course is held online on Zoom.

A210656 6.9-25.10,

Mondays and Wednesdays 17:00-18:30

2710-8.12, Wednesdays 17:00-18:30
Helina Kekki

Learn Suomen mestari 1by
Speaking, Online Discussion
Course (38 €)

(A1.3) This course is a beginner’s

level discussion course. This course
strengthens the spoken language skills
taught in last year's Finnish 1 course.
The course is intended for students who
use the Suomen mestari 1 textbook. The
course is held on Zoom. Alkeistason
suomen kielen keskustelukurssi.
A210665 8.9-8.12, Wednesdays 17:30-19:00
Maija Mattila

Suomi 1 Continuation, Web
Course (78 €)

(A1.3) Struggling to find a Finnish course
near to your home? Know already some
basics? Here is a solution. Continue
learning Finnish online. The course is
intensive, the teaching will be in Finnish
with some explanations in English.
Continuation course for Suomi 1B/
A210653.

A220108 10.1-13.4,

Mondays and Wednesdays 16:30-18:00
Anastasia Monastyreva

Sujuvuutta arkieldaman ja vapaa-
ajan viestintaan, verkkokurssi (78 €)

(A1.3) Opiskelemme arkielaman kielta eri
tilanteissa, kielioppia ja lisdéd sanastoa.
Harjoituksissa kdytdmme kielta erilaisis-
sa tilanteissa seka suullisesti etté kirjal-
lisesti. Opiskelemme Zoomissa. Kurssin
teemoja ovat esimerkiksi matkustus,
terveys, luonto ja harrastukset.

A220110 10.1-13.4,

mandag och onsdag kl. 17.00-18.30

Helinéd Kekki



Kehity kielessa keskustellen,
verkkokurssi (78 €)

(A2) Mukavalla kurssilla paaset
keskustelemaan ajankohtaisista ja
opiskelijoiden toivomista aiheista. Kurssi
toteutetaan eténa internetissa, joten voit
osallistua sille misté tahansa. Tavoitteena
on kartuttaa sanavarastoa ja saada
varmuutta suomen kielella puhumiseen
eri tilanteissa.

A210664 7.9-12.4, tisdag kl. 18.05-19.35

Aino Lapila-Marcus

Arkieldman suomea,
verkkokurssi (78 €)

(A2.1) Haluatko parjaté arkielamassa
suomen kielella? Talla kurssilla
vahvistat arkieldman peruskielitaitoa
ja opit erilaisia asioita suomalaisesta
yhteiskunnasta ja tyoelamasta.
Keskustelemme myés vapaa-ajasta
ja ajankohtaisista asioista. Kurssilla
luemme, kuuntelemme, puhumme ja
kirjoitamme.

A210598 6.9-11.4, mandag kl. 18.05-19.35
Anastasia Monastyreva

Keskustellaan suomeksi! (41 €)

(A2.1) Haluatko parantaa suomen kielen
puhetaitoasi? Tule keskustelemaan
mukavassa ja rennossa ilmapiirissa!
Kurssilla voit kertoa itsestési ja
jokapaivéisista asioista. Puhumme
esimerkiksi tyosta, perheesta,
ostoksista, harrastuksista, ruoasta ja
matkustamisesta. Opit paljon uusia
fraaseja.

A210672 8.9-8.12, onsdag kl. 14.15-15.45
Athina Tsentemeidou, rum 43

Homma skulaa! Puhekielen
verkkokurssi (78 €)

(A2.2) Onks sulla semmonen fiilis, ettet
hiffaa ku ihmiset puhuu? Ons sun plaani
treenata puhekielté ja handlata sitéd
paremmin? Talla kurssilla jatketaan
puhekielen perusasioiden oppimista ja
tutustutaan lisdé Stadin slangiin. Tama
on verkkokurssi, joten voit opiskella vaik
duunissa tai himassa.

A210599 7.9-12.4, tisdag kl. 13.55-15.25
Anastasia Monastyreva

Opi kirjoittamaan paremmin

| suomeksi! (38 €)

(B1) Tule oppimaan paremmaksi
kirjoittajaksi! Télla kurssilla teemme
erilaisia kirjoitusharjoituksia.
Tutustumme erilaisiin tekstilajeihin,
tekstin rakenteeseen ja
oikeinkirjoitukseen. Opimme
mm. sidoskeinoja ja pohdimme
kirjoittamisen prosessia. Opetus on
kokonaan suomeksi.
A210654 3.9-10.12, fredag kl. 10.30-12.00
Ksenia Eskola, rum 49

-

Yeadg




Mellanniva

Jutustelua (84 €)

(B1) Tule rentoon seuraan juttelemaan
niitd naita. Harjoittelemme arjen
kommunikointitilanteita tyopaikalla ja
harrastuksissa. Opit sanontoja ja fraaseja
ja huomaamatta sanavarastosi kohenee
jaymmarrat suomalaista kulttuuria yha
paremmin.

A210493 8.9-13.4, onsdag kl. 18.05-19.35
Stina Nyback, rum 43

Sujuvampaa suomea (41 €)

(B1) Haluatko parantaa suomen kielen
puhetaitoasi? Tule keskustelemaan
mukavassa ja rennossa ilmapiirissé!
Kurssilla puhumme arkipéivan
aiheista, kuten musiikista, terveydesta
ja liikkumisesta, mutta myds
kulttuurista, historiasta ja tarkeista
kulttuurihenkil6isté. Opit paljon uusia
ilmaisuja.

A220119 12.1-13.4, onsdag kl. 14.15-15.45
Athina Tsentemeidou, rum 43

YKI-testiin valmentava
verkkokurssi (28 €)

(B1.1) Tama kurssi auttaa sinua
valmistautumaan keskitason YKI-testiin.
Saat paljon tietoa siitéd, millainen testi

on ja milla tavalla sina voit harjoitella
ennen testia. Kurssilla harjoitellaan
kirjoittamista ja puhumista seka luetaan
teksteja ja kuunnellaan puhetta.
A210673 3.9 och 10.9, fredag kl. 17.30-20.00

4.9 och 11.9, I6rdag kl. 10.30-16.00
Pekka Valila

Finska for abiturienter,
webbkurs (28 €)

(B2) P4 kursen fordjupar vi oss i
studentprovet i finska. Vi tar fram viktiga
saker i texter och du lar dig att formulera
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svar. Grammatik, ordférrad, 13s- och
horforstéelse ingar. Pa kursen skriver
du ett sammandrag och en essé. Kursen
ar upplagd enligt A-finskans fordringari
studentexamen.

A220109 29.1 och 5.3, [6rdag kl. 12.00-16.05

5.2 och 12.2 I6rdag kl. 12.00-15.20
Inkeri Jaaskeléinen

Tule taitavaksi
keskustelijaksi! (41¢€)

(B2-C1) Tama kurssi on sinulle, joka jo
osaat suomea hyvin ja haluat yllapitaa
keskustelutaitoja seka kehittaa
sanavarastoa yha monipuolisemmaksi.
Keskustelemme eri arkielaman aiheista
seké ajankohtaisista kotimaan etté
ulkomaan tapahtumista. Osallistujat
voivat vaikuttaa kurssin sisaltoon.
A220118 12.1-13.4, onsdag kl. 19.45-21.15
Stina Nybéck, rum 44

Franska

Franska (78 €)

(Franska 1avser férsta arets studier, 2
andra aret osv.)

A2108291 (A1) 8.9-13.4,

onsdag kl. 18.05-19.35

Pascal Marie, rum 33A

A210522 2 (A1) 2.9-14 .4,

torsdag kl. 18.05-19.35

Marcus Syren, rum 33A

A2105213 (A2) 6.9-11.4,
mandag kl. 16.40-18.10

Ingrid Ronnow, rum 47

Franska pa niva A2, konversation
och grammatik (78¢€)

En kurs for dig som har last franska pa
Arbis ca 3—4 &r eller har motsvarande
kunskaper. Under kursen repeterar



vi tidigare strukturer, fordjupar var
muntliga och skriftliga férméaga i franska
med aktiverande 6vningar, lar oss att
forstd den mangsidiga fransksprakiga
varlden samt Gvar uttal.

A210830 8.9-13.4, onsdag kl. 16.30-18.00
Pascal Marie, rum 33A

Cocorico, réveillez-vous ! Cours
enligne (38 €)

(A2-B1) Cet automne, les vendredis
commencent dans la bonne humeur,

en frangais, avec ce cours de 12 legons
divisées en 2 parties : Expression orale
pour un réveil en douceur, et révision de
la conjugaison et/ou points de grammaire
essentiels pour des bases solides. Une
bonne fagon de consolider vos acquis !
A210481 17.9-10.12, fredag kl. 8.30-10.00
Elodie Cenni

Discuter en francais, tout
simplement (78 €)

(A2-B1) Dans ce cours interactif et
ludique, nous allons discuter de themes
culturels et actuels, a travers des
supports variés (textes, articles, vidéos,
podcasts, blogs etc...). Un cours idéal
pour revoir vos connaissances de la
langue frangaise tout en vous amusant !
A210817 7.9-12.4, tisdag kl. 12.30-14.00
Nadja Elfving, rum 35

Inspire (78 €)

(A2-B1) Frascha upp din franska med det
nya laromedlet Inspire som utgar fran
vuxnas vardag och de kommunikativa
féardigheter du behdver dér, utan att
gléomma strukturerna i spraket. Dialoger,
korta texter, aktiverande 6vningar samt
hoérforstéelse (audio, video).

A210542 6.9-11.4, mandag kl. 18.05-19.35
Camilla Bergendahl, rum 31

Mellanniva

Le frangais en chansons (20 €)

(B1) Venez avec nous pratiquer votre
francais autour des chansons francaises!
Dans ce cours, nous travaillerons quelques
points de langue autour d’une selection
de grands artistes et groupes francais et
discuterons ensemble de nos golits musi-
caux et de nos artistes préférés dans une
ambiance détendue et ludique.

A210604 4-8.10,

mandag-fredag kl. 14.00-15.30

Nadja Elfving, rum 24

Yeadg

Perfectionnez votre

francais ! (78 €)

(B1) Venez réviser différents points de
langue dans une ambiance conviviale et
détendue! Dans ce cours, nous allons
explorer chaque semaine un aspect de

la langue frangaise par le biais d'activités
ludiques et interactives.

A210699 2.9-14.4, torsdag kl. 18.05-19.35
Nadja Elfving, rum 33B

S'amuser en frangais (84 €)

(B1) Rigolez, partagez et pratiquez un
frangais moderne et spontané dans
une ambiance chaleureuse autour des
derniers sujets d'actualités du monde
francophone !

A210818 6.9-11.4, mandag kl. 12.30-14.00
Nadja Elfving, rum 42
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En ligne avec August (78 €)

(B2) Beaucoup de compréhension

écrite et orale, beaucoup de discussions
autour de thémes actuels variés (société,
médias, histoire, culture, loisirs...),
révision de structures selon les souhaits
des participants et approfondissement
des connaissances structurelles selon le
manuel étudié. Et surtout, on s’amuse et
on communique en ligne !

A210618 8.9-13.4, onsdag kl. 18.05-19.35
August Tarkkio

Kiosque (84 €)

(B2) Nous lisons et discutons des textes
de la presse écrite francophone pour
développer compétences orales et
vocabulaire, exercices de grammaire a
lappui.

A210519 8.9-13.4, onsdag kl. 1415-15.45
Christine Beaurain-Heikinheimo, rum 35

(
* Cocoric

(A2-B1) Cet automne, les vendredis commencent dans la bonne humeur, en
francais, avec ce cours de 12 legons divisées en 2 parties : Expression orale pour
un réveil en douceur, et révision de la conjugaison et/ou points de grammaire
essentiels pour des bases solides. Une bonne fagon de consolider vos acquis !
A210481 17.9-10.12, fredag kl. 8.30-10.00
Elodie Cenni

Objectif: France (84 €)

(B2) Dans ce cours, tout est prétexte ala
conversation, et chacun est encouragé

a s'exprimer. Documents audio et vidéo
complétent I'étude d’articles sur des
thémes variés. Nous revenons surles
erreurs récurrentes de grammaire

et révisons les points que vous jugez
problématiques.

A210482 6.9-11.4, mandag kl. 12.30-14.00
Elodie Cenni, rum 35

Parlons francais ! (84 €)

(B1-B2) L'objectif premier de ce cours est
de parler. Tout est donc prétexte a inciter
I'éleve a la participation orale. Débattre,
argumenter, se questionner, converser...
ce cours vous aidera a prendre de
l'assurance en expression orale dans une
atmosphére bienveillante, chaleureuse et
détendue.

A210483 7.9-12.4, tisdag kl. 16.30-18.00
Elodie Cenni, rum 42

o, réveillez-vous ! Cours en ligne (38 €)




Visite guidée de Porvoo
enligne (12 €)

(B1) Améliorez votre francais et
participez a une visite guidée en direct
et en frangais de la ville médiévale de
Borga. Pascal Marie, guide certifié, vous
racontera I’histoire et les anecdotes liées
a cette ville de Borga.

A210827 A 16.9, torsdag kl. 16.30-17.30
A220166 B 21.4, torsdag kl. 16.30-17.30
Pascal Marie

Avancerad niva

Pour les amis du polar (84 €)

(C1) Approfondissez votre frangais en
lisant et discutant des polars modernes
authentiques. Soyez prét a lire environ
15-20 pages (de livre de poche) pour
chaque legon. Exercices de structures et
de vocabulaire.

A210543 2.9-14.4, torsdag kl. 16.30-18.00
Camilla Bergendahl, rum 43

Vive le week-end ! (84 €)

(C1) Au programme de votre vendredi
quelques exercices de vocabulaire, de
grammmaire et des expressions pour
vous rafraichir la mémoire sans oublier
notre discussion hebdomadaire sur des
sujets d “actualité. Le matériel est fourni
et nous n “utilisons aucun support digital.
Bienvenue a tous.

A210520 3.9-8.4, fredag kl. 11.45-13.15
Olivier Parisot, rum 35

Foreldsning pa franska

Les idiomes « sur le bout des doigts » !
se sidan 17,

Se dven Mat och sprék,
sidan 51.

Grekiska §
Grekiska A1(78 €)

(A1) En kurs for dig som last ca 1-2 ar vid
Arbis eller motsvarande och redan kan
berétta lite om dig sjélv och din narmiljo.
Fokus ligger pa muntlig kommunikation.
Vi utgar fran praktiska situationer och
arbetar med par- och gruppdvningar,
hérforstaelse och konversation.
A210465 6.9-11.4, mandag kl. 19.45-21.15
Athina Tsentemeidou, rum 43

Kaliméra Greece!
Web Course (28 €)

(A1) Would you like to learn some Greek
in a short period of time, perhaps to cope
during your vacation? This online course
is designed by a native Modern Greek
teacher for those who have little or no
previous knowledge of Modern Greek.
We use the learning platform ItsLearning
and Teams for our online lessons where
the participants communicate directly
with the teacher and each other.
A220067 19.1-23.3, Wednesdays 17:00-18:30
Athina Tsentemeidou

Kom igang med grekiska,
webbkurs (28 €)

(A1) En kurs for dig som pé kort tid vill
lara dig lite grekiska. Du lar dig att tyda
det grekiska alfabetet, enkla ord och
fraser som du kan ha nytta av i vardagliga
situationer. Inga férkunskaper kravs.
Lektionerna sker virtuellt via Teams och
undervisningsmaterialet ar tillgangligt via
larplattformen ItsLearning.

A210466 15.9-10.11, onsdag kl. 17.30-19.00
Athina Tsentemeidou
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Grekiska A2 (78 €)

(A2) For dig som redan last ca 4-5 ar
grekiska vid Arbis eller motsvarande och
forstér och anvander bekanta vardagliga
uttryck och fraser. Fokus ligger pa
muntlig kommunikation. Vi utgar fran
praktiska situationer och arbetar med
par-och gruppdvningar, hdrforstaelse
och konversation.

A210464 6.9-11.4, mandag kl. 18.00-19.30
Athina Tsentemeidou, rum 43

EAAnvika B1(78 €)

(B1) 'EAa va pdbeig yia 1o paynTto oto
OTTITI KOI OTO ECTIATOPIO, TNV EAANVIKI
Koudiva, Tov KaIpd Kal va JIACOUE YIa
10 TTAPEABSV. 210 pudbnua diaBdloupe
Kal JINGpE TTOAU. MaBaivoupe yia Tnv
EAAGSa péoa atrd 1o eaynTo, TV
HUOUCIKA Kal TOV TTOAITIOUO.

A210463 6.9-11.4, méndag kl. 16.15-17.45
Athina Tsentemeidou, rum 43

Italienska

Italienska (78 €)

(Italienska 1 avser forsta arets studier, 2
andra aret osv.)

A210504 1 (A1) 6.9-11.4,

mandag kl. 19.40-21.10

Paola Vernizzi-Krause, rum 35

A210509 2 (A1) 7.9-12.4,
tisdag kl. 18.05-19.35

Corinna Casi, rum 35

A210512 3 (A1) 7.9-12.4,
tisdag kl. 16.30-18.00

Corinna Casi, rum 35
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A210499 4 (A2) 7.9-12.4,
tisdag kl. 16.30-18.00

Paola Vernizzi-Krause, rum 33A

A210515 5 (A2) 8.9-13.4,
onsdag kl. 16.30-18.00

Corinna Casi, rum 42

Kom igang med italienska,
webbkurs (28 €)

(A1) Pa ett interaktivt och kommunikativt
sétt 1ar du dig italienska som du

kan ha nytta av pa en resa i Italien.
Lektionerna sker virtuellt via Teams och
undervisningsmaterialet ar tillgangligt via
larplattformen ItsLearning. Presentation
och diskussion om kultur, geografi och
historia ingér ocksa.

A210452 9.9-18.11, torsdag kl. 17.00-18.30
Luca Maurizi

Mellanniva

Andiamo avanti,
fortsattningskurs (78 €)

(B1) For dig som har last italienska ca
5 ar p& Arbis eller har motsvarande
kunskaper och vill fordjupa dem bade
genom textlasning och grammatik.
A210501 6.9-11.4, mandag kl. 16.30-18.00
Paola Vernizzi-Krause, rum 33B

Bli du med de italienska
verben (12 €)

(B1) Laser du italienska dtminstone pé
mellanniva och tycker att grammatik

ar det roligaste som finns? Da ska du
absolut inte missa den har workshoppen!
Med hjalp av 6vningar, spel och
kommunikativa aktiviteter gar vi i igenom
grammatik med fokus pé verbformer och
pronomen.

A210457 1311, Iordag kl. 10.30-13.30

Luca Maurizi, rum 35



Continuiamo con I’italiano (78 €)

(B1) Questo corso dard ampio spazio

alla comunicazione orale e al dialogo,
rafforzando la grammatica di livello
avanzato e, allo stesso tempo, utilizzando
i contenuti appresi precendentemente.
A210516 8.9-13.4, onsdag kl. 18.05-19.35
Corinna Casi, rum 42

Conversiamo divertendoci (84 €)

(B1-B2) Hai studiato italiano per qualche
anno? Adesso é il momento di metterlo
in pratica: chiacchieriamo, discutiamo

e facciamo qualche esercizio di
grammatica.

A210503 6.9-11.4, mandag kl. 18.05-19.35
Paola Vernizzi-Krause, rum 33B

Grande Cinema italiano (84 €)

(B2) I maestri della Commedia all’italiana,
da Scola a Benigni a Verdone. Il cinema
d’autore, Fellini e Bertolucci, Ferreri e
Virzi. | film politici di Moretti, i ‘viaggi’ di
Gabriele Salvatores, il nonsense napole-
tano di Troisi. L'ltalia nei suoi vizi migliori,
per riderci su. Ci vediamo al cinema!
A210456 2.9-14.4, torsdag kl. 15.00-16.30
Nicola Raino, rum 23

Impariamo leggendo e
conversando (78 €)

(B2) Questo corso, incentrato sulla
lettura di un libro in italiano con diverse
storie, da spazio al dialogo e alla
comunicazione orale. Introdurremo
anche nuovi elementi di grammatica;
dopo la lettura di ogni storia, faremo
esercizi scritti e orali che aiuterannoiil
dialogo e la comprensione del testo.
A210517 7.9-12.4, tisdag kl. 14.50-16.20
Corinna Casi, rum 35

L'Italia in italiano (84 €)

(B2) Un corso per conoscere I'italiano
attraverso la storia dell’ltalia moderna.

Politica, economia, cultura, moda, con
testi e video da commentare. Ferrari,
Fellini, il design italiano, vent’anni di
Berlusconi, Grillo e i 5 Stelle. Uno strano
paese? Vediamo insieme perché.
A210453 7.9-12.4, tisdag kl. 16.30-18.00
Nicola Raino, rum 23

Avancerad niva

Arte e cultura italiana (84 €)

(C1) Nel Primo Rinascimento la conquista
dello spazio pittorico e 'influenza
dell’lUmanesimo creano le basi di un’arte
nuova. Con Masaccio, Angelico, Piero,

gli architetti Alberti e Brunelleschi, le
sculture di Donatello. Si imitano la natura
e l’antichita, ma il gotico conserva un
profumo di Medioevo.

A210454 2.9-14.4, torsdag kl. 18.05-19.35
Nicola Raino, rum 23

Yeadg

L’'Opera lirica in lingua

italiana (84 €)

(C1) Le origini del Melodramma, dalla
“Camerata de’ Bardi” a Firenze e dal
teatro pubblico di Venezia, attraverso
I'opera barocca fino al *700. Analisi
dei testi dei libretti, video delle opere
‘italiane’ di Cavalli, Caccini, Monteverdi,
e di opere ‘in lingua italiana’ di Handel,
Mozart e Gluck.

A210455 2.9-14.4, torsdag kl. 16.30-18.00
Nicola Raino, rum 23

Forelasningar pa italienska

Italia nascosta: Bellezze naturali da
scoprire, se sidan 16.

La storia della lingua italiana dalle origini
ai nostri giorni, se sidan 17.

Se dven Mat och sprék, sidan 51,
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Japanska

Japanska helt enkelt (78 €)

(A1) Kursen passar bade nybérjare
som ar beredda p3 att géra en aktiv
studieinsats och dig som har Iast lite
japanska tidigare. Tonvikten ligger pa
muntliga évningar men du far ocksé
bekanta dig med den japanska skriften
och far veta mer om kultur, seder och
historia i Japan.

A210705 2.9-14.4, torsdag kl. 18.05-19.35
Pontus Andersson, rum 42

Snabbstart i japanska for
nyborjare (20 €)

(A1) Vill du prova pa att lara dig lite
japanska pa en kort intensivkurs
(mandag-onsdag, tva veckor)? Du lar

Karaoke i Japan (12 €)

...ar nagonting helt annat 4n karaoke hos oss. Japan ar landet dar karaoken foddes
och dar &r den fortfarande en livsstil. Kom till Arbis karaokebox och lar dig mera
om karaokens historia och hur det fungerar idag. Den som vill far naturligtvis ocksa
sjunga! Kunskaperijapanska behdvs inte.

A210746 1211, fredag kl. 17.00-19.15
Pontus Andersson, rum 35

_ \.

dig nyttiga ord och fraser och bekantar
dig med det japanska samhallet och den
japanska kulturen.

A21070113-22.9,

méndag-onsdag kl. 19.40-21.10

Pontus Andersson, rum B2

Fortsattningskurs i japanska (78 €)

(A2) For dig som kan japanska fran
forut. Praktiska konversationsdvningar,
textlasning och skrivévningar tar dig
vidare i spréket. Kursen erbjuder
mojligheter att i viss man jobba pa
individuell niva enligt behov och 6nskan.
Nya deltagare &r vilkomna!

A210707 2.9-14.4, torsdag kl. 19.45-2115
Pontus Andersson, rum 42




Kinesiska

Nyboérjarkurs i kinesiska (78 €)
(A1) Du lar dig mandarin pa ett
kommunikativt och analytiskt satt, vilket
gor att du redan efter en kort tids studier
kan gora dig forstadd i enkla situationer.
Vidare ingar fakta om den kinesiska
kulturen och det kinesiska samhallet.
Viférbereder en god bas for fortsatta
studier.

A210484 7.9-12.4, tisdag kl. 16.30-18.00

Yu Ramsay, rum 47

Lar dig kinesiska pa en vecka (20 €)
(A1) Vill du prova pa att lara dig det spréak
som talas av de flesta manniskorna i
varlden? Under tva timmar per dagien
veckas tid far du lara dig ord och fraser
som du kan ha nytta av i turistsituationer.
Samtidigt far du bekanta dig med det
kinesiska samhéllet och den kinesiska
kulturen.

A210474 20-24.9,

méndag-fredag kl. 13.15-14.45

Yu Ramsay, rum 24

Mandarin Corner, konversation
pa webben (38 €)

(A2) Praktiskt vardagssprak, ingen gram-
matik! Kursen ger dig goda baskunskaper
i uttal och ordférrad. Du fokuserar pa att
lara dig anvanda spraket otvunget och
varierat i olika vardagliga situationer.
A210479 9.9-14 .4,

torsdag kl. 17.00-17.45

Yu Ramsay

Mellanniva

Fortsattningskurs i kinesiska (78 €)

(B1) Kursen passar dig som 6nskar
utveckla och férdjupa dina kunskaper i
kinesiska b&dde genom samtal och genom
att [asa och skriva.

A210475 7.9-12.4, tisdag kl. 18.05-19.35

Yu Ramsay, rum 47

Yeads

Latin

Fortséattningskurs i latin (78 €)

(A2) En kurs for dig som redan har
vissa kunskaper och har last latin
tidigare. Vi laser och dversétter korta
texter, utvecklar grammatik, syntax
och ordforrad och diskuterar viktiga
héndelser och personligheteri den
romerska historien.

A210451 7.9-12.4, tisdag kl. 16.30-18.00
Luca Maurizi, rum 43

Tempus fugit och latinet finns
kvar (16 €)

Latinet lever kvar i ménga former. Det
ar inte bara vetenskapernas sprak.

Vi anvander dagligen manga latinska
lanord i svenskan. P4 den har tvadelade
kortkursen far du veta hur latinet
fortfarande paverkar vara liv. Inga
forhandskunskaper kravs.

A220066 5 och 12.2, |6rdag kl. 10.30-13.00
Luca Maurizi, rum 35
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Mongoliska

Lettiska

Lettiska for resenérer (41€)

(A1) Lettland i var narhet lockar!
P& den har kursen bekantar du dig
med grunderna i lettiska och lar
dig praktiskt ordforrad for resor
till Lettland. Du far veta mer bade

~om Lettland och om den lettiska

kulturen. Tonvikt p& kommunikation i

« vardagslivet. Undervisningen sker pé

finska och lettiska.

A210569 6.9-29.11,
mandag kl. 18.05-19.35

Annika Suna, rum 24

Nederlandska

Mongoliet — en introduktion (12 €) m

Berg, 6ken och stora stépper praglar
landet med tre miljoner invanare mellan
Kina och Ryssland. Kom pa kurs och lar
dig mer om Mongoliet, om manniskorna
som bor dar och deras traditioner.

Du lar dig ocksa lite om spraket.
Lararen kommer fran Mongoliet och
undervisningen gar pa engelska.
A210763 20.11, |6rdag kl. 10.00-13.00
Navchaa Gantumur, rum B2
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Nederlands alstublieft!
Nyborjarkurs (78 €)

(A1) Inga forkunskaper krévs. Du lar dig
grunderna i nederléandska (hollandska/
flamléndska) for att klara dig i enkla
vardagssituationer, t.ex. under en
semesterresa till Nederlanderna eller
Belgien. Du far ocksé en inblick i den
nederlandska och belgiska kulturen.
A210461 6.9-11.4, mandag kl. 19.45-21.15
Rogier Nieuweboer, rum 44




Mellanniva

Nederlands op niveau B1(78 €)

(B1) Als je de Arbiscursus Nederlands

in actie hebt gevolgd of op een andere
manier een redelijk goede kennis van
het Nederlands hebt gekregen, dan is dit
de cursus voor jou! We lezen, luisteren,
spreken en schrijven, met de nadruk op
mondelinge communicatie.

A210460 8.9-13.4, onsdag kl. 19.45-2115
Rogier Nieuweboer, rum 43

Fran Rembrandt till Ruysdael (12 €)

P& den hér kortkursen presenteras
malningar av kanda och mindre kénda
nederlandska mélare som finns pa
museer i Helsingfors. Kursen kombineras
med ett besok pd Konstmuseet
Sinebrychoff dar vi far en guidad tur (pa
svenska) som ingar i kurspriset. Datum
for museibesoket bestdms pa kursen och
kostnad for intradesbiljett tillkommer.
A210462 13.11, I6rdag kl. 10.30-13.30

Rogier Nieuweboer, rum 42

Nordsamiska

Fortsattningskurs i
nordsamiska (78 €)

(A2-B1) Visste du att nordsamiskan

ar beslaktad med finskan? Genom att
jamféra de b&da spraken lar du dig att
se likheterna. | &r gar vi @nnu djupare in
pa grammatiken och du far ocksa trana
pa att anvanda samiska i olika vardagliga
situationer.

A210570 2.9-21.4, torsdag kl. 18.05-19.35
Merja Salo, rum 24

Norska

Norsk lerdag: bokmal og
nynorsk (16 €)

En hel dag fullspekket med Norge

og norsk! Her blir det plass til bade
spraktrening og kulturinntrykk i form av
lytteforstéelse, kommunikasjonsavelser,
litteratur, film, musikk og aktualiteter.
Kurset er ment for elever med
grunnleggende kjennskap til norsk sprék
og kultur som vil ha nye impulser.
A220211 5.2, 16rdag kl. 10.00-14.00

Valtteri Kulmala, rum 31

Yeads

Norsk lgrdag: litteraere
smakbiter fra Norge (16 €)

En hel dag fullspekket med Norge

og norsk! Her blir det plass til bade
spraktrening og kulturinntrykk i form av
lytteforstaelse, kommunikasjonsavelser,
litteratur, film, musikk og aktualiteter.
Kurset er ment for deltakere med
grunnleggende kjennskap til norsk sprak
og kultur og som vil ha nye impulser.
A220212 9.4, |6rdag kl. 10.00-14.00

Valtteri Kulmala, rum 31

Norsk lerdag: norsk identitet (16 €)

En hel dag fullspekket med Norge

og norsk! Her blir det plass til bade
spraktrening og kulturinntrykk i form av
lytteforstaelse, kommunikasjonsevelser,
litteratur, film, musikk og aktualiteter.
Kurset er ment for deltakere med
grunnleggende kjennskap til norsk sprak
og kultur og som vil ha nye impulser.
A210890 18.9, I6rdag kl. 10.00-14.00

Valtteri Kulmala, rum 31
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Norsk lardag: norske
dialekter (16 €)

En hel dag fullspekket med Norge

og norsk! Her blir det plass til badde
spraktrening og kulturinntrykk i form av
lytteforstaelse, kommunikasjonsgvelser,
litteratur, film, musikk og aktualiteter.
Kurset er ment for deltakere med
grunnleggende kjennskap til norsk sprak
og kultur og som vil ha nye impulser.
A210891 20.11, I6rdag kl. 10.00-14.00

Valtteri Kulmala, rum 31

Polska

Polska, latt
fortsattningskurs (84 €)

(A2) For dig som har last polska 2-3

ar tidigare och vill fortsétta till niva

A2. Lektionerna fokuserar framst pa
deltagarnas praktiska fardigheter att tala
och férsta polska. Lararen talar polska
och engelska.

A210560 7.9-12.4, tisdag kl. 18.05-19.35
Justyna Pierzynska, rum 42

Rumanska

Salut Romania! (78 €)

(A2-B2) Un curs pentru cei care au
cunostinte de baza in limba romana.
Cursul va va ajuta sa va Tmbunatatiti
nivelul de limba romana scris si oral si
sa Invatati mai multe despre cultura

si societatea roméneasca. Mai multe
despre nivelurile A2-B2 vom discuta la
prima intélnire.

A210864 8.9-13.4, onsdag kl. 18.05-19.35
Bianca Biro, rum B1

124 —Arbis

Ryska
| Grundniva

Ryska (78 €)

(Ryska 1avser forsta arets studier, 2
andra aret osv.)

A210754 1 (A1) 8.9-13.4,

onsdag kl. 16.30-18.00

Anna La&ngstedt-Jungar, rum B2
A210485 2 (A1) 6.9-11.4,

méandag kl. 16.30-18.00

Dina Grigoreva, rum 33A

A210755 3 (A1) 8.9-13.4,
onsdag kl. 18.05-19.35

Anna Langstedt-Jungar, rum B2

Repetera mera (78 €)

(A2) Det har ar en kurs for dig som har
studerat ryska tidigare och nu behéver
forbattra eller uppdatera de kunskaper
du redan har.

A210486 6.9-11.4, mandag kl. 18.05-19.35
Dina Grigoreva, rum 33A

Spela och lar dig ryska! (12 €)

(A1-A2) Kom med pa tva spelkvallar och
lar dig flera ryska ord och fraser! Mafia ér
ett roligt och populart rollspel i Ryssland
som ger dig mojligheter att 6va dina
muntliga kunskaper. Spelet passar ocksa
dig som laser ryska pa nybérjarniva

(A1) eftersom vi garigenom de ord som
behdvs.

A220115 1.3-8.3, tisdag kl. 16.30-18.00

Maria Hokkanen, rum 44

Introduction to the Cyrillic
alphabet and basic Russian (20 €)

The course introduces you to the Cyrillic
alphabet concentrating on Russian
examples. Apart from learning how to
read signboards and menus in Russian,
the course will also introduce you to

the basics of other languages that



use the Cyrillic alphabet e.g. Serbian,
Macedonian and Bulgarian.

A220089 11.1-15.2, Tuesdays 16:30-18:00
Justyna Pierzynska, room 44

Mellanniva

Pojehali! (78 €)

(A2-B1) En fortsattning pa fjolarets kurs.
Nya deltagare med grundkunskaper ar
valkomna med. Textlasning, muntliga
6vningar, grammatik och horforstaelse
med boken Pojehali 2.2 som
utgangspunkt.

A210487 2.9-14.4, torsdag kl. 16.30-18.00
Dina Grigoreva, rum 33B

NOroBOPUM! (84 €)

(B1-B2) O 4ém roeopaT ntoau Ha
paboTe Bo Bpems nepepbiBa? Kakue
Tenenepeaa4dun Bol nobute? MNpuxoaute,
norosopvm! Ha Halumx 3aHaTMAX

Mbl Byaem urpatb, pasroBapusaTb

1 BbIMOMHATH MMMPOBU3aLMOHHbIE
ynpaxHeHnd B napax 1 HebonbLIMX
rpynnax. Kypc npegHasHaveH ans Tex,
KTO Yy>xe CBOOOAHO rOBOPUT MO-PYCCKM.
A210544 8.9-13.4, onsdag kl. 16.30-18.00
Veronika Mikkonen, rum 33B

Forelasning

Ryssland och Navalnyj, se sidan 16.

Spanska
| Grundniva

Spanska (78 €)

(Spanska 1avser forsta arets studier, 2
andra aret osv.)

A210546 1 (A1) 8.9-13.4,
onsdag kl. 10.30-12.00

Jenny Kajanus, rum 23

A210555 2A webbkurs (A1) 6.9-11.4,
mandag kl. 19.45-21.15

Jenny Kajanus

A210505 2B (A1) 2.9-14.4,
torsdag kl. 14.45-16.15
Sven Fernandez, rum 42
A210551 4 (A2) 2.9-14 4,
torsdag kl. 16.30-18.00
Jenny Kajanus, rum 42
A210552 5 (A2) 6.9-11.4,
méandag kl. 18.05-19.35
Jenny Kajanus, rum 35

A210554 6 (B1) 2.9-14.4,
torsdag kl. 12.30-14.00

Jenny Kajanus, rum 35

Yeads

Spanska 1 intensivkurs,
flerformskurs (78 €)

(A1) En nyborjarkurs i spanska som gar
tva kvillar i veckan och avancerar i rask
takt. P4 mandagar narundervisning pa
Arbis och pa onsdagar virtuella lektioner
pé Teams.

A210549 6.9-8.12,

mandag kl. 16.30-18.00, rum 35

onsdag kl. 18.00-19.30, pa webben
Jenny Kajanus

Spanska 2 intensivkurs,
flerformskurs (78 €)

(A1) For dig som last lite spanska forut
(ca 50 h). Kursen gar tva kvillar i veckan
och avancerari rask takt. P4 méndagar
narundervisning pa Arbis och pa
onsdagar virtuella lektioner pa Teams.
A220087 10.1-13.4,

mandag kl. 16.30-18.00, rum 35

onsdag kl. 18.00-19.30, pa webben
Jenny Kajanus
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Borja tala spanska (84 €)

(A2-B1) Har du last spanska nagra

&r men vill bérja prata och utvidga
den vokabular du behéver pa hotellet,
restaurangen, apoteket och i andra
praktiska situationer? Smaprat och
latta konversationsdvningar varvas
med repetition av den grundlaggande
grammatiken.

A210583 8.9-13.4, onsdag kl. 16.30-18.00
Adrian Rodriguez, rum 35

Aires de cultura, curso de
conversacion en linea, (28 €)

(B1-B2) ;Siempre has querido practicar
tu espafiol de una forma divertida,
interesante y desde cualquier lugar?
Descubriremos secretos sobre temas
interesantes a través de nuestras
actividades orales, de texto y video.
A210590 A 20.9-29.11, méndag kl. 17.00-18.15
A220099 B 24.1-11.4, mandag kl. 17.00-18.15
Lisbet Jover Tamayo

Curso de repaso (78 €)

(B1-B2) En este repaso de nivel
intermedio ampliamos el vocabulario
leyendo textos sobre diversos temas
y repasamos las estructuras y reglas
més importantes de la gramética. El
curso también incluye ejercicios de
conversacién y comprension auditiva.
A210545 2.9-14.4, torsdag kl. 14.15-15.45
Jenny Kajanus, rum 35

Curso avanzado
“Etapas plus 2” (78 €)

(B2) Este es un curso ideal para aquellos
estudiantes que deseen avanzar en

su estudio de la lengua a niveles mas
complejos a través del estudio de la
gramatica, la comunicacién y al mismo
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tiempo descubrir la diversidad cultural
del idioma.

A210589 8.9-13.4, onsdag kl. 16.30-18.00
Lisbet Jover Tamayo, rum 24

Taller de Teatro Valle-Inclan (78 €)

(B2) ;Te gusta el teatro? ;Quieres
aprender actuacion? iUnete a nosotros!
Mediante ejercicios dindmicos y
entretenidos aprenderas a explorar

tus habilidades naturales, desarrollar

tu autoconfianza, y vencer tus miedos.
iNo te lo pierdas! Para todo nivel de
experiencia. Nivel minimo de Espafiol: B2.
A210507 6.9-11.4, méndag kl. 19.45-21.30
Sven Fernandez, festsalen

La tertulia con Adrian (84 €)

(C1) iBienvenidos al curso La tertulia!,
un curso de conversacién avanzado
donde tendréis la oportunidad de
expresar vuestras ideas y discutir temas
en un ambiente relajado. Los temas de
conversacion los elegiremos juntos de
acuerdo a las cosas que os interesen.
jAnimaos a participar y a pasar un rato
divertid.

A210581 7.9-12.4, tisdag kl. 18.05-19.35
Adrian Rodriguez, rum 43

Svenska

Basic level

Swedish 1-6 consist of 6 courses
(Svenska 1-6). No previous knowledge of
Swedish is required for the first course
(Svenska 1). Reduced fee due to external
financing. Course books: Rivstart A1

+ A2 Textbok (Student’s book) and
Ovningsbok (Workbook).

Courses 1-3 cover chapters 1-10 in



the book, and correspond to level A1

on the Common European Framework
of Reference for Languages, while
courses 4-6 cover chapters 11-20 and
correspond to level A2. These courses
are also part of the SFI Arbis Integration
Programs, more information on page 137.

Those who complete the courses can
continue on Intermediate Level B1-B2
(Svenska 7-12).

Autumn 2021

Svenska 1-2 (49 €)

A210896 2.9-9.12,
Tuesdays and Thursdays 9:30-12:00
Mark Teramae, room 13

Svenska 1-3 (60 €)

A210698 3.9-10.12,
Mondays, Wednesdays and Fridays 9:30-12:00
Heidi Huovilainen, room 13

Svenska 1(33 €)
A210768 6.9-29.11, Mondays 17:00-19:30
Bodil Wadenstrém, room B1

Svenska 1-2 (49 €)

A2107716.9-8.12,
Mondays and Wednesdays 18:05-20:30

Sonja Sjoholm, room 42 and 35
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Svenska 3—-4 (49 €)

A210704 3.9-10.12,
Mondays and Fridays 9:30-12:00
Emma Laihanen, room 31

Svenska 3—-4, Web Course (49 €)

A210775 6.9-8.12,
Mondays and Wednesdays 17:00-19:30
Emma Laihanen

Svenska 5, Stoa (33 €)

A210868 2.9-9.12, Thursdays 17:00-19:30
Bodil Wadenstrém, group activity room 2

Svenska 5-6 (49 €)

A210706 3.9-10.12,
Mondays and Fridays 9:30-12:00

Bodil Wadenstrém, room 42

Svenska pa jobbet (84 €)

(B1-B2) Pa kursen pratar viom och
tranar vanliga arbetssituationer

pa svenska, som till exempel
kundkontakter, telefon, méten,
fikarumsdiskussion, att skriva e-post

och andra dokument. Kursen tar
ocksa upp kulturell kompetens pa
arbetsplatsen. Fokuset ligger pa
kommunikativa dvningar.

A210867 7.9-12.4, tisdag kl. 12.30-14.00
Mirja Pekanmaki, rum 44






Spring 2022

Svenska 2 (33 €)

A220148 10.1-11.4, Mondays 17:00-19:30
Bodil Wadenstrém, room B1

Svenska 3-4 (49 €)

A220149 10.1-13.4,
Mondays and Wednesdays 18:05-20:30

Sonja Sjéholm, room 42 and 35

Svenska 34 (49 €)

A220216 11.1-14.4,
Tuesdays and Thursdays 9:30-12:00

Mark Teramae, room 13

Svenska 4—6 (60 €).

A22013110.1-13.4,
Mondays, Wednesdays and Fridays 9:30-12:00
Heidi Huovilainen, room 13

Svenska 5-6 (49 €)

A220136 10.1-11.4,
Mondays and Fridays 9:30-12:00

Emma Laihanen, room 31

Svenska 5—-6, Web Course (49 €)

A220150 10.1-13.4,
Mondays and Wednesdays 17:00-19:30
Emma Laihanen

Svenska 6, Stoa (33 €)
A220198 13.1-14.4, Thursdays 17:00-19:30
Bodil Wadenstrém, group activity room 2

Other courses on basic level

Tala svenska 1A (58 €)

(A1) This course is for total beginners
who want to learn and practise Swedish
through communication. We work

with dialogues, role play, flashcards,
grammar games and songs. We follow

the curriculum in Svenska 1-6 and work
with vocabulary and grammar through
communicative methods.

A210778 7.9-15.2, Tuesdays 10:00-11:30
Bodil Wadenstréom, room 23

Yeads

Tala svenska 1B (28 €)

(A2) This course is for beginners who
want to learn and practise Swedish
through communication. We work with
dialogues, role play, flashcards, grammar
games and songs.

A220169 1.3-5.4, Tuesdays 9:30-12:00

Bodil Wadenstrém, room 23

Tala svenska 2 (84 €)

(A2) On the course we work with commu-
nication skills and comprehension. This
is one of the combinations in the National
Language Exam required for citizenship.
We follow the curriculum in Svenska 5-8
and work with vocabulary and grammar
through communicative methods.
A210832 7.9-12.4, Tuesdays 10:30-12:00
Ingrid Rénnow, room 35

Skriv och forsta svenska (84 €)

(A2) In this course we work with basic
communication skills, reading and
writing. This is one of the combinations
in the National Language Exam (YKI)
required for citizenship. The focus is

on writing and understanding written
information in everyday life.

A210834 8.9-13.4, Wednesdays 10:00-11:30
Bodil Wadenstrém, room 44
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Mellanniva

Svenska 7-12 bestér av sex fristdende
kurser. Kurserna passar bade den som
har |ast Svenska 1-6 och den som har
haft svenska i skolan och vill fréscha
upp sina tidigare kunskaper. Du kan
vélja att avldgga alla kurser eller bara
en enskild kurs. Vi anvander boken
Rivstart B1 + B2 och kompletterar med
diskussioner, webbmaterial och olika
sorters aktiverande dvningar. Kurserna
7-9 omfattar kapitlen 1-9 (niva B1) och
kurserna 10-12 kapitlen 1018 (niva
B1-B2). Den som har avlagt niva B1 kan
ocksa vélja att fortsatta med kursen
Svenska for allman sprakexamen (se
sidan 131).

Hosten 2021

Svenska 7-8 (98 €)

A210709 3.9-10.12,
méandag och fredag kl. 9.30-12.00
Jenny Kajanus, rum 23

Svenska 7 (66 €)

A210786 7.9-7.12, tisdag kl. 17.00-19.30
Bodil Wadenstrom, rum B2

Svenska 9-10 (98 €)

A210715 3.9-10.12,
mandag och fredag kl. 9.30-12.00
Mirja Pekanmaki, rum 44

Svenska 9 (66 €)
A210787 7.9-7.12, tisdag kl. 17.00-19.30
Ingrid R6nnow, rum 33B

Svenska 11-12 (98 €)

A210720 3.9-10.12,
méandag och fredag kl. 9.30-12.00

Ingrid Ronnow, rum 43
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Varen 2022

Svenska 7-8 (98 €)

A220137 10.1-11.4,
mandag och fredag kl. 9.30-12.00
Bodil Wadenstrom, rum 42

Svenska 8 (66 €)

A220153 11.1-12.4, tisdag kl. 17.00-19.30
Bodil Wadenstréom, rum B2

Svenska 9-10 (98 €)

A220138 10.1-11.4,
méndag och fredag kl. 9.30-12.00
Jenny Kajanus, rum 23

Svenska 10 (66 €)
A220154 11.1-12.4, tisdag kl. 17.00-19.30
Ingrid Rénnow, rum 33B

Svenska 11-12 (98 €)
A220139 101-11.4,

mandag och fredag kl. 9.30-12.00
Mirja Pekanmaki, rum 44

Konversationskurser

Tala svenska 3 (41€)

(B1) Det har ar en kurs for dig som

kan grunderna i svenska och vill utéka
ordférradet och forstd grammatiken
genom muntliga évningar som hjélper dig
att aktivera din svenska. Vi diskuterar,
laser, berattar, spelar sprakspel, sjunger,
6var uttal och Iar oss mer svenska for att
det arroligt!

A210833 A 8.9-8.12, onsdag kl. 10.00-11.30
A220168 B 12.1-13.4, onsdag kl. 10.00-11.30
Ingrid R&nnow, rum 42

Diskutera pa svenska! (84 €)

(B2) En kurs for dig som vill aktivera din
svenska genom diskussion. Vi diskuterar



aktuella amnen, laser artiklar och andra
korta texter.

A210784 8.9-13.4, onsdag kl. 12.30-14.00
Marina Giljam, rum 44

Kafésvenska A (84 €)

(B2) Kom med i var diskussionsgrupp
déar vi traffas en géng i veckan i Arbis
kafé och talar om allt mellan himmel och
jord — pa svenska. Kursen bygger béde pa
lararens material och pa fri diskussion.
A210765 7.9-12.4, tisdag kl. 13.00-14.30
Héléne Selenius, kaféet

Kafésvenska B (84 €)

(B2-C1) Kom med i var diskussionsgrupp
dér vi tréffas en gang i veckan pa Arbis
kafé for avslappnade och stimulerande
diskussioner om allt mellan himmel och
jord — naturligtvis pa svenska. Kursen
bygger pé lararens material, aktuella
nyhetstexter och fri diskussion.

A210766 8.9-13.4, onsdag kl. 18.15-19.45
Mirja Pekanmaki, kaféet

=F Bodil Wadenstrém, grupprum 2

Information om provet i Allman
sprakexamen finns pa sidan 106.

Yedds

Svenska fér allmén
sprakexamen, mellanniva (55 €)

(B1) Kursen ar upplagd enligt
fordringarna for allman spréakexamen i
svenska pa mellanniva och lampar sig
ocksa for utlanningar bosatta i Finland. Vi
g6r skrivuppgifter, diskuterar och jobbar
med hor- och lasforstaelseévningar.
Allman sprakexamen i svenska
arrangeras pa Arbis efter kursens slut.
A210781A 7.9-16.11, tisdag kl. 14.00-16.30
Ingrid R6nnow, rum 13

A210782 B 7.9-16.11, tisdag kl. 18.05-20.35
Mirja Pekanméki, rum 13

A220151 C 11.1-5.4, tisdag kl. 14.00-16.30
Ingrid Rénnow, rum 13

A220152 D 11.1-5.4, tisdag kl. 18.05-20.35
Mirja Pekanméki, rum 13

Tala och férsta svenska,
Stoa (84 €)

(B1) P& den har kursen jobbar vi
med kommunikativa fardigheter
och lasforstaelse. Det har ar en av
kombinationerna i provet i allmén
sprakexamen (YKI) som kréavs for
medborgarskap.

A210876 2.9-14.4, torsdag kl. 15.00-16.30




Ovriga kurser pa mellanniva

Grammatiken i praktiken,
webbkurs (20 €)

(B1) Pa den har kursen jobbar vi med
grammatik utgaende fran korta texter
som vi laser, skriver och interagerar
kring. Du far utveckla din svenska med
grammatiken som verktyg.

A210869 A 9.9-14.10, torsdag kl. 17.45-19.15
A210871B 11.11-16.12, torsdag kl. 17.45-19.15
A220199 C 13.1-17.2, torsdag kl. 17.45-19.15
A220203 D 3.3-7.4, torsdag kl. 17.45-19.15

Johanna Séderlund

Svenska B1, webbkurs (38 €)

P& den har webbkursen laser vi kortare
texter, gor hérovningar, repeterar

den grundlaggande grammatiken och
pratar. Du lar dig nya ord, uttryck och
anvandbara fraser. Kursen passar dig
som har last svenska ndgra &r men
kanner dig lite oséker. Framfor allt vill du
bli battre pa att tala.

A210788 8.9-8.12, onsdag kl. 14.00-15.30
Jenny Kajanus

Tala och férsta svenska,
Stoa (84 €)

(B1) P& den har kursen jobbar vi

med kommunikativa fardigheter

och lasférstaelse. Det har ar en av
kombinationerna i provet i allman
sprakexamen (YKI) som kravs for
medborgarskap.

A210876 2.9-14.4, torsdag kl. 15.00-16.30
Bodil Wadenstréom, grupprum 2

Skriv battre pa svenska (66 €)
(B1-B2) Laser du svenska péa B-niva
(Svenska 7-12) och vill férbattra ditt
skrivande? Har skriver vi texter i olika
genrer och repeterar ocksa grammatiken
dér det behdvs. Rikligt med praktiska
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6vningar! Kursen lampar sig ocksa for
dig som planerar att ta sprakexamen pa
mellanniva.

A220155 12.1-13.4, onsdag kl. 12.30-15.00
Jenny Kajanus, rum 42

Uttala pa svenska (84 €)

(B1-B2) Den héar kursen ar riktad till dig
som vill Iara dig mer om svenskt uttal.

Vi arbetar med vokaler, konsonanter,
sprakmelodi, rytm och betoning m.m.
Uttal 6vas med hjélp av varierande
ovningar, t.ex. med musik, inspelning och
lasning av dialoger.

A210820 6.9-11.4, mandag kl. 12.30-14.00
Emma Laihanen, rum 23

Svenska pa jobbet (84 €)

(B1-B2) Pa kursen pratar viom och
trénar vanliga arbetssituationer pa
svenska, som till exempel kundkontakter,
telefon, moéten, fikarumsdiskussion,

att skriva e-post och andra dokument.
Kursen tar ocksé upp kulturell
kompetens péa arbetsplatsen. Fokuset
ligger pa kommunikativa 6vningar.
A210867 7.9-12.4, tisdag kl. 12.30-14.00
Mirja Pekanmaki, rum 44

Skriv svenska for jobbet (78 €)

(B2—C1) Det har &r en kurs for dig som
redan kan svenska pa en avancerad
niva, men t.ex. behdver svenska i skriven
form pé arbetsplatsen. Du fordjupar
kunskaperna i svenska genom att skriva
och lasa olika texter, framst sakprosa.
Kursen har ocksa rikligt med muntlig
kommunikation.

A210933 2.9-14.4, torsdag kl. 16.30-18.00
Heidi Huovilainen, rum 44



Svenska med Sprakporten (78 €)

(B2-C1) En kurs for dig som vill utdka
din vokabular och lara dig grammatik pa
mer avancerad niva. Vi laser intressanta
texter om sprak, kultur och traditioner,
vi diskuterar innehéllet, garigenom
vokabular och évar grammatik. Vi borjar
frén kapitel 5, men du behdver inte ha
last tidigare kapitel.

A210866 7.9-12.4, tisdag kl. 14.45-16.15
Mirja Pekanmaéki, rum 44

Yrkessvenska (78 €)

(B2-C1) Malet med kursen &r att ge
fardigheter att effektivt klara vanliga
arbetssituationer pa svenska, som

till exempel kundkontakter, méten,
presentationer, att skriva e-post och
andra dokument. Kursen tar ocksé upp
kulturell kompetens pé arbetsplatsen.
Fokus ligger p& kommunikativa vningar.
A210783 8.9-13.4, onsdag kl. 16.30-18.00
Mirja Pekanmaéki, rum B1

Kafésvenska C (84 €)

(B2-C1) Kom med i var diskussionsgrupp
dér vi tréffas en gang i veckan i Arbis
kafé och talar om allt mellan himmel och
jord — pa svenska. Kursen bygger bade pa
lararens material och pa fri diskussion.
A210767 6.9-11.4, méndag kl. 13.00-14.30
Héléne Selenius, kaféet

Yedads

Aktuellt pa svenska (84 €)

(C1) Trana svenska genom att lasa

och diskutera aktuella texter, allt frén
nyheter till skonlitteratur utgaende fran
kursdeltagarnas 6nskemal och fran vad
som ar aktuellt.

A210762 6.9-11.4, méndag kl. 16.30-18.00
Sofia Hagglund, rum B2

Pratmakarna (84 €)

(C1) Kom med i gruppen av glada seniorer
som samtalar om aktualiteter och
nyheter for att uppréatthéalla kunskaperna

i svenska och ut6ka ordférradet.

A210757 2.9-14.4, torsdag kl. 11.00-12.30
Birgit Stora, rum 31

-, %

Teman med Rivstart (98 €)
(B2) Kursen baserar sig pa Rivstart

_ I.E B2-C1. Vi jobbar med kapitel 1-3. Vi

fokuserar pa ordférrad, grammatik
och andra sprakliga aspekter genom
bade diskussioner och skriftliga
ovningar.

A22014110.1-11.4,

méndag och fredag kl. 9.30-12.00

= Ingrid R6nnow, rum 43




Svenska C1, webbkurs (38 €)

Du ar flytande pa svenska men kanner
ett behov av att finslipa dina kunskaper;
bredda vokabularen, repetera de svérare
momenten inom grammatiken. Kom

med pa den har webbkursen och ge din
svenska en puff upp pé c-niva! Varje
lektion innehaller dven fri diskussion.
A210828 A 3.9-10.12, fredag kl. 14.00-15.30
A220165 B 14.1-8.4, fredag kl. 14.00-15.30
Jenny Kajanus

Tyska

Tyska (78 €)

(Tyska 1avser forsta arets studier, 2
andra aret osv.)

A210764 1 (A1) 7.9-12.4, tisdag kl. 18.05-19.35
Anna Langstedt-Jungar, rum 24

A210769 3 (A2) 7.9-12.4,
tisdag kl. 16.30-18.00

Anna Langstedt-Jungar, rum 24

A210770 5 (B1) 2.9-14.4,
torsdag kl. 16.30-18.00
Anna Langstedt-Jungar, rum 35

Mellanniva

Deutsch sprechen online (24 €)

(B1) Sie méchten Ihre miindlichen
Deutschkenntnisse iben oder sogar

auf die néchste Stufe bringen? Dann

ist dies genau der richtige Kurs fiir Sie.
Sie erweitern Ihren Wortschatz, lernen
neue Worter und Redewendungen und
aktivieren und trainieren lhre miindlichen
Fahigkeiten.

A210759 27.10-8.12, onsdag kl. 16.30-18.00
Julia Tarasenko
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Spazieren und parlieren (16 €)

(B1) Sie mdéchten sich in lockerer
Atmosphare auf Deutsch unterhalten?
Wir starten immer bei Arbis,
abstandhaltend, unterhalten uns in
kleiner Gruppe lber aktuelle Themen,
dazu noch den Kreislauf bei einem
Spaziergang auf Trab bringend, und
finden ,deutsche Spuren*in Helsinki.
A210467 A 7.9-28.9, tisdag kl. 11.00-12.30
A220068 B 5.4-26.4, tisdag kl. 11.00-12.30
Claudia Jeltsch, framfor huset

Deutsch im Fokus (78 €)

(B1-B2) Der Kurs flhrt in den Alltag der
Menschen in den deutschsprachigen
Landern ein. Der Schwerpunkt liegt
auf dem Sprechen, aber Sie stérken
auch ihre kommunikative Kompetenz im
Horen, Lesen und Schreiben.

A210588 2.9-14.4, torsdag kl. 18.05-19.35
Anna Langstedt-Jungar, rum 35

Liedermacher in Deutschland in
den 60er/70er Jahren (20 €)

(B1-B2) Wir horen keine Schlager oder
Volkslieder, sondern inhaltsschwere
Lieder, Chansons, Bankelsongs usw. der
wichtigsten Vertreter der deutschen
Liedermacherszene, lesen die Texte und
sprechen lber die Zeit, den Hintergrund
und die Erinnerungen. Dieser Kurs findet
nurim Kontaktunterricht statt.

A220069 14.1-18.2, fredag kl. 13.00-14.30
Susanne Mensing-Varila, rum 42

Plauderei—-Diskussion—
Debatte (38 €)

(B1-B2) Wir sprechen mal gemiitlich,
mal ernsthafter Gber aktuelle,
interessante oder weltanschauliche
Themen in Deutschland, Finnland und
der Welt. Keine Grammatikibungen,
keine Hausaufgaben, kein Stress.

Wir vergessen den Perfektionismus,
konzentrieren uns auf die Inhalte und



versuchen, uns ohne Angst vor Fehlern
versténdlich zu machen im freien
Gespréach.

A210468 8.9-2.3, onsdag kl. 16.30-18.00
Susanne Mensing-Varila, rum 46

Alltagsdeutsch (78 €)

(B2) Im Unterricht trainieren Sie vor allem
das freie Sprechen und Horverstehen,

zu Hause vertiefen Sie Ihre Fertigkeiten
mithilfe kurzer Texte und schriftlicher
Ubungen. Dabei geht es u.a. um Themen
wie Natur, Arbeit, Beziehungen und
Blicherwelten.

A210587 8.9-13.4, onsdag kl. 10.30-12.00
Anna Langstedt-dungar, rum 35

Briickenkurs B1/B2 (78 €)

(B2) Startklar fiir die Mittelstufe. Wir Giben
die Sprech-und Schreibkompetenzen,
das Hor- und Leseverstehen. Sie lernen
Lernstrategien kennen, die Grammatik
der Grundstufe wird erweitert und
gefestigt. Spannende landeskundliche
Portréts und Phonetikiibungen ergénzen
das Lernangebot.

A210472 7.9-12.4, tisdag kl. 16.30-18.00
Regine Ehlert, rum B1

Avancerad niva

Deutsch fiir Fortgeschrittene (42 €)

(B2-C1) Mit abwechselnden Themen und
aktuellen Texten sowie Videobeitrédgen
aus den deutschsprachigen Landern
kdnnen Sie Ihre schon gut entwickelten
Deutschkenntnisse auf anspruchsvollem
Niveau anwenden, starken und vertiefen.
A210469 6.9-11.4, méndag kl. 12.30-14.00
Regine Ehlert, rum 44

Darf es noch mehr Deutsch
sein? (78 €)

(C1) Dieser Kurs richtet sich an alle,

die bereits ein héheres Sprachniveau
erreicht haben und liber Vorkenntnisse
in komplexer Grammatik wie Adjektive
und Adverbien, Zeitformen und Passiv
verfligen. Es werden Fertigkeiten wie
Lesen, Horen, Sprechen und Schreiben
trainiert, wobei der Schwerpunkt

auf einer flieBenden miindlichen
Kommunikation liegt.

A210761 8.9-13.4, onsdag kl. 18.05-19.35
Julia Tarasenko, rum 33B

Yeadg

Kaffeeklatsch am
Nachmittag (84 €)

(C1) Was gibt es Entspannteres, als
beim Kaffee zu klatschen, sich (iber
Kunst, Kultur und Alltagliches mit
Gleichgesinnten auszutauschen.
A210459 6.9-11.4, méandag kl. 14.30-16.00
Heidi Hibner, rum 42

Konversation Deutsch (42 €)

(C1) In unserer Konversationsrunde
reden wir meist auf Grundlage von
Zeitungsartikeln oder kurzen Filmen
Uber Gesellschaft und Kultur in den
deutschsprachigen Léandern, aktuelles
Tagesgeschehen sowie ganz alltégliche
kleine Dinge, die das Leben lebenswert
machen.

A210663 3.9-8.4, fredag kl. 12.10-13.40
Claire Scheunemann, rum 23
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Literatur — anregend, tiefgriindig
und unterhaltsam (84 €)

(C1) In entspannter Atmosphare
beschéftigen wir uns mit
Neuerscheinungen in der
deutschsprachigen Literatur. Sie
bekommen einen Uberblick {iber aktuelle
Trends, kdnnen sich auch mit Klassikern
befassen und erhalten so einen tieferen
Einblick in die Welt der Blicher.

A210458 6.9-11.4, mandag kl. 16.30-18.00
Heidi Hiilbner, rum 42

Praktisches Deutsch (38 €)

(C1) Bis zur Vollendung der Lernstufe
warten noch zwei spannende Kapitel
in unserem Kursbuch auf uns. Aktuelle
Ereignisse, Fragen und Themen von
Interesse werden gerne integriert, so
dass immer Platz flir Spontanitat und
Aktualitét ist.

A210470 7.9-712, tisdag kl. 14.15-15.45
Regine Ehlert, rum B1

—

Stricken auf Deutsch, se sidan 32.

En vecka Grand Tour Europa - p3 Arbis
se sidan 98.

Ukrainska

Introduktion till ukrainska (16 €)

(A1) Ukrainska raknas till de dstslaviska
spraken och talas av 40 miljoner
manniskor. Spraket ar ndra beslaktat
med ryskan men hur skiljer sig spraken?
Pa den har kortkursen far du svar pa
fragan. Du lar dig tyda det ukrainska
alfabetet och lar dig ndgra nyttiga ord
och fraser.

A210605 2-23.11, tisdag kl. 16.30-18.00
Maria Hokkanen, rum 44

Se dven Internationell matkultur,
sidan 53.

Mongoliet — en introduktion
(12 €)

Berg, 6ken och stora stapper praglar
landet med tre miljoner invanare
mellan Kina och Ryssland. Kom pa
kurs och l&r dig mer om Mongoliet,
om ménniskorna som bor dér och
deras traditioner. Du lar dig ocksa lite
om spraket. Lararen kommer fran
Mongoliet och undervisningen gar pa
engelska.

A210763 20.11, I6rdag kl. 10.00-13.00
Navchaa Gantumur, rum B2



SFI Arbis

Svenska fo"r Snvandrare

SFI - Svenska for invandrade

Du kan studera svenska pa Helsingfors
arbis.

Du kan gé en enda kurs, ga flera kurser
eller ga ett av vara SFI-program.

Du kan anmala dig till enskilda kurser p3
natportalen ilmonet.fi.

Om du har en integrationsplan kan SFI-
programmet vara en del av den.

Du kan fa st6d for arbetslésa medan du
gar ett SFl-program, men da maste du fa
ett beslut om det av din kontaktperson pa
TE-byrén/din kommuns Arbetstjanster

Om du vill bérja pa ett SFI-program ska
du forst:

« gora en intervju pa Luckan Integration
- delta i Arbis nivatest

Boka tid for intervjun pa Luckans
bokningssida eller skicka e-post:
integration®@luckan.fi

Arbis nivatest ordnas 11.8 klockan 10.00
i rum 13.

Om du vill kan du anméla dig p férhand
via ilmonet.fi.

Dar heter nivatestet SFI Entrance test
A210495.

Contact and questions

Yeads

SFI-Swedish for Inmigrants
You can study Swedish at Helsingfors Arbis.
You can take one independent course,

several courses or participate in one of
our SFl-programmes.

You can enroll onto independent courses
at enrollment service ilmonet.fi.

If you have an integration plan, the
SFl-programme can be part of it.

You can receive unemployment benefits
while taking a SFl-programme, but make
sure you discuss this option with your
officer at the employment services.

To join a SFl-programme you need to:

+ book a time for an interview at Luckan
Integration
« participate in Arbis SFl-entrance test

Book a time for an interview at Luckan
Integration booking site or by e-mail:
integration@luckan.fi

The SFI-Entrance test at Arbis is held on
the 11th of August at 10:00 in room 13.

Please enrol for the test on limonet (SFI-
Entrance test A210495).

For questions concerning the SFI-programmes and courses,
please contact Arbis office on 09 310 494 94 or arbis.integration@hel.fi

For questions concerning your language level, please check: https://europass.
cedefop.europa.eu/resources/european-language-levels-cefr

You can also read more about the test on the study blog: Study Swedish.
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SFl Integration &r en integrationskurs for dig
som har en integrationsplan fréan TE-byrén/
din kommuns Arbetstjénster.

P& kursen studerar du 20 timmar i veckan,
mest svenska.

Du studerar ocksé samhaéllskunskap och ar-
betslivskunskap.

Du far individuell handledning och grupp-
handledning.

Du gor en sprakpraktik och en arbetspraktik.

SFl-Integration 1
A210612 niva A0-A2.2
SFl-Integration 2
A210613 niva A2.1-B11
SFl-Integration 3
A210616 niva A2.2-B1.2
SFl-Integration 4
A210619 niva B1.2-B2.1
SFl-Integration 5
A210621 niva B21-B2.2

A210823 (60 €/termin)

Du har mdjlighet att bygga ett kurspaket
(max 16h/vecka).

Det kan bestéa av sprakkurser och 6vriga kur-
ser som du har nytta av.

Du kan studera deltid med arbetsléshetsun-
derstdd ifall ditt paket godkanns av din tjans-
teman pa TE-byrén/din kommuns Arbets-
tjanster

Obs! Du behéver inte vara kund pa TE-byran/
din kommuns Arbetstjénster for att g& pro-
grammet SFI - Arbis studiepaket.

Kontakt och fragor

Kontakta Arbis: arbis.integration@hel fi eller
09 310 494 94 om du har fragor om de olika
programmen.

Har hittar du mer information om sprakkrav
och nivaer: https://europass.cedefop.euro-
pa.eu/sv/resources/european-language-le-
vels-cefr
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SFl Integration is an integration course for
students with an integration plan from the
TE-office.

On this program you will study 20 hours a
week, mostly Swedish.

You will also study Finnish society and
Finnish-Swedish Networks.

You will get individual career coaching and
group counselling.

You will do both a language internship and a
work internship.

SFl-Integration 1
A210612 level AO-A2.2

SFl-Integration 2
A210613 level A2.1-B11
SFl-Integration 3
A210616 level A2.2-B1.2
SFl-Integration 4
A210619 level B1.2-B2.1
SFl-Integration 5
A210621 level B2.1-B2.2

A210823 (60 €/termin)

Design your own study block of 16h/week.
This can consist of language courses or other
useful courses.

If you are unemployed, please discuss the
possibility of doing the course as independent
studies as part of your employment plan, with
your TE-officer before enrolling on the course.
Please note: you do not have to be a client to
the Employment services to enrol for SFI Stu-
dy blocks.

This is a course for you who are at home with
a child between 10 months and 3 years and
want to learn Swedish and/or keep up your
Swedish.

You’ll learn Swedish and receive information
on the Finnish society and Swedish-language
free-time activities and hobbies.

A210920 15.9-13.4, Wednesdays 10:00-11:30
Johanna Stjernberg



Ansvarig
Pia Nybom

pia.nybom@hel.fi

tfn 09 310 494 61
Allmén info och tenter
arbis@hel.fi

tfn 09 310 494 94

Anmilningar tas emot fran 17.8,
tisdag kl. 10.00.

Observera att du betalar béde en
kursavgift till Arbis och en studieavgift
till det universitet eller den hogskola som
erbjuder kursen. Narmare information
om studier vid 6ppna universitetet hittar

du pa Arbis hemsida.

Lasaret 2021-2022 genomfors
studiehelheten grundstudier i pedagogik
(25 sp) i vilken ingér fem delkurser.

(39 €)

Kursen genomférs som en laskurs

med tutortraffar online. Kursinnehallet
behandlar utbildningens roll i olika
sociala och kulturella kontexter,
centrala pedagogiska begrepp samt
aktuella fragestéllningar. Las fullstandig
kursbeskrivning pa limonet.

A210922 2.9,9.9 och 16.9,

torsdag kl. 16.30-18.30

22.9 onsdag, kl. 16.30-18.30
Lina Lindstrom

Arbis —139

£

L

o




(57 €)

Kursen behandlar foljande teman: méann-
iskans larande och utveckling, hjarnans
utveckling och plasticitet, utvecklings-
och inlarningsprocesser och deras
betydelse for utbildning och fostran. Las
fullstandig kursbeskrivning pa limonet.
A210923 28.9-9.11, tisdag kl. 16.30-19.45
Cecilia Heilala och Jenny Hogstrom

(57 €)

Pa kursen behandlas bland annat
grundlaggande begrepp och teorier om
undervisning. Du lar dig undervisnings-
planering, olika satt att undervisa och att
utvardera undervisningen. Las fullstédndig
kursbeskrivning pa limonet.

A210924 23.11-14.12,

tisdag och torsdag kl. 17.00-20.15

Christa Tigerstedt

(57 €)

Du lar dig bland annat om fostran

i ett historiskt perspektiv, om
utbildningspolitiska fenomen, om
pedagogikens filosofiska grunder och
kulturell mangfald i pedagogiken. Lés
fullstandig kursbeskrivning péa limonet.
A220237 11.1-15.2, tisdag kl. 16.30-19.45
Janne Mansikka

(57 €)

Studieavsnittet behandlar pedagogiskt
och vuxenpedagogiskt forskningsarbete,
forskarsamfund och olika satt att

nérma sig forskning. Las fullstandig
kursbeskrivning pa limonet.

A220238 1.3-29.3,

tisdag och torsdag kl. 16.30-19.45

8.3, I6rdag kl. 10.00-14.15
Cecilia Heilala
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Laséaret 2021-2022 kan du lésa en
kurs pa Arbis inom grundstudier i
Halsokunskap (25 sp).

(57 €)

Den studerande far grundlaggande
kunskaper och kdnnedom om barns och
ungdomars hélsotillstand. Faktorer som
paverkar de ungas fysiska, psykiska och
sociala halsa och vélmaende tas upp.
Halsorelaterade begrepp och teorier
behandlas med utgéngspunktien
skolkontext.

A220235 4.3,5.3, 25.3 och 26.3,

fredag kl. 16.30-19.45,

I6rdag kl. 10.00-15.00
Sophie Romantschuk, rum 35

(57 €)

Kursens mal &r att ge en 6versiktlig bild
av atstorningar som fenomen. Innehallet
omfattar atstérningarnas historia,
diagnostik, epidemiologi, uppkomst

och behandling. Dartill diskuteras
mojliga forebyggande atgarderi olika
utvecklingsmiljéer.

A220236 11.3,12.3, 1.4 och 2.4,

fredag kl. 16.30-19.45,

|6rdag kl. 10.00-15.00
Rasmus Isomaa, rum 13



Stoa, Abohusvigen 1, Ostra Centrum
Rastis, Nordsjo lagstadieskola,

Fjardstraket 6, invid Nordsjo
metrostation

Botby, Botby grundskola,
Blomangsvagen 2

Kontakt
Telefon: 09 310 494 94
E-post: arbis@hel.fi




Bildkonst och
formgivning

Farg och form fér 7-12-aringar A,
Stoa (A210338)

Farg och form for 7-12-aringar B,
Stoa (A220010)

Méaleriverkstad,

Stoa (A210426)

Porslinsmalning,

Stoa (A210497)

Keramik, grundkurs,
Stoa (A210409)

Keramik, nyborjarkurs, hdstterminen,

Stoa (A210615)

Keramik for 1angre hunna,
Stoa (A210412)

Keramik, fortsattningskurs,
Stoa (A210441)

Hantverk

Klader for alla,
Stoa (A210333)

Sy egna klader - allt &r mojligt!
Stoa (A210336)

Bygg din egen elgitarr eller bas A,
Rastis (A210541)

Motion, halsa och
valmaende

Hathayoga,
Stoa (A210805)

Motionsgymnastik,
Rastis (A210640)

Motionsgymnastik,
Stoa (A210639)

Coretraning och stretching,
Stoa (A210629)
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Gymnastik for 4-5-aringar,
Rastis (A210651)
Gymnastik for 6-7-aringar,
Rastis (A210652)
Seniordans, Stoa (A210739)

Seniorgymnastik for damer,
Stoa (A210721)

Musik

Blandad kor: Nordsjo sangkor,
Rastis (A210580)

Soloséng A,

Stoa (A210585)

Soloséng B, Stoa (A210586)
Klassisk gitarr, Stoa (A210539)

Gitarrackompanjemang,
fortsattningskurs,
Stoa (A210538)
Pianospel A,

Stoa (A210582)
Pianospel B,

Stoa (A210584)

Arbis ukuleleorkester,
Botby (A210593)
Ukuleleklubb A,

Botby ak 4-7 (A210594)

Ukuleleklubb B,
Botby ak 4-7 (A210595)

Sprak

Tala och forsta svenska,
Stoa (A210876)

Svenska 5,
Stoa (A210868)
Svenska 6,
Stoa (A220198)



Bildkonst och
formgivning

Viborg virtuellt i vantan pa battre tider,
varen (A220057)

Mala hemma (A210428)

Hantverk

Tips och rad for hantverk pa webben A
(A210533)

Tips och rad for hantverk pé webben B
(A210530)

Tips och rad for hantverk pa webben C
(A210531)

Tips och rad fér hantverk pa webben D
(A210532)

Hem, natur, hobbyn
och matematik

Fagelsang pa varen (A220206)
Bridge (A210880)

Hushall

Dansk mad virtuelt (A210600)
Cookalong i december (A210791)
Cookalong i november (A210790)
Cookalong i oktober (A210789)
Cookalong i september (A210700)
Mat och vin - vin till fisk (A210909)
Mat och vin —vin och gront (A220231)

Mat och vin —vin och kryddig mat
(A220232)

Mat och vin - vin och skaldjur (A210910)
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Media och
informationsteknik

Instagram (A210378)
Python, Basics (A210370)
Praktisk IT pa natet (A210322)

Motion, halsa och
valméende

Mitt basta jag (A210815)
Meditation (A220223)

Musik

Pianogénget 3 A (A210591)

Manniska, samhalle
och kultur

Swedish Class for Parents — Svenska for
hemmaféraldrar (A210920)

Sprak

Arabiska andra aret (A210620)

Dansk sprog og kultur 1 (A210822)
English Online Pronunciation (A210527)
Conversational English Online (A220117)

Develop Your English Writing Skills Online
(A210670)

English Online Conversation (A210526)

Improve your English through Comedy
(A210667)

Eesti rahvakalendpri téhtipéevi,
vorgukursus (A210657)

Learn Suomen mestari 1 by Speaking,
Online Discussion Course (A210665)
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Suomen alkeiden jatkokurssi (A210656)
Suomi 1B (A210653)

Suomi 1C (A220116)

Suomi 1jatko (A220108)

Arkielaman suomea (A210598)

Homma skulaa! - puhekielen verkkokurssi
(A210599)

Kehity kielessa keskustellen (A210664)

Sujuvuutta arkielaman ja vapaa-ajan
viestintdan (A220110)

YKI-testiin valmentava verkkokurssi
(A210673)

Finska for abiturienter (A220109)

Cocorico, réveillez-vous ! cours en ligne
(A210u81)

En ligne avec August (A210618)

Visite guidée de Porvoo en ligne, A
(A210827)

Visite guidée de Porvoo en ligne, B
(A220166)

Kaliméra Greece! (A220067)
Kom igang med grekiska (A210466)
Kom igédng med italienska (A210452)

Oppna
universitetskurser

Didaktik, 5 sp (A210921)

Introduktion till pedagogiken, 5 sp
(A210922)

Larande och utveckling, 5 sp (A210923)

Orientering till pedagogisk forskning,
5 sp (A220238)

Pedagogikens sociala, kulturella och
filosofiska grunder, 5 sp (A220237)



Mandarin Corner, konversation pa
distans (A210479)

Ryssland och Navalnyj (A210863)
Spanska 2A (A210555)

Aires de cultura, curso de conversacién
en linea, A (A210590)

Aires de cultura, curso de conversacion
en linea, B (A220099)

Svenska 3-4 (A210775)

Svenska 5-6 (A220150)

Svenska B1(A210788)

Svenska C1(A210828)

Svenska C1(A220165)

Deutsch sprechen online (A210759)

Tvillinglésning och transsprakande
(A210874)

Flerformskurser

Hem, natur, hobbyn
och matematik

Fagelkdnnedom i falt (A220207)
Permakulturdesign (A220215)
Trampar pa svampar? (A210376)
Vaxtkunskap (A220190)

Ova rakneuppgifter i 3Bng matematik
(A210843)

Media och
informationsteknik

Audiovisual Storytelling for Very Short-
Films (A210377)

Windows 10, systeminstéllningar och
administration (A210425)

Teams, Zoom, Skype, Meet — alternativ
for onlineméten A (A210579)

Teams, Zoom, Skype, Meet — alternativ
for onlineméten B (A220105)

Sprak

Get Ready for Cambridge Exams
(A210564)

Writing for C1, Blended Learning
(A220093)

Writing for Cambridge Exams (A210567)
Spanska 1intensivkurs (A210549)
Spanska 2 intensivkurs (A220087)
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Courses

Art

Active Drawing (A220062)

Handcraft

Tips och réd for hantverk pa webben /
Hints and Tips Online A (A210533)
Tips och ré&d for hantverk pé webben /
Hints and Tips Online B (A210530)
Tips och r&d for hantverk pa webben /
Hints and Tips Online C (A210531)

Tips och réad for hantverk pa webben /
Hints and Tips Online D (A210532)
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W

4

Beginners Jewellery Making Course A
(A210508)

Beginners Jewellery Making Course B
(A220079)

Extraordinary Weekend Workshop for
Beginners, Part 1, A (A210534)
Extraordinary Weekend Workshop for
Beginners, Part 1, B (A220082)
Extraordinary Weekend Workshop, Part
2, A (A210536)

Extraordinary Weekend Workshop, Part
2, B (A220084)

Let's Review Our Silver Jewellery
Projects A (A210535)

Let's Review Our Silver Jewellery
Projects B (A220083)

KON



Cooking Classes

Ayurvedic Indian Cooking Class
(A210683)

Food from the Indian Mountains
(A220122)

Indian Street Food (A220121)
Indian Vegan Cooking Class (A210684)
Introduction to Indian Cooking (A210682)

Restaurant style Indian cooking (A220123)

Hygienpass tentamen / Hygiene
Proficiency Test A (220175)

Hygienpass tentamen / Hygiene
Proficiency Test B (220176)

Media and
Information
Technology

Draw and paint with Procreate on iPad
(A210380)

Audiovisual Storytelling for Very Short-
Films (A210377)

Instagram, Web Course (A210378)

Social Media for Small Entrepreneurs
(A220034)

TikTok, music and video (A220040)
JavaScript, Basics (A220064)

Python, Application Development
(A220027)

Python, Basics - Web Course (A210370)

Music

Electronic Music Production,
Introduction (A210478)

Together on Piano, Beginners Course
(A210816)

People, Society
and Culture

Etruscan art and civilization (A210824)
Italian Art: Early Renaissance (A210821)

Bringing Your Creative Side to Work
(A220208)

Dante and the Arts — lecture (A210780)

Outdoor Recreation
and Nature

Traillopning i urban miljé / Trailrunning in
an Urban Environment (A210881)

Languages

Swedish Language Courses,
see page 126.

English Language Courses,
see page 108.

Learn Suomen mestari 1 by Speaking,
Online Discussion Course (A210665)

Suomi 1A (Basic Course in Finnish)
(A210597)

Suomi 1B, Online
(Basic Course in Finnish) (A210653)

Suomi1C, Online
(Basic Course in Finnish) (A220116)

Suomi 1jatko, Web Course
(Continuation Course in Finnish)
(A220108)

Kaliméra Greece! Web Course (A220067)

Introduction to the Cyrillic alphabet and
basic (A220089)

“A pattern of your love” - The Poetry of
John Donne - lecture (A220091)

Platinium Jubilee 70 Years of Service —
lecture (A220100)
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Arbis timlarare

Bildkonst och formgivning

Sari Bremer

Marina Ciglar-Tuominen
Daniel Enckell

Anna Hackman
Keita loka

Carolin Koss
Pia-Maria Montonen
Anna Makela

Heidi Puumalainen
Hernandez Soria
Hanna Uggla
Catarina Welin
Karin Widnas
Marina Zitting

Hantverk

Johanna Andersson
Johanna Blom
Barbro Blomster
Carina Brandstetter
Clarice Finell

Hanna Gunst

Peter Hirvonen
Mats Karlsson

Eva Kyrklund

Maria Lindén
Mikaela Lindstrom
Malin Meikop

Malin Makinen
Astrid Nurmivaara
Kristina Palmgren
Marina Peltonen
Ana-Maria Ramirez
Annika Saloranta
Nina Schwarz
Sinikka Siekkeli
Cecilie Tawast
Marianne Thun-Ericsson
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Hem och tradgérd
Eva Ahl-Waris
Agneta Berglund
Nina Langstedt
Patrik Sandberg

Hushall

Pontus Andersson
Nadja Elfving
Purnima Gupta
Klaus Ittonen
Tara Junker

Tove Lindqvist
Yrsa Lindqvist
Lisa Markussen
Jan Nyman
Nicola Raino

Yu Ramsay
Johanna Toivonen
Nina Westerback

Litteratur, teater och

modersmal

Carita Backstrém
Sven Fernandez
Johanna Gronqvist
Victoria Mankki
Lotta Portin

Sonja Sjoholm
Stina Svenfelt
Johanna Sdéderlund
Katja von Wendt
Susanne @ksnevad

Media och
informationsteknik
Elmer Bergman
Jens Bréannback
Fredrik Back

Richard Fogde

Lisa Gerkman

Monica Grahn-Liljestrand
Johanni Larjanko

Oscar Lindh

Tom Lindstrém

Motion, hiélsa och
valmaende
Marianne Airisniemi
Emma Blomqgvist
Luisa Blumenthal
Gunilla Cavonius
Gitta Eriksson
Charlotta Eskola
Joanna Gefwert
Tomas Gronvall
Carola Haaparinne
Conny Hallerskog
Thomas Hellsten
Cecilia Holmberg
Bengt Holmstrém
Nita Jokela
Magnus Lassander
Stella Lofstrom
Kiki Molander
Erica Maki-Ullakko
Fabian Nyberg
Nora Palmgren
Heidi Palmu
Teresa Paulig
Kaisa Pyhala
Veronica Renwall
Jan Rundt

Aida Salakka
Monica Schwela
Sara Simberg
Leila Sointu

Sirpa Somerkero



Anna Stenberg
Johanna Séderholm
Ulrika Soderholm
Christian von Alfthan
Riikka Wallin

Nina Wendelin

Musik

Carolina Backman
Joona Bjorkroth
Johan Cantell
Niclas Ingman
Paivi Kannisto
Marika Kivinen
Jukka Malinen
Stella Mickelsson
Lu Priace Michavila
Samuli Sandberg
Petra Schauman
Christian Starck
Susanna Tollet
Stefanie Tuurna
Ville Valtanen
Aleksi Vasko
Vilma Virtanen

Manniska, samhélle och

kultur

Eva Ahl-Waris

Sofia Gustafsson
Marika Kivinen
Rainer Knapas
Matias Kald

Peter Ragnvaldsson
Nicola Raino
Alexandra Ramsay
Petra Schirrman
Sonja Sjoholm
Johanna Stjernberg
Trygve Soderling
Oana Velcu-Laitinen
Catarina Welin

Natur, Teknik, Miljo
och Trafik

Elmer Bergman
Niko Bjorkell

Carl Hobbs

Jon Rikberg

Peppe Schauman
Kristian Thulesius

Sprak
Pontus Andersson

Christine Beaurain-
Heikinheimo

Darren Bennett
Camilla Bergendahl
Bianca Biro
Corinna Casi
Elodie Cenni
Dharmash Chavda
Regine Ehlert
Nadja Elfving
Simon Elliott
Ksenia Eskola

Sven Fernandez
Navchaa Gantumur
Marina Giljam

Dina Grigoreva
Maria Hokkanen
Heidi Hibner

Sofia Hagglund
Annette Jansson
Claudia Jeltsch
Lisbet Jover Tamayo
Inkeri Jaaskelainen
Jenny Kajanus
Helind Kekki
Valtteri Kulmala
Emma Laihanen
Aino Lapila-Marcus
Alessia Lee

Pascal Marie

Maija Mattila

Luca Maurizi
Susanne Mensing-Varila
Veronika Mikkonen
Anastasia Monastyreva
Laurits Maller
Rogier Nieuweboer
Stina Nyback

Olivier Parisot

Mirja Pekanmaki
Justyna Pierzynska
Nicola Raino

Yu Ramsay

Adrian Rodriguez
Ingrid Ronnow

Merja Salo

Claire Scheunemann
Hélene Selenius
Sonja Sjéholm

Birgit Stora

Annika Suna

Marcus Syren
Johanna Soderlund
Kristian Sgrensen
Julia Tarasenko
August Tarkkio
Johanna Toivonen
Athina Tsentemeidou
Katri Vallaste

Paola Vernizzi-Krause
Pekka Valila

Bodil Wadenstrom
John Wedlake

Oppna universitetskurser
Cecilia Heilala

Jenny Hogstrém

Rasmus Isomaa

Lina Lindstrém

Monica Londen

Janne Mansikka

Sophie Romantschuk
Christa Tigerstedt
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Kontaktinformation

Planeringsansvariga larare

Bildkonst och formgivning

Hans-Peter Holmstén
hans-peter.holmsten@hel.fi
tfn 09 310 494 73

Hantverk

Beatrice Blomster
beatrice.blomster@hel.fi
tfn 09 310 494 78

Hem och tradgard
Natur, miljo, teknik och trafik

Jan Amnell
jan.amnell@hel.fi
tfnh 09 310 494 77

Hushall

Ghita Henriksson
ghita.henriksson®@hel fi
tfn 09 310 700 82

Litteratur, teater och modersmal

Emma Laihanen
emma.laihanen@hel.fi
tfn 09 310 494 80

Media och informationsteknik

Maria Bergman
maria.bergman@hel.fi
tfn 09 310 494 02
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Motion, hilsa och vilmaende
Kontaktperson i Arbis Ostra

Birgitta Lindberg

birgitta.lindberg@hel fi
tfn 09 310 494 74

Musik

Anna Weber-Lansman
anna.weber-lansman@bhel.fi
tfn 09 310 494 79

Manniska, samhélle och kultur

Pablo Guajardo Garrido
pablo.guajardogarrido@hel fi
tfn 09 310 494 89

Sprak

Frammande sprak

Anna Langstedt-dungar
anna.langstedt-jungar@hel fi
tfn 09 310 494 82

Svenska (bestallda kurser),
finska och frimmande sprak

Heidi Huovilainen
heidi.huovilainen@hel.fi
tfn 09 310 494 85

Svenska/Swedish, nordiska sprak

Emma Laihanen
emma.laihanen@hel.fi
tfn 09 310 494 80



Ovrig personal

Rektor

Moa Thors
moa.thors@hel.fi
tfn 09 310 700 77

Bitradande rektor

Oppna universitetskurser

Pia Nybom
pia.nybom@hel.fi
tfn 09 310 494 61

Handledare
Tina Romberg

tina.romberg®@hel fi
tfn 09 310 70120

Projektkoordinator
Nina Lindblom
nina.lindblom@®@hel fi
tfn 09 310 352 53

Kansliet:

Teamledare

Jan Rundt
jan.rundt@hel.fi

tfn 09 310 494 87
Byrasekreterare
Annika Gronqvist
annika.gronqvist@hel.fi
tfn 09 310 494 86
Kurssekreterare

arbis@hel.fi
tfn 09 310 494 76

Kviéllskanslist

kansliet@hel fi
tfn 09 310 494 94

Bibliotekspersonal

Johan Lindberg, bibliotekarie

johan.lindberg@hel fi

biblioteket@hel.fi
tfn 09 310 494 84

Vaktmastare

vaktmastare@hel.fi
tfn 09 310 494 92

Gani Dreshaj (dag)
gani.dreshaj@hel.fi

Jesse Saranko (kvall)
jesse.saranko®@hel fi

Lokalvardare
Hanna Kohtitski
hanna.kohtitski@hel.fi

Beatrice Nordmyr
beatrice.nordmyr@hel fi

Marknadsplanerare
Maria Lindh

maria.lindh@hel.fi
tfn 09 310 700 84
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Kursanmalning
2021-2022

Anmalningar pa ilmonet.fi dygnet runt under hela lasaret
efter att amnet "6ppnats" kl. 10.00 respektive dag.

Ma16.8 kl.10.00- Bildkonst / Media och
informationsteknik / Motion,
valmaende och hélsa

Ti17.8 kI.10.00- Hantverk / Hem och tradgard /
Hushall / Litteratur, teater och
modersmal / Musik / Manniska,
samhalle och kultur / Natur,
Teknik, Miljé och Trafik /

Oppna universitetskurser

On18.8 kl.10.00-  Sprak, S2

Om du vill ha hjalp med att anmala dig via ilmonet, kom till
Dagmarsgatan 3 och bekanta dig med programmet torsdag
12.8 kl. 10.00-12.00.

Om du vill anmala en minderérig via llmonet kan du kontakta Arbis
kansli innan anmalningarna boérjar och lagga till den minderarigas
uppgifter till ditt Imonet-konto. Du kan ocksé anméala den
minderariga per telefon.

Anmaélningar via telefon 09 310 494 94

eller pa Dagmarsgatan 3

16.8,17.8 och 18.8 kl. 10.00-17.00, enligt schemat ovan.

19.8-1.9 mandag-torsdag, kl. 10.00-15.00 alla &mnen.

Fran 2.9 enligt kansliets 6ppethallningstider under hela arbetsaret.

Anmadlningar tas emot till hela lasérets kurser, bade till kurser
som bdrjar pa hdsten och till kurser som bérjar pa varen.
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Helsingfors arbis
Dagmarsgatan 3
telefon 09 310 494 94
e-post: arbis@hel.fi

www.hel.fi/arbis
www.ilmonet.fi

Folj Arbis pa:

K1 helsingfors.arbis
@hforsarbis
o Helsingfors arbis

Alla kurser och ytterligare
information » ilmonet.fi




