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Kasvatus- ja koulutuslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle
Martina Houtsosen valtuustoaloitteesta koulujen psykiatrisista sai-
raanhoitajista

HEL 2024-006008 T 00 00 03
Lausuntoehdotus

Kasvatus- ja koulutuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraa-
van lausunnon valtuutettu Martina Houtsosen ja 25 muun valtuutetun
litteena olevasta aloitteesta, joka koskee psykiatristen sairaanhoitajien
lisdamista kouluihin:

Aloitteessa esitetaan, etta Helsingin kaupunki ryhtyy heti selvittamaan
mahdollisuuksia psykiatristen sairaanhoitajien palkkaamiseksi helsinki-
laisiin kouluihin ja oppilaitoksiin.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta toteaa, etta lasten ja nuorten mielen-
terveyden edistaminen on koko kouluyhteison asia ja kaikkien oppilai-
den kanssa tyoskentelevien henkildiden vastuulla. Lautakunta nakee
ensisijaisena toimenpiteena, etta oppilaiden opetuksesta ja hyvinvoin-
nista huolehditaan perusopetuslain, opetussuunnitelman ja oppilas- ja
opiskelijahuoltolain mukaisesti. Nain ollen opetusta jarjestetaan siten,
etta se edistaa oppilaiden tervetta kasvua ja kehitysta.

Helsingin perusopetuksen opetussuunnitelmassa korostuvat hyvinvoin-
nin merkitys oppimiselle, koulun toimintakulttuurin kehittaminen seka
oppilaan aktiivinen rooli ja vuorovaikutustaidot. Lukioissa ja ammatilli-
sessa koulutuksessa korostetaan opiskelijan hyvinvoinnin ja opiskelu-
kyvyn tukemista. Turvallisuutta vahvistavan vuorovaikutuskulttuurin
luominen ja turvallisten ryhmien rakentaminen on koulujen ja oppilaitos-
ten mielen hyvinvointia edistavaa toimintaa. Mielenterveystaitojen tu-
keminen on osa ymparistoopin oppisisaltdja alakoulussa ja terveystie-
to-oppiaineen oppisisaltoja ylakoulussa ja lukiossa.

Jokaisessa koulussa ja oppilaitoksessa on oppilas- ja opiskeluhuolto-
lain mukaisesti jarjestetyt opiskeluhuoltopalvelut, jotka edistavat yhtei-
sollisen opiskeluhuollon avulla osallisuutta, hyvinvointia ja terveytta.
Yksilollisen opiskeluhuollon kautta tarjotaan varhaista tukea oppilas- ja
opiskelijakohtaisesti. Taman lisaksi lautakunta toteaa, etta Helsingissa
on taydennetty lakisaateisia terveydenhoitajien palveluja koulu- ja opis-
keluterveydenhuollossa. Lisaksi Helsingissa on nelja matalan kynnyk-
sen mielenterveyspalvelupistetta (Mieppi), jonne ohjataan tarvittaessa
koululaisia ja opiskelijoita. Mieppi palvelee 13 vuotta tayttaneita nuoria
ja aikuisia.
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Helsingin kaupungin kasvatus- ja koulutuslautakunta katsoo, etta ope-
tussuunnitelman mukaisen tydn varmistaminen ja opiskeluhuollon riit-
tava resursointi on tarkeaa lasten ja nuorten hyvinvoinnin turvaamisek-
si. Toimialalla tulee varmistaa, etta henkilostolla on riittavat taidot ja
valmiudet tehda seka ennaltaehkaisevaa etta tukevaa tyota oppilaiden
ja opiskelijoiden mielenterveyden parantamiseksi. Kasvatus- ja koulu-
tuslautakunta edellyttaa ammattilaisilta kykya liittya yhteiseen tyohon
nuorten mielenterveyden edistamisen ja tuen asioissa. Lasten ja nuor-
ten psykiatriset palvelut tarvitsevat parannuksia, mutta psykiatristen
sairaanhoitajien lisdaminen kouluihin ja oppilaitoksiin ei ratkaise tata
ongelmaa. Lasten ja nuorten mielenterveysongelmiin pystytaan parhai-
ten vastaamaan tehostamalla moniammatillista yhteisty6ta, panosta-
malla mielenterveyden ongelmien ennaltaehkaisyyn ja jatkamalla mie-
lenterveyspalvelujen kehittamista yhdessa eri toimijoiden kanssa.

Peruskouluihin ja oppilaitoksiin on lisatty ammattilaisten maaraa

Perusopetuksen opiskeluhuollossa kuraattorien maaraa on lisatty 19 li-
savakanssilla vastaamaan muuttunutta mitoitusta. Psykologien lisava-
kansseja lisattiin perusopetukseen viisi 1.8.2023, mutta psykologien
saatavuudessa on yha haasteita, joita pyritaan ratkaisemaan kasvatuk-
sen ja koulutuksen toimialan ja sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
yhteistydna. Kokonaan ilman psykologipalveluita ei ole yhtaan koulua,
silla perusopetuksessa toimii keskitetty konsultaatiopalvelu.

Toisella asteella kaikki psykologivakanssit ovat taynna. Koulutervey-
denhuollossa terveydenhoitajien maara on yli lakisaateisen mitoituk-
sen. Opiskeluterveydenhuollon toisella asteella on ollut vuodesta 2013
lahtien mielenterveys- ja paihdetydhon erikoistuneita sairaanhoitajia,
jotka tarjoavat matalan kynnyksen palveluja mielenterveys- ja paih-
deongelmissa. Vakansseja on talla hetkella kymmenen.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla on panostettu lasten ja nuorten
mielen hyvinvoinnin vahvistamiseen ja ongelmien ennaltaehkaisyyn
vakinaistamalla kouluvalmentajatoiminta 1.8.2023. Toimintaa laajennet-
tiin vuonna 2024, ja talla hetkella suomen ja ruotsinkielisessa peruso-
petuksessa tydskentelee 52 kouluvalmentajaa. Kouluvalmentaijilla on
aikaa jutella ja kohdata oppilaat kiireettomasti. Heidan tyonkuvaansa
kuuluu mielenterveyden edistaminen yhteistydssa opetushenkiloston ja
opiskeluhuollon henkiloston kanssa.

Lisaksi tarveperustaista rahoitusta saavien kaupungin koulujen ylakou-
lulaisille on tarjolla maksutonta matalan kynnyksen liikuntaneuvonta-
palvelua. KouluPT toiminta on tarkoitettu nuorille, jotka liikkuvat tervey-
tensa kannalta lilan vahan esim. opetussuunnitelmaan kuuluvien Move!
-mittausten perusteella. KouluPT toiminnan tavoitteena on vaikuttaa
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Yhteenveto

Esittelijan perustelut

likkumista selittaviin taustatekijoihin, kuten nuorten kokemaan liikkun-
nalliseen patevyyteen, vertaistukeen ja yhteisodllisyyden tunteeseen.
Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala vastaa toiminnasta ja sen rahoi-
tuksesta ja se on maaraaikaista toimintaa. Kouluvalmentajien seka
KouluPT:eiden lisaksi perusopetuksessa tyoskentelee maaraaikaisesti
7 nuoriso-ohjaajaa 7 koulussa ja toisella asteella kaikkiaan 10 nuoriso-
ohjaajaa (7 lukioissa, 3 Stadin AO:ssa). Syksyn 2024 aikana tullaan
vakinaistamaan 9 ohjaajaa toiselle asteelle ja 2 peruskoulupuolelle.
Koulu- ja oppilaitosnuorisotydta kehitetdan yhteistydssa nuorisopalvelu-
jen kanssa. Toisen asteen oppilaitoksissa toimivat myds liikkkumisen
ammattilaiset osana opiskeluhuoltoa vuoden 2024 loppuun, jonka jal-
keen toiminnan rahoitus paattyy. Uusien ammattilaisten Iasnaolo on
tarjonnut oppilaille ja opiskelijoille lisaa turvallisia aikuisia, joilla on ai-
kaa kohdata. Lapset ja nuoret usein myds itse toivovat lasna olevia ja
turvallisia aikuisia, joilla on aikaa kohdata koulu- ja oppilaitosarjessa.

Kasvatus- ja koulutuslautakunta katsoo, etta psykiatristen sairaanhoita-
jien lisaaminen kouluihin ja oppilaitoksiin ei ole ensisijainen ratkaisu
lasten ja nuorten mielenterveysongelmiin. Sen sijaan lautakunta koros-
taa, etta lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen on koko koulu-
yhteisdn asia ja kaikkien oppilaiden ja opiskelijoiden kanssa tydskente-
levien henkildiden vastuulla. Tydssa tulee panostaa ensisijaisesti en-
naltaehkaisyyn, lainsaadannon ja opetussuunnitelman mukaisen tyon
toteuttamiseen, moniammatillisen yhteistyon tehostamiseen seka opis-
keluhuollon riittdvaan resursointiin. Kouluissa ja oppilaitoksissa on jo li-
satty ammattilaisten maaraa, kuten kuraattoreita, psykologeja, koulu-
valmentajia, nuoriso-ohjaajia ja likunnan ammattilaisia, seka kehitetty
palveluita eri toimijoiden kanssa oppilaiden ja opiskelijoiden hyvinvoin-
nin edistamiseksi.

Kaupunginhallitus on pyytanyt kasvatus- ja koulutuslautakunnan lau-
suntoa valtuutettu Martina Houtsosen ja 25 muun valtuutetun valtuus-
toaloitteesta koskien psykiatrisista sairaanhoitajista kouluihin.

Lausuntoa on pyydetty 4.10.2024 mennessa. Lausuntoa on myos pyy-
detty sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnalta. Lausuntoa on valmis-
teltu yhteistyossa sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan kanssa.

Esittelija

kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtaja

Satu Jarvenkallas
Lisatiedot
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