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§ 68

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan lausunto kaupunginhalli-
tukselle valtuutettu Hilkka Ahteen ym. valtuustoaloitteeseen kos-
kien omaishoidettavien rokotuksia kotona

HEL 2023-015759 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta paatti panna asian poydalle.
Kasittely

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta jatti asian yksimielisesti poy-
dalle jasen Sinikka Vepsan ehdotuksesta.

Esittelija
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen

Lisatiedot
Soili Partanen, arviointitoiminnan johtaja, puhelin: 09 310 69984
soili.partanen(a)hel fi
Maarit Sulavuori, perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja, puhelin: 09 310 62401
maarit.sulavuori(a)hel.fi
Minna Schalin, toiminnansuunnittelija, puhelin: 09 310 44569
minna.schalin(a)hel.fi

Liitteet

1 Valtuustoaloite 13.12.2023 Ahde Hilkka Omaishoidettaville oikeus roko-
tuksiin kotona

Muutoksenhaku
Muutoksenhakukielto, valmistelu tai taytantdonpano
Lausuntoehdotus

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta antaa kaupunginhallitukselle
valtuutettu Hilkka Ahteen ja 27 muun valtuutetun omaishoidettavien ro-
kotuksia kotona koskevasta valtuustoaloitteesta seuraavan lausunnon:

"Aloitteessa esitetaan, etta omaishoitajilla seka niilla omaishoidettavilla,
joilla ei ole kotihoidon asiakkuutta, tulisi olla oikeus saada rokotteet ko-
tonaan samoin kuin kotihoidon asiakkailla. Aloitteessa nahdaan, etta
tama omalta osaltaan tukisi omaishoitajien jaksamista vaativassa ja
raskaassa tyossaan ja suojelisi omaishoidettavia vakavilta, henkea uh-
kaavilta sairauksilta.
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Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta toteaa, etta omaishoitajat te-
kevat arvokasta tyodta ja omaishoitajien tukeminen on tarkeaa. Seka
omaishoidettavien ettd omaishoitajien terveydesta huolehtiminen on
keskeinen tekija omaishoidon onnistumisessa. Sosiaali-, terveys- ja pe-
lastuslautakunta katsoo, etta aloitteessa esitetty rokotuskattavuuden li-
saaminen on ymmarrettava ehdotus. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimi
ei kuitenkaan pysty toteuttamaan aloitteen mukaista omaishoitajien ja
omaishoidon tuen asiakkaiden rokottamista esitetyssa laajuudessa,
minka vuoksi lautakunta ei kannata esitysta. Syyskuussa 2023 kaynnis-
tetty sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan talouden tasapainottami-
seksi laadittu muutosohjelma on sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialaa
sitova. Ohjelman puitteissa ei ole mahdollista lisata resursseja ja vuok-
ratyovoiman kayttoa, mita kaikkien omaishoitajien ja omaishoidon tuen
asiakkaiden rokottaminen vaatisi.

Kotona tapahtuvan rokottamisen laajentaminen nykyisesta

Omaishoidon tuen asiakkaita oli vuonna 2023 yhteensa 3799, joista 65-
vuotiaita tai tata vanhempia oli 1764 ja alle 65-vuotiaita oli 2035.
Omaishoitajia oli vime vuonna yhteensa 3130. Jos kaikki omaishoidon
tuen asiakkaat ja omaishoitajat rokotettaisiin heidan kotonaan, kuten
aloitteessa esitetaan, olisi rokotettavia henkildita yhteensa yli 6900.
Kaikkien omaishoitajien ja omaishoidon tuen asiakkaiden rokottaminen
ei ole lakisaateinen velvoite.

Rokottaminen kausi-influenssaa, pneumokokkia ja tamanhetkisen tie-
don mukaan myds koronaa vastaan ajoittuu loka-tammikuun ajalle. Ro-
kotetta tulee antaa kaksi, jossain tapauksissa kolme, mika tarkoittaa
13700-20700 rokotetta. Jos rokotus rajattaisiin vain 65-vuotiaille ja tata
vanhemmille omaishoidon tuen asiakkaille ja heidan omaishoitajilleen,
tarkoittaisi tama vahintaan 6600—-9000 rokotetta.

Rokottaminen kotona kestaa seurantoineen 20—-30 minuuttia. Taman li-
saksi tulisi huomioida myos matkustamiseen ja kirjaamiseen kuluva ai-
ka seka se, etta jokaiselle rokotettavalle tulisi avata asiakkuus asiakas-
ja potilastietojarjestelmaan. Rokotusluvan omaava sairaanhoitaja tai
terveydenhoitaja hoitaa 50 rokotettavaa noin kuudessa tyopaivassa.
Jos kotona rokotettaisiin 65-vuotiaat ja tata vanhemmat omaishoidetta-
vat ja heidan omaishoitajansa, 60 lahipalvelualueelle tarvittaisiin 15 ro-
kottajaa, jotta rokotukset saataisiin annettua kuukauden aikana. Vaih-
toehtoisesti kahden kuukauden ajalle tarvittaisiin kahdeksan hoitajaa.
Tama resurssi tulisi hankkia ostopalveluna, mika johtaisi arviolta

100 000 euron lisdkustannuksiin. Talouden sopeuttaminen ja muuto-
sohjelma velvoittavat sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialaa vahenta-
maan vuokratydvoiman kayttdéa. Lisaksi rokottamisen rajaaminen vain
iakkaiden omaishoitoperheiden palveluksi ei ole kaytanndssa mahdol-
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lista, koska se asettaisi eri ikaiset omaishoitoperheet eriarvoiseen
asemaan.

Kansallinen rokotusohjelma ja rokotuksiin hakeutuminen

Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunnan nakemyksen mukaan nykyi-
nen kaytanto ei vaaranna kohtuuttomasti omaishoidettavien terveytta
eika omaishoitajien jaksamista. Rokotus toistuu vain syystehosteen ai-
kaan eika vaadi ymparivuotista tai jatkuvaa hakeutumista rokotuspis-
teille rokotteen saamiseksi. Suurin osa omaishoidon tuen asiakkaista ja
omaishoitajista pystyy hakeutumaan rokotuspisteelle. Jos asiakkaan
tuen tarve on lisaantynyt, voi olla aihetta avata hanelle kotihoidon
asiakkuus, jolloin kotihoito hoitaisi tarvittaessa myds influenssa- ja ko-
ronarokotukset asiakkaan kotona.

Omaishoidon tuen asiakkaista kotihoidon tai kotipalvelun asiakkaina on
yhteensa 13 prosenttia. lakkaista omaishoidon tuen asiakkaista saan-
nollista kotihoitoa saa 27 prosenttia ja alle 65-vuotiaista 1,5 prosenttia
saa saannollista kotipalvelua. Kotihoito rokottaa jatkossakin kotihoidon
asiakkaina olevat omaishoidettavat ja heidan viralliset omaishoitajansa,
mikali asiakas ei pysty itse tai laheisen avustamana hakeutumaan ro-
kotuspisteelle. Kotihoidon asiakkuuden avaaminen perustuu tapaus-
kohtaiseen arviointiin.

Seka alle 65-vuotiaiden etta tata vanhempien omaishoidon tuen asiak-
kaiden ja omaishoitajien rokotuksista huolehditaan kansallisen rokotu-
sohjelman mukaisesti ja siihen kuuluvat rokotteet ovat maksuttomia.
Kansalliseen rokotusohjelmaan kuuluvan perusrokotussuojan lisaksi
riskiryhmiin kuuluville tarjotaan heille raatalditya rokotussuojaa tiettyja
sairauksia vastaan. Myos nama rokotukset kuuluvat kansalliseen roko-
tusohjelmaan ja ovat saajalleen maksuttomia. Ne annetaan neuvolas-
sa, koulu- tai opiskeluterveydenhuollossa tai omalla terveysasemalla.
Helsingin sairaaloiden vuodeosastot, seniorikeskukset ja palvelutalot
rokottavat omat asiakkaansa.

Omaishoitajien jaksamista ja hyvinvointia koskeva asiakaskysely

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala on tunnistanut haasteeksi, etta
omaishoitotilanteisiin liittyy hyvinvointia heikentavia riskitekijoita. Ta-
man takia toimiala jarjesti vuodenvaihteessa 2023—-2024 omaishoitajille
osoitetun asiakaskyselyn, jonka tavoitteena oli selvittaa omaishoitajien
jaksamista, hyvinvointia, tuen tarpeita seka tyytyvaisyyttd omaishoitoon
seka sita tukeviin palveluihin. Kyselyn perusteella toiveet rokotuksista
eivat nakyneet avoimissa vastauksissa, vaan eniten tukevissa palve-
luissa painottuivat konkreettiset avut arkeen, kuten siivouspalvelu ja
omaishoidon tuen vapaapaivat. Tutkimuksen tuloksia on tarkoitus hyo-
dyntaa omaishoidon ja sita tukevien palvelujen kehittdmisessa. Kyselyn
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tuloksista tullaan tiedottamaan Helsingin kaupungin internetsivuilla ke-
vaan 2024 aikana.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Esittelijan perustelut

Aloitteen mukainen rokotekaytanto lisaisi rokotekattavuutta. Rokotusten
laajentaminen kotiin tarjoaisi lisdsuojaa omaishoidon asiakkaille ja hei-
dan hoitajilleen. Omaishoidettavissa on asiakkaita, joilla on heikentynyt
immuniteetti, ja heidan osaltaan aloitteen mukainen rokottaminen toisi
mahdollisesti lisdsuojaa. Sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakunta kat-
s00, etta nykyinen rokotuskaytanto ei aiheuta merkittdvaa vaaraa
omaishoidettavien terveydelle eika rasita omaishoitajia kohtuuttomasti.
Jos omaishoidon tuen asiakkaan tilanne kokonaisuutena arvioituna tar-
vitsee kotihoidon palveluita, voidaan hanelle avata kotihoidon asiak-
kuus, jolloin asiakas voidaan rokottaa tarvittaessa kotona nykykaytan-
non mukaisesti."

Kaupunginkanslia on pyytanyt sosiaali-, terveys- ja pelastuslautakun-
nan lausuntoa kaupunginhallitukselle valtuutettu Hilkka Ahteen ja 27
muun valtuutetun valtuustoaloitteesta koskien omaishoidettavien roko-
tuksia kotona.

Lausuntoa on pyydetty 3.5.2024 mennessa.

Esittelija
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimialajohtaja
Juha Jolkkonen
Lisatiedot
Soili Partanen, arviointitoiminnan johtaja, puhelin: 09 310 69984
soili.partanen(a)hel fi
Maarit Sulavuori, perhe- ja sosiaalipalvelujen johtaja, puhelin: 09 310 62401
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