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§ 196

Valtuutettu Sandra Hagmanin ja valtuutettu Seida Sohrabin aloitteet 
lasten kännyköiden käytöstä ja ruutuajasta
HEL 2024-001760

25.9.2024, Asia 14, § 196

Seida Sohrabi

Kaupunginvaltuusto edellyttää selvitettävän mahdollisuutta, että kasvatuksen ja 
koulutuksen toimiala toteuttaa lukuvuoden mittaisen kampanjan kaikissa Helsingin 
peruskouluissa digihyvinvoinnin edistämiseksi. Kampanja olisi linjassa uusien 
järjestyssääntöjen kanssa. Sen päätavoitteena on vähentää huomattavasti lasten ja 
nuorten puhelinten käyttöä koulupäivän aikana.

Kaupunginvaltuusto edellyttää selvitettävän myös mahdollisuutta edistää 
digihyvinvointia laajasti kaupungin hallintorajat ylittävänä toimintana. Kirjojen, vihkojen 
ja kynän käyttö toimisi edelleen pääasiallisina oppimisen välineinä kouluissa. 
Keskittymiskykyä ja mielenterveyttä tuetaan osana digihyvinvoinnin tavoitteita. 

§ 196

Ledamöterna Sandra Hagmans och Seida Sohrabis motioner om 
barns mobilanvändning och skärmtid
HEL 2024-001760

25.9.2024, Asia 14, § 196

Seida Sohrabi

Stadsfullmäktige förutsätter att staden utreder möjligheten att fostrans- och 
utbildningssektorn genomför en kampanj för att främja digitalt välbefinnande under ett 
läsår i alla stadens grundskolor. Kampanjen ska vara i linje med de nya 
ordningsreglerna och ha som huvudsakligt mål att klart minska 
mobiltelefonanvändningen hos barn och unga under skoldagen.

Stadsfullmäktige förutsätter dessutom att staden utreder möjligheten att på ett 
omfattande sätt främja digitalt välbefinnande i form av verksamhet mellan de olika 
förvaltningarna. Böcker, häften och penna skulle även fortsättningsvis vara de 
huvudsakliga inlärningsredskapen i skolorna. Koncentrationsförmågan och den 
mentala hälsan ska stödjas som en del av målet för digitalt välbefinnande. 




