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Kaupunkiympäristölautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle 
valtuutettu Juha Hakolan ym. talousarvioaloitteesta koskien ulko-
kuntosalien perustamista Lauttasaareen ja Itä-Helsinkiin
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Lausuntoehdotus

Kaupunkiympäristölautakunta antaa kaupunginhallitukselle seuraavan 
lausunnon:

Talousarvioaloitteessa esitetään määrärahojen osoittamista uusien ul-
kokuntosalien perustamiseen esimerkiksi Lauttasaareen sekä Kaak-
kois- ja Itä-Helsingin alueille.  

Kaupunkiympäristölautakunta kannattaa ulkokuntosalien lisäämistä. 
Helsingin kaupungin lähiliikuntapaikkaohjelma vuosille 2022 - 2032 oh-
jaa ulkokuntoilupaikkojen suunnittelua ja toteuttamista. Ohjelma sisäl-
tää lähiliikuntapaikkojen palveluverkostosuunnitelman, jonka tavoite on 
varmistaa tasapuolisen ja saavutettavan lähiliikuntapaikkojen verkoston 
rakentaminen helsinkiläisille. Ulkokuntoilupaikkoja on toteutettu syste-
maattisesti ympäri kaupunkia viime vuosina. Ulkokuntosalien lisäämi-
nen jatkuu, ja seuraavina vuosina on tarkoitus rakentaa tai peruskorjata 
useita kohteita. 

Kaupunkiympäristön puistot ja liikunta-alueet -ohjelmassa seuraavaksi 
toteutetaan Töölönlahden alueelle sijoittuva kuntosali ja Mustikkamaan 
kuntosali. Vuonna 2025 vuorossa ovat uudet ulkokuntosalit Kallioon 
Brahenkentälle ja Käpylän liikuntapuistoon. Lisäksi Munkkiniemenran-
nan ja Kallahdenrannan ulkokuntosalit kunnostetaan uutta vastaaviksi.

Helsingin osallistavan budjetoinnin hankkeet nopeuttavat osaltaan lähi-
liikuntapaikkaohjelman palveluverkostosuunnitelman toteutumista. 
Esimerkiksi Lauttasaaren Kasinonrantaan on jo valmistunut ulkokunto-
sali edellisen OmaStadi-hankekauden tuloksena. Lisäksi kaupunkiym-
päristön toimiala on toteuttanut ulkokuntoilupisteen Veijarinvuoren ui-
marannan yhteyteen. Kaupunki toteutti jo aiemmin Lauttasaaren liikun-
tapuistoon (Pyrkän kenttä) ulkokuntoilupisteen.

OmaStadi-ulkokuntosalien sijainnit ja lopullinen lukumäärä tarkentuvat 
syksyn 2024 aikana. Itä-Helsingissä tunnistetulle liikuntapaikkojen kat-
vealueelle tulee ulkokuntosali vuoden 2025 aikana OmaStadi-
rahoitteisesti. Uusia ulkokuntosaleja on tarkoitus rakentaa lähivuosina 
neljästä kahdeksaan kappaletta itäiseen, läntiseen, pohjoiseen ja ete-
läiseen suurpiireihin yhteensä noin 1,4 milj. eurolla.
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Kaupunkiympäristön talousarvioehdotuksessa vuodelle 2025 on varattu 
rahoitus Itä-Helsingissä sijaitsevalle Kallahdenrannan ulkokuntosalille.

Lausunto on valmisteltu yhteistyössä kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan 
kanssa.

Esittelijän perustelut

Talousarvioaloite

Valtuutettu Juha Hakola ja 9 muuta valtuutettua ovat tehneet 29.5.2024 
seuraavan talousarvioaloitteen:          

"Ulkokuntosalien perustaminen Lauttasaareen sekä Itä-Helsinkiin

Liikunnalla on runsaasti myönteisiä vaikutuksia fyysiseen, psyykkiseen 
ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Helsinkiin rakennetut ulkokuntosalit ovat 
tulleet jäädäkseen. Ulkokuntosalit ovat ajasta ja käyttäjien taloudellises-
ta asemasta riippumattomia, ns. matalan kynnyksen jokamiehen kunto-
saleja. Valitettavasti edullisuudestaan ja helposta saavutettavuudesta 
huolimatta niitä on harvassa esimerkiksi Lauttasaaressa sekä Kaak-
kois- ja Itä-Helsingissä.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että kaupunginvaltuusto va-
raa määrärahan uusien ulkokuntosalien perustamiseen esimerkiksi 
Lauttasaareen sekä Itä-Helsingin alueille."

Lausuntopyyntö

Kaupunginkanslia on pyytänyt kaupunkiympäristölautakuntaa anta-
maan lausunnon kaupunginhallitukselle 10.9.2024 mennessä.

Esittelijä
kaupunkiympäristön toimialajohtaja
Ville Lehmuskoski
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