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Sosiaali- ja terveyslautakunnan lausunto kaupunginhallitukselle val-
tuutettu Yrjo Hakasen toivomusponnesta koskien vesivoimistelual-
taan ja liikuntatilojen rakentamista Koskelan alueelle

HEL 2017-005416 T 00 00 03
Lausunto

Sosiaali- ja terveyslautakunta antoi kaupunginhallitukselle valtuutettu
Yrjoé Hakasen vesivoimistelualtaan ja liikuntatilojen rakentamista Kos-
kelan alueelle koskevaan toivomusponteen seuraavan lausunnon:

"Koskelan monipuolisen palvelukeskuksen hanke on uudisrakennus, jo-
ka korvaa Koskelan alueella sijaitsevat monipuolisen palvelukeskuksen
ja kotihoidon tilat. Monipuolisten palvelukeskusten toiminnan sisalto ke-
hittyy jatkossa ns. muistikyla -toimintamallin mukaiseksi. Lahtdékohtana
on asiakkaan aikaisempi elamanhistoria ja elinymparisto, joka muistut-
taa mahdollisimman paljon normaalia elinymparistda erilaisine palvelui-
neen. Suljetun hoitoyksikon sijaan muistisairas voi liikkkua ja elaa nor-
maalia elamaa rajatulla alueella.

Hankkeeseen sisaltyva palvelukeskus tarjoaa asiakkaille, helsinkilaisille
elakelaisille ja tyottomille, toimintakykya yllapitavia palveluja kuten lii-
kuntaa, yhteista tekemista ja yhteisdllisia tapahtumia. Se toimii vapaa-
ehtoisten ja omaishoitajien tukipisteena. Palvelukeskusten liikuntatoi-
minnan yhtena tavoitteena on tukea kotona selviytymista ja mahdolli-
sesti siirtda muiden palveluiden kuten koti- ja laitoshoidon tarvetta myo6-
hemmaksi. Tarjolla on runsaasti erilaisia ja eritasoisia liikkuntaryhmia.
Ammattilaiset vastaavat asiantuntemusta vaativan, toimintakyvyltaan
alentuneen asiakaskunnan liikkuntaryhmien ohjaamisesta.

Helsingissa liikuntaa ikaihmisille tarjoavia tahoja on useita. Helsingin
kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala tuottaa ohjattua senioriliikuntaa ja eri-
tyisliikuntaa. lkaantyneille suunnattuja palveluja taydentavat lisaksi la-
hidliikunnan palvelut seka jarjestdjen kanssa toteutettavat erityisliikun-
nan yhteistyokurssit. Lisaksi Helsingissa liikuntaa tuottaa muun muassa
tydvaenopisto, likuntaseurat seka yksityiset palveluntarjoajat. Koskelan
alueen laheisyydessa kohtuullisen matkan ja hyvien kulkuyhteyksien
paassa on mm. Makelanrinteen Uintikeskus ja kesaisin Kumpulan
maauimala seka Kinaporin palvelukeskus, jossa on tarjolla vesijump-
paa.

Koskelan monipuoliseen palvelukeskuksen 16.2.2016 hyvaksytyssa
tarvekuvauksessa on palvelukeskukseen suunniteltu kuntosali ja useita
monitoimitiloja, joita voidaan kayttaa liikunta- ja harrastetiloina. Vesivoi-
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misteluallasta palvelukeskuksen yhteyteen ei ole suunniteltu. Sosiaali-
ja terveystoimen toimialaan eivat ensisijaisesti kuulu erilaisten liikunta-
palvelujen kehittaminen, liikkuntapaikkojen investoinnit ja yllapitaminen.

Terveys- ja hyvinvointivaikutusten arviointi

Liikunnalla tiedetaan olevan monenlaisia myonteisia vaikutuksia inmis-
ten terveyteen ja hyvinvointiin. Helsingin kaupunki tarjoaa jo talla het-
kelld monipuoliset mahdollisuudet liikkumiseen ja valittavissa on mo-
nenlaisia vaihtoehtoja, jotka edistavat helsinkildisten terveytta ja hyvin-

vointia."
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Lausunto on ehdotuksen mukainen.
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Kaupunginkanslia on pyytanyt lausuntoa valtuutettu Yrjo Hakasen toi-
vomusponnesta vesivoimistelualtaan ja liikuntatilojen rakentamisesta
Koskelan alueelle sosiaali- ja terveyslautakunnalta, kaupunkiymparisto-
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