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Liikkuva opiskelu -avustukset lukio- ja ammatillisen
koulutuksen jarjestajille

Hakija
Y-tunnus

0201256-6 Helsingin kaupunki

Sijaintikunta Hakemuksen kasitteleva AVI
Helsinki Etela-Suomen aluehallintovirasto (ESAVI)

Yhteystiedot

Postiosoite

Lahiosoite tai PL Postinumero Postitoimipaikka

Toysankatu 2D 00099 HELSINGIN KAUPUNKI
Maksuyhteys

Tilinumero (IBAN) Pankin tunnistetieto (BIC)

FI12922661800003009 NDEAFIHH
Hankkeen tiedot

Hankkeen tavoitteena on Liikkuva koulu ja/tai opiskelu -toiminnan toteuttaminen
[ 1ylakoulussa
[X] ammatillisessa koulutuksessa

Hankkeen nimi
Liikuntacoachit opiskelijoiden hyvinvoinnin tukena

Tiivistetty kuvaus hankkeesta

Hankkeessa kolme opiskelijoiden liikuntacoachia juurruttaa liikkkuva opiskelu -toimintaa Stadin AO:n toimipisteisiin.

Liikuntacoachit tyoskentelevat osana toimipaikkojen hyvinvointiryhmia. He tukevat opiskelijoiden hyvinvointia
liikunnallisin keinoin kohtaamalla opiskelijoita arjessa, esim. jarjestamalla ryhma- ja yksiloohjausta, kouluttamalla
henkildstda ja liikuntatutoreita, osallistumalla hyvinvointikahviloihin ja jarjestemalla erilaisia lilkunnallisia
aktiviteetteja.

Ohjausryhma
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Virkanimike Organisaatio

Opiskelijoiden Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala

hyvinvointipaallikko
Virkanimike Organisaatio

Rehtori, koulutuspaallikko Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala/Stadin AO
Virkanimike Organisaatio

Projektipaallikko Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Virkanimike Organisaatio

Liikunnan suunnittelija Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
Virkanimike Organisaatio

Kaupungin liikkumisohjelman Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala

projektipaallikko

Toteutusalue
Helsinki

Toimintaymparisto

Stadin AO jakautuu viiteen kampukseen, jotka jakautuvat edelleen 14 toimipaikkaan. Stadin AO:ssa tydskentelee
yhteensa 1184 henkil6a. Toimipaikoissa voi opiskella I1ahes kolmeakymmenta eri tutkintoa. Opiskelijoita on yli 9000.
Naista vieraskielisia on 43 % ja ikdjakauma on suuri: 28 % on alle 20-vuotiaita, 36 % on 20-29-vuotiaita ja 37 % on yli 30-
vuotiaita. Kaikista opiskelijoista miehia on 45 %. Opiskelijoiden erilaisista taustoista ja laajasta ikdjakaumasta johtuen
hyvinvoinnin haasteet ovat hyvin moniulotteiset. Toimipaikat sijaitsevat ympari kaupunkia hyvin erilaisissa
ymparistoissa.

Helsingin kaupunkistrategiaan vuosille 2021-2025 on kirjattu tavoitteeksi, etta liikkuminen sisaltyy jokaiseen
varhaiskasvatus-, koulu- ja opiskelupdivaan. YTO-opintoihin sisaltyy vain 2 osp:n laajuinen pakollinen kokonaisuus
Tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitaminen. Liikkuminen osana muuta hyvinvointiosaamista on merkittava tekija opiskelu-
ja tyokyvyn nakokulmasta. Siksi liikkuva opiskelu -toiminnan juurruttaminen osaksi opiskelupaivia on erityisen tarkeaa
ammatillisessa koulutuksessa.

Liikkuva opiskelu -toiminnan juurruttamista ovat vaikeuttaneet Stadin AO:n organisaation suuri koko suhteessa
kaytettavissa olevaan aikaresurssiin, toimipaikkojen tilojen ja tutkinnonalojen erilaisuus seka koronan aiheuttama
opiskelijoiden ja opettajien hyvinvointivaje. Olemme kokeilleet 1.3.2022 alkaen OKM:n rahoituksella toisen asteen
opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemista liikuntacoach-toiminnalla. Liikuntacoachit tydskentelevat osana toimipaikkojen
hyvinvointiryhmia tarjoten sekd ryhmamuotoista etta yksildllista tukea liikkumiseen. Toimintamallista on saatu erittain
lupaavia tuloksia. Eettisesti kestavasta nakokulmasta olisi erittain tarkeaa, ettd heikoimmassa asemassa olevien
opiskelijoiden tukea jatketaan, eikad hyvaksi havaittu ja opiskelijoiden luottamuksen saavuttanut tuki lopu lyhyen
kokeilun jalkeen.

Tavoitteet

Hankkeet yleiset tavoitteet:

- lisata opiskelijoiden mielen hyvinvointia ja opiskelukykya liikunnallisin keinoin, kiinnittaen erityistd huomiota
vahan liikkuviin ja mielen hyvinvointiin tukea tarvitseviin opiskelijoihin

- koronan jalkeinen palautuminen, hyvinvointivajeen paikkaaminen

- Opiskelijoiden osallisuuden liséaminen

- mielekkaan vapaa-ajan tukeminen seka elaménhallintataitojen kehittaminen

- opiskelijoiden vuorovaikutuksen lisddminen ja yksindisyyden vahentaminen

Toisen asteen liikuntacoach -toimintamalli muodostaa jatkumon yldkoululaisille suunnatun KouluPT -
liilkuntaneuvonnan kanssa. Ylakoulussa 9. luokalla pienryhma- tai yksilomuotoiseen KouluPT -liikuntaneuvontaan
osallistuneille nuorille kerrotaan prosessin paattyessa liilkuntacoach -toiminnan mahdollisuuksista ja ohjataan heita
jatkamaan liilkuntaa myos tata kautta.

Nelja Stadin AO:n toimipistettd on vuonna 2022 tayttanyt lilkkkuva opiskelu -nykytilan arvioinnin. Arvioinneista
selviaa, etta toimipaikkojen valilla on merkittavia eroja lilkkuva opiskelu -toiminnan jalkautumisessa. Kaikkiin
nykytilan arvioinnin osa-alueisiin on tarpeen suunnata Stadin AO:ssa lisdtukea, jotta liikkuva opiskelu -ajattelu tulisi
osaksi toimipaikkojen jokapaivaista arkea. Toimipaikkojen arjessa mukana oleva liikuntacoach tukee liikkuvan
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opiskelun juurtumista toimintakulttuuriin, painottaen kunkin toimipaikan erityisia tarpeita ja vahvuuksia.
Liikuntacoach toimii opiskeluhuoltohenkilston tukena, jolloin han pystyy tarjoamaan yksil6llista ja yhteisollista
hyvinvoinnin tukea myds opiskelijoille, jotka liikkuvat vahiten ja joille on kasautunut erilaisia hyvinvoinnin haasteita.

Liikuntacoach -toiminta on nahty Helsingissa niin tarkeaksi opiskeluhuollon tueksi, etta se on kirjattu myos
kaupungin hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen tavoitteisiin. Valtuustokauden (2022-2025)
hyvinvointisuunnitelmaluonnoksen mukaisesti “Liikkumista edistetaan osana opiskelijoiden kokonaisvaltaista
hyvinvointity6ta ja jokaista opiskelupaivaa tavoitteellisesti seka kansallisia tiedolla johtamisen menetelmia
hyddyntaen. Liikkkumismahdollisuuksia parannetaan Liikuntacoach-toiminnalla, Ammattiosaajan tyokykypassilla ja
liilkkumiskampanjalla. Liikkumisen puheeksiotto, neuvonta ja ohjaus huomioidaan opiskeluterveydenhuollon
terveystarkastuksissa.”

Toimintasuunnitelma
Hankkeessa palkataan kolme kokopaivaista liilkuntacoachia tydskenteleméan Stadin AO:n toimipaikoissa osana
opiskelijoiden hyvinvointiryhmia.

1. Liikuntacoachit kehittavat oppilaitoksen toimintakulttuuria aktiivisemmaksi, yhteiséllisemmaksi ja hyvinvointia
tukevammaksi. He tekevat yhteisty6ta kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan, erityisesti liikunta- ja nuorisopalveluiden
kanssa. Toiminnalla rakennetaan oppilaitoksiin saanndllista liikkkumista tukevia toimintamalleja esimerkiksi
osallistumalla oppilaitosten toiminnan suunnitteluun, seka tarjoamalla koulutuksia henkilostdlle ja opiskelijakunnalle.

2. Liikkuntacoachit kohtaavat opiskelijoita koulun arjessa pienryhma -, yksil6- ja luokkatydskentelyn avulla. He aktivoivat
opiskelijoita liilkkumaan erilaisin keinoin: liikunnanohjauksella, lajikokeiluilla seka aktivoimalla opiskelijoita
opiskelupaivan aikaisen liikkumisen lisdamiseen. Toiminnalla madalletaan opiskelijoiden kynnysta liikkkumisen
aloittamiseen seka innostetaan liikkunnan pariin, tukien samalla opiskelijoiden itseohjautuvuutta. Nain opiskelijat
hakeutuisivat liilkunnan pariin myds vapaa-ajallaan.

3. Liikuntacoachit vahvistavat ryhmatydskentelylla opiskelijoiden sosiaalisia suhteita seka tukevat ryhmaytymista.
Vertaisliikkumista ja sosiaalisia suhteita tukemalla opiskelijoiden koettua yksinadisyytta voidaan vahentaa.

4. Liikuntacoachit toimivat oppilaitoksissa hyvinvoinnin ja liikkumisen “lahettildind”: he kampanjoivat liikkumisen
puolesta ja esittelevat liikkumisen eri mahdollisuuksia seka hyotyja esimerkiksi hyvinvointi-kahviloissa ja koulun
erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa.

Liikuntacoachit tyoskentelevat tiiviimmin kuudessa toimipaikassa (kaksi toimipaikkaa/liikuntacoach). Lisaksi he
tukevat opettajia ja opiskeluhuoltohenkildstda kuudessa muussa toimipaikassa liikkkuva opiskelu -toiminnan
juurruttamisessa. Osa ryhmamuotoisesta toiminnasta on avointa kaikkien 14 Stadin AO:n toimipaikan opiskelijoille.

Liikuntacoacheista kaksi tyoskentelee nyt kdynnissa olevassa OKM:n rahoittamassa hankkeessa 31.12.2022 asti. Yksi
uusi lilkuntacoach rekrytoidaan heti rahoituspaatoksen saavuttua niin, etta han paasee aloittamaan ty6t 1.12.2022.

Hankkeen hallinnoinnista vastaa Kasvatuksen ja koulutuksen toimialan projektipaallikko.
Hankkeen toimenpiteiden alustava aikataulu:

Joulukuu 2022:

- Jo kdynnissa olevan lilkkuntacoach-toiminnan jatkaminen neljassa Stadin AO:n toimipaikassa.
- Uuden liikuntacoachin palkkaaminen ja perehdytys

- Uusien toimipaikkojen tarpeiden kartoitus

- Kevatkauden toiminnan suunnittelu

Tammikuu - toukokuu 2023:

Esim.

- Viikoittaiset saanndlliset liikuntavuorot toimipaikoissa.

- Erilaiset lajikokeilut yhteistyossa liikuntapalvelujen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.
- Liikkunnalliset haasteet (esim. lenkkeilyhaaste)

- Liikunnan aloittamisen tukeminen yksildohjauksella

- Liikkuva opiskelu -koulutusten tarjoaminen henkildstdlle
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- Liikuntatutor -koulutusten tarjoaminen opiskelijoille
- Osallistuminen hyvinvointiryhmien kokouksiin ja opiskelijoiden hyvinvointikahvien jarjestamiseen.

Kesdkuu-heinakuu 2023:
- Erilaisia mahdollisuuksia liikkumiseen ryhmassa (esim. melonta, yhteislenkit, uinti)
- Lilkunnan aloittamisen tukeminen yksiloohjauksella

Elokuu 2023:
- Osallistuminen uusien opiskelijoiden orientaatiojaksoon.

Syyskuu-joulukuu 2023:

Esim.

- Viikoittaiset saannolliset liikuntavuorot toimipaikoissa.

- Erilaiset lajikokeilut yhteistyossa liikuntapalvelujen ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa.

- Liikkunnalliset haasteet (esim. lenkkeilyhaaste)

- Liikunnan aloittamisen tukeminen yksildohjauksella

- Liikkuva opiskelu -koulutusten tarjoaminen henkildstdlle

- Liikuntatutor-koulutusten tarjoaminen opiskelijoille

- Osallistuminen hyvinvointiryhmien kokouksiin ja opiskelijoiden hyvinvointikahvien jarjestamiseen.

Oppilaitos- / yksikkokohtaiset oppimis- ja liikkumisympariston kehittamiseen liittyvat suunnitelmat

Hankkeessa liikuntacoachit jalkautuvat oppilaitoksiin tukemaan liikkuva opiskelu -toiminnan juurruttamista. Laite-
ja valinehankintoja on tehty liikkuva opiskelu -hankkeessa jo aiemmin. Nyt kdynnistyvan hankkeen kustannukset
menevat ensisijaisesti palkkakuluihin, koska liikkuva opiskelu -toiminnan edistaminen vaatii henkiléresurssia.

Arviointi, seuranta ja vaikuttavuus seka suunnitelma toimenpiteiden vakiinnuttamisesta osaksi normaalia
palvelujarjestelmaa

Liikkuva opiskelu -toiminnan tarpeet arvioidaan hankkeen alussa toimipaikkakohtaisesti yhteistyossa opiskelijoiden
ja henkiloston kanssa. Arvioinnissa hyddynnetaan toimipaikkakohtaista liikkuva opiskelu -nykytilan arviointia seka
hankkeessa toteutettavaa kyselya opiskeluhuoltohenkildstolle. Toimintaan osallistuvien opiskelijoiden ja
henkilokunnan maaraa seurataan. Osallistujilta kerataan valitonta palautetta yksilo- ja ryhmatoimintaan
osallistumisesta. Hankkeen vaikuttavuutta arvioidaan liikkuva opiskelu -nykytilan arvioinnilla, henkilostolle tehtavalla
kyselylla seka opiskelijoiden hyvinvointikyselyilla. Liséksi Helsinki seuraa hyvinvointitydnsa keskeisina mittareina
vahan liikkuvien (0, 1 tai 2 krt/vk) toisen asteen opiskelijoiden osuuden kehittymista (Kouluterveyskysely).

Projektipaallikkd yhdessa ohjausryhman kanssa seuraa toiminnan tavoitteiden toteutumista. Paivittdisen
opiskelijoiden ja henkiloston eteen tehtavan liilkkumisen edistamistyon lisaksi liilkuntacoach pyrkii luomaan sellaisia
toimintamalleja, joita olisi mahdollista pitaa ylla myds hankkeen paatyttya. Tallaisia toimintamalleja liikuntacoach voi
luoda esimerkiksi kouluttamalla henkilostoa, edistamalla liikuntatutor-toimintaa seka etsimalla yhteistyon kanavia
kaupungin liikuntapalvelujen ja lilkuntaseurojen kanssa.

Liikuntacoach-toiminta on ollut kdynnissa neljassa Stadin AO:n toimipaikassa maaliskuusta 2022 ldhtien. Ty0 on
kaynnistynyt vauhdikkaasti ja toiminnan vaikuttavuudesta on hyvin lupaavia merkkeja. Toimintaan osallistuneilta
opiskelijoilta on keratty pikapalaute siita, kuinka hyvin he kokivat toiminnan tukevan heidan hyvinvointiaan. Naiden
vastausten keskiarvo on ollut n. 4,8/5 (likert-asteikolla).

Yhteistyotahot Muut yhteistyotahot
Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
Liikuntaseurat
Mieli liikkeelle -verkostohanke, Likes
Mieli ry.
Monaliiku ry.
Fimu ry.
ESLU
Ennalta ehkaiseva poliisi
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Yhteensa
8
Hankkeeseen osallistuvat

Ylakoulut

Ammatilliset oppilaitokset tai yksikot
14

Yhteensa
14

Hankkeeseen osallistuvien oppilaitosten opiskelijamaarat

Ylakoulussa
Pojat/miehet

Tytot/naiset

Yhteensa
0

Ammatillisissa oppilaitoksissa tai yksikoissa
Pojat/miehet
4093

Tytot/naiset
5003

Yhteensa
9096

Opiskelijamaarat yhteensa
9096

Kustannusarvio ja rahoitus

Haettava summa (€)
95000,00

Avustuksen suunniteltu kayttoaika
01.12.2022 - 31.12.2023

Onko hakemus toisen asteen jatkorahoitushakemus?
Ei

Kustannusarvio

Kustannus Summa (€) %-0Suus Erittely

Hankkeesta aiheutuneet | 160000,00 84% Yhden kokoaikaisen liikuntacoachin
lisapalkkakustannukset palkkakustannukset ajalla 1.12.2022-31.12.2023,
sivukuluineen (ml. kahden kokoaikaisen liikuntacoachin

vakituinen henkilsto) palkkakustannukset 1.1.-31.12.2023

Hankkeesta aiheutuneet
vakituisen henkiloston
palkkakustannukset
sivukuluineen
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Matka- ja 2000,00
kuljetuskustannukset

1%

Liikuntacoachien asiointiliput

Kurssi- ja 10000,00
koulutuskustannukset

5%

Henkil6ston koulutus

Oppilaitoksen oppimis-
ja liikkumisympariston
kehittamiseen liittyvat

hankinnat

Valinehankinnat
(erittelyyn alustava
listaus hankittavista
vilineista)

Tapahtumat, retket 8000,00

4%

Opiskelijoiden osallistumismaksut, tapahtumien
jarjestamisesta aiheutuvat kulut (esim.
kenttavuokrat)

Muut vuokrat,
leasingkustannukset

Muut kustannukset 10000,00

5%

Ohjaajapalkkiot

Yhteensa (€) 190000,00

Rahoitus

Rahoituslahde

Summa (€)

Erittely

Valtionavustus (haettava summa)

95000,00

Kunnan rahoitus/kuntien omarahoitus

95000,00

50 % kuluista kaupungin omasta erillisrahoituksesta

Yksityinen omarahoitus

Muu julkinen rahoitus ja avustukset

Yksityinen rahoitus

Toiminnasta saatavat tulot

Muu rahoitus

Yhteensa (€)

190000,00

Valtionavustuksen osuus kokonaisrahoituksesta

50,00 %

Muuta tarkentavaa tietoa rahoituksesta

Talla hetkella Stadin AO:ssa toimii yksi kokoaikainen ja kaksi puolipaivaista liikuntacoachia, jolloin kokonaisresurssi
on kaksi kokoaikaista tyontekijaa. He tyoskentelevat OKM:n Mieli liikkeelle -hankerahoituksella 31.12.2022 asti.
Hankkeessa rekrytoidaan yksi liikuntacoach 1.12.2022 alkaen ja kaksi 1.1.2023 alkaen.

Jos muita avustuksia on haettu ja saatu tulee ne kuvata rahoitustaulukossa

[ ] Muita avustuksia ei haettu

Liitteet

Liitteen nimi

Kuvaus

Lihde

Selvitys haetusta
rahoituksesta.docx
Selvitys omarahoituksesta.docx

Alkuperdinen asiointi

Alkuperdinen asiointi
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Asioija
Asioijan etunimi Asioijan sukunimi
Hanna Kietavainen-Siren

Asioijan valtuutustieto
Oma ilmoitus valtuudesta yrityksen/yhteison puolesta asiointiin

Aluehallintovirastojen yhteystiedot (www.avi.fi)
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https://avi.fi/yhteystiedot

