
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnan vuoden 2022 erillishaun avustukset (yli 10 000 euroa hakeneet) 

Iäkkäiden ihmisten liikkumisen edistäminen

Hakemus-nro Hakija Haettu, e Ehdotus e Käyttötarkoitus

1 4500664 Bewe Sport 77 ry 20 000 0 Avustusta ei esitetä myönnettäväksi omaehtoisen minigolfin pelaamiseen. Hanke ei juuri vastaa 
arvioinnissa painotetettaviin kriteereihin, eikä hakemuksesta selviä kuinka hanke kehittäisi valittua 
painopistealuetta.

2 4501436 Eläkelliitto ry 120 000 0 Avustusta ei esitetä myönnettäväksi. Hankkeen elementit eivät ole irroitettavissa ja rahoitettavissa 
erikseen. Hankkeessa painottuu liikaa mobiilisovelluksen käyttöön liittyvä seurantatutkimus ja sen 
rahoittaminen.  

3 4509272 Folkhälsans förbund r.f 50 000 50 000 Avustus kohdennetaan Liikkumisen iloa arjessa -hankkeeseen, jolla vahvistetaan kotona asuvien 
ruotsinkielisten ikääntyneiden liikkumisen iloa ja tarjotaan matalan kynnyksen toimintaan kodin 
läheisyydessä.

4 4501447 Helsingin 4H-yhdistys ry 29 000 15 000 Avustus kohdennetaan ylisukupolven yhdistävään Ikiliikkujat-hankkeeseen ja 
liikuntatsempparitoimintaan.

5 4342008 Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys - Helsingfors Allergi- 

och Astmaförening ry
40 000 10 000 Avustus kohdennetaan vertaisuuteen perustuvan liikuntaryhmätoiminnan pilotointiin.  

6 4509724 Helsingin Jalkapalloklubi ry 125 000 70 000 Avustus kohdennetaan kaikille avoimiin treenitreffeihin ja liikuttavien muistojen taltiointiin. Avustusta ei 
myönnetä KotiTV:n sisällön tuottamiseen.

7 4462276 Helsingin Kunnalliset eläkeläiset ry 12 000 0 Avustusta ei esitetä myönnettäväksi. Hankesuunnitelma jää liian yleiselle tasolle ja budjettia ei ole 
eritelty. Valittujen painopistealueiden kehittämistä ei kuvailla.

8 4293120 Helsingin Muistiyhdistys ry 50 000 45 000 Avustus kohdennetaan hankkeeseen, jolla lisätään kotona asuvien muistisairaiden ja heidän läheistensä 
liikkumista, vahvistetaan hyvinvointia ja tuetaan osallisuutta tuetun ulkoilun, etäkuntotuokioiden ja 
ryhmäliikunnan toimepitein. 

9 4462462 Helsingin Sydänkuntoutus r.y. 40 000 35 000 Avustus kohdennetaan uusia toimintapoja kokeilevaan, liikkumista ja digitaitoja lisäävään matalan 
kynnyksen toimintaan.

10 4446390 Hyte ry 130 000 0 Avustusta ei esitetä myönnettäväksi. Hankesuunnitelma on osin epärealistinen. Suunnitelma kohdentuu 
merkittävältä osaltaan muuttuvan tiedon kartoittamiseen, jonka ajan tasaisuus vaatisi jatkuvaa 
päivittämistä. Korkean budjetin pääpaino henkilöstöön  ja organisointiin liittyvissä kuluissa.

11 4446359 Ikäinstituutin säätiö 70 000 66 500 Avustus kohdennetaan parantamaan iäkkäiden itsenäisen kotona asumisen edellytyksiä levittämällä 
Ikäinstituutin kehittämää iäkkäiden etäjumpan toimintamallia Helsingissä. Hanke tukee järjestöjä ja 
muita toimijoita  toteuttamaan vuorovaikutteista etäjumppaa.

12 4356666 Jade yhteisö ry 75 000 40 000 Avustus kohdennetaan ikääntyvien vieraskielisten arkiliikkumista ja ympärivuotista ulkoilua lisäävään 
toimintaan.

13 2493241 Kanta-Helsingin kansalliset seniorit ry 11 280 0 Avustusta ei esitetä. Hanke on hakuohjeiden vastaisesti suunnattu vain oman järjestön jäsenille.



14 4493137 MEREO/Vanhusten Palvelutaloyhdistys ry 55 000 50 000 Avustus kohdennetaan hankkeessa, jolla madalletaan yli 65-vuotiaiden kotona asuvien helsinkiläisten 
osallistumisen kynnystä liikumiseen  yksilötyönä toteutettavan etsivän vanhustyön ja 
vapaaehtoistoiminnan keinoin. 

15 4356648 Miina Sillanpään Säätiö sr 57 500 50 000 Avustus kohdennetaan Kunnon kaveri -hankkeeseen, jossa tuotetaan matalan kynnyksen liikunnallista 
ohjelmaa yksin, ryhmässä sekä liikuntakaverin kanssa toteutettavaksi. 

16 4509508 Monaliiku - Monikansallisten naisten hyvinvointi ja liikunta 

ry
30 384 25 000 Avustus kohdennetaan hankkeeseen, jossa edistetään iäkkäiden maahanmuuttajanaisten 

kokonaisvaltaista hyvinvointia monipuolisen liikunnan avulla. Yhdistyksen on syytä kiinnittää huomiota 
talouden tasapainottamiseen, koska omavaraisuusaste on heikko.

17 4509710 Mummodisko ry 56 800 0 Avustusta ei esitetä myönnettäväksi. Kohdennus helsinkiläisiin ikääntyneisiin puuttuu. Avustusta ei 
myönnetä KotiTV:n sisällön tuottamiseen.

18 4509273 Omakotisäätiö sr 54 523 50 000 Avustus kohdennetaan Iloa liikunnasta ja osallisuudesta hankkeeseen, jossa järjestetään iäkkäille 
suunnattua ryhmäliikuntaa, ulkoilutapahtumia ja liikkumista edistävää vapaehtoistoimintaa.

19 4501119 Pääkaupunkiseudun Helsingin Selkäyhdistys ry 52 000 50 000 Avustus kohdennetaan Seniorin selkä kuntoon -hankkeeseen, jossa tarjotaan monipuolisia, 
matalankynnyksen vaihtoehtoja liikkumisen lisäämiseen ja virtuaalisia liikuntapalveluita.

20 4501544 Pääkaupunkiseudun Hengitys 24 020 0 Avustusta ei esitetä myönnettäväksi. Hankkeen kohdistuminen helsinkiläisiin ikäihmisiin on epäselvä. 
Hakemuksesta ei selviä kuinka hanke kehittäisi valittuja painopistealueita.

21 4509646 Siskot ja Simot ry 60 100 30 000 Avustus kohdennetaan Luovasti liikkeelle yhdessä -hankeeseen, jossa  suunnitellaan ja toteutetaan 
kohderyhmän, vapaaehtoisten ja yhteistyötahojen kanssa erilaisia liikunnan ja kulttuurin yhdistäviä pop-
up tapahtumia ikäihmisille.

22 4392580 Tapanilan Erä Karate ry 36 700 35 000 Avustus kohdennetaan Seniorikaratehankkeeseen, jossa panostetaan erityisesti lihaskunnon, motoriikan 
ja tasapainon kehittämiseen.

23 4510570 Voimauttavan taiteen äärellä ry 85 000 60 000 Avustus kohdennetaan hankkeeeen, jolla parannetaan yhdenvertaista osallisuutta sekä kehitetään 
matalankynnyksen liikuntapalveluja ikääntyneille, joita muut vastaavat palvelut eivät ole aiemmin 
tavoittaneet tai joilla on ollut erityisiä sosiaalisia, psyykkisiä tai muita esteitä toimintaan osallistumiseen.

yhteensä 1 284 307 681500


