
Helsingin kaupunginvaltuusto

Aloite 10.04.2019 Valtuutetun aloite

Aloite moniammatillisesta mielenterveystyöstä - psykologeja terveysasemille

Perusterveydenhuollon matalan kynnyksen psykososiaalista hoitoa on vahvistettava. Oikea-aikainen 
keskusteluapu ja psykososiaalinen interventio ovat kustannustehokasta hoitoa, jolla voidaan vähentää 
tarvetta psykiatriselle erikoissairaanhoidolle ja kuntoutuspsykoterapialle. Helsingin terveysasemilla 
psykososiaalista tukea ja lyhytterapiaa toteuttavat mielenterveys- ja päihdehoitajat. Monessa kaupun-
gissa terveysasemilla työskentelee myös psykologeja. Moniammatillisesta mielenterveystyöstä voitai-
siin hyötyä myös Helsingin terveysasemilla, kun huomioidaan, että tarve keskusteluavulle on suurta. 
Psykologeja työskentelee tällä hetkellä esimerkiksi Helsingin neuvoloissa ja kouluterveydenhuollossa.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitämme, että Helsinki selvittää moniammatillisen mielenterveystyön 
vahvistamista lisäämällä psykologeja terveysasemille. 
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