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Mielenterveyshoitajien vakanssien lisdaminen perusterveydenhuoltoon

Mielenterveysongelmien hoidossa psykososiaalisella hoidolla ja keskusteluavulla on vahintdan yhta
tarkea rooli kuin 1aakityksella. Merkittava osa esimerkiksi masennusta ja ahdistuneisuushairiéita sai-
rastavista potilaista voidaan hoitaa perusterveydenhuollossa, kunhan hoitomahdollisuuksia on tarjolla.
Oikea-aikainen psykososiaalinen interventio on kustannustehokasta hoitoa, jolla voidaan estaa on-
gelmien kroonistuminen seka vahentaa lahetteita psykiatriseen erikoissairaanhoitoon ja tarvetta pit-

kaaikaiselle kuntoutuspsykoterapialle.

Helsingin terveysasemilla hoitoonpaasy mielenterveyshoitajalle vaihtelee. Ainakin osalla asemista
hoitoonpaasy on ollut riittdmatonta ja aivan liilan monia potilaita joudutaan ohjaamaan kolmannen sek-

torin palveluihin.

Me allekirjoittaneet kaupunginvaltuutetut esitamme, ettd mielenterveyshoitajien vakansseja lisataan
perusterveydenhuoltoon siten, ettd psykososiaaliseen hoitoon paasisi kuukauden kuluessa hoidontar-
peen toteamisesta. Tavoitetta voidaan toteuttaa myds esimerkiksi hankkimalla lyhytterapioita ostopal-

veluina.
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