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Minikilpailutus (HEL 2021-013440)

Pirkkolan jäähallin kuntosali

Helsingin kaupungin kulttuuri ja vapaa-ajan liikuntapalvelut pyytää 
tarjoustanne minikilpailutuksella Pirkkolan jäähalliin hankittavista 
kuntosalivälineistä:

Laitteet, pakalliset

1 kpl polvenojennuslaite, painopakka vähintään 120 kg, vastuksen- 
säätöväli korkeintaan 2,5 kg   
1 kpl polvenkoukistuslaite maaten, painopakka vähintään 90 kg, 
vastuksensäätöväli korkeintaan 2,5 kg      
1 kpl ylätalja, jossa kääntyvä vaijeripyörä, painopakka vähintään 120 
kg, vastuksensäätöväli korkeintaan 2,5 kg. Penkkitason tai jalkatuen 
on oltava säädettävä.  
1 kpl alatalja, jossa kääntyvä vaijeripyörä, painopakka vähintään 120 
kg, vastuksensäätöväli korkeintaan 2,5 kg
1 kpl säädettävä kaksoistalja, painopakka vähintään 180 kg, 
korkeussäädettävä koko laitteen mitalla, vastuksensäätöväli 
korkeintaan 2,5 kg. Laitteen mukana

- 2 x yhden käden remmikahva
- Ojentajaköysi
- Laakeroitu ojentajatanko
- Laakeroitu suoratanko

Muut kuntosalivälineet

1 kpl half rack
- Monioteleuanvetotanko
- Vähintään 8 levypainotelinettä
- Vähintään 2 tankotelinettä
- Kiinnikkeet vetokumeille
- Sisältää korkeussäädettävät tankokoukut ja turvaraudat

2 kpl nostolava
- Ääntä ja kimmoketta vaimentava nostolava puisella keskiosalla
- Mitat vähintään 200 x 280 cm
- Paksuus vähintään 30 mm

Kyykkytelineet 2 paria
- Vapaasti seisovat, siirreltävät kyykkytelineet
- Sisältää tankokoukut
- Maksimikapasiteetti vähintään 300 kg
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1kpl jalkaprässi levypainokuormitteinen, lineaarilaakeroinnilla ja 
selkänojan säädöllä

- Vähintään 4 levypainotelinettä
1 kpl pakaralaite levypainokuormitteinen.

- Laitteessa tulee olla pitkä selkänoja, jotta harjoittelijan selkä 
pysyy turvallisesti tuettuna koko matkalta.

1 kpl tankoteline lattialle, vähintään 9 tangolle
1 kpl polyuretaanikäsipainosarja 1-10kg (10 paria) ja teline
1 kpl polyuretaanikäsipainosarja 10-40 kg (16 paria, 2kg 
porrastuksella ja teline)

3 kpl:ta säädettäviä tasa- /vinopenkkejä
- Vähintään 3-asentoinen istuimen säätö
- Vähintään 6-asentoinen selkänojan säätö
- Pyörät liikuttamiseen

2 kpl:ta metalliset puolapuut leuanvetotangolla
4 kpl Levytanko 20 kg

- Pituus 220 cm
- Paksuus 28 mm
- Tuplamerkinnät 81 ja 91 cm
- PSI vähintään 200 000
- Max kapasiteetti vähintään 800 kg

Levypainot + telineet
16 x 25 kg

- Painonnostoon soveltuva värillinen bumper levypaino 
(punainen) suurella metallikeskiöllä

24 x 20 kg
- Painonnostoon soveltuva värillinen bumper levypaino (sininen) 

suurella metallikeskiöllä
24 x 15 kg

- Painonnostoon soveltuva värillinen bumper levypaino 
(keltainen) suurella metallikeskiöllä

24 x 10 kg
- Painonnostoon soveltuva värillinen bumper levypaino (vihreä) 

suurella metallikeskiöllä
16 x 5 kg

- Bumper levypaino metallikeskiöllä
12 x 2,5 kg

- Kumi- tai metallilevy
12 x 1,25 kg

- Kumi- tai metallilevy
2 kpl levypainoteline

Kaikkien tarjottavien laitteiden tulee olla julkisten tilojen erittäin 
kovaan käyttöön suunniteltuja ja testattuja. Painopakallisten laitteiden 
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tulee olla EU-direktiivit täyttäviä, hihna- tai vaijerivetoisia. 
Painopakkojen täytyy olla suojattu neljältä puolelta. Laitteisiin on 
oltava esteetön pääsy, painopakan ja liikeratojen säädöt on 
pystyttävä tekemään laitteista nousematta. Laitteiden tulee olla uusia, 
käytettyjä laitteita ei hyväksytä.

Laitteiden tulee olla mahdollisimman huoltovapaita. Laitteiden 
mukana tulee toimittaa sekä sanalliset että kuvalliset käyttöohjeet 
suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Asennuksen yhteydessä laitteisiin 
tulee antaa riittävä käyttökoulutus.

Hintojen tulee sisältää kaikki toimitus- ja asennuskulut, erillisiä kuluja 
ei hyväksytä.

Toimitusaika Toimitusaika tilauksesta / sopimuksesta 2 viikkoa

Toimitusehto Pirkkolan jäähalli, paikoilleen asennettuna

Takuu Vähintään 60 kuukautta täystakuu ja runkorakenteet vähintään 10 
vuotta

kuntosalilaitteiden tarjousten valintaperuste on kokonaishinta

Tilaaja pidättää itsellään oikeuden hylätä kaikki tarjoukset, mikäli 
saadut tarjoukset katsotaan hinnaltaan liian korkeiksi.

Kysymykset Mahdolliset hankintaan liittyvät tarkentavat kysymykset tulee 
toimittaa 3.12.2021 klo 12.00 mennessä sähköpostilla osoitteeseen 
teijo.korva@hel.fi 

Tarjoukset on toimitettava sähköpostitse osoitteeseen: 
kuva.hankinnat@hel.fi viimeistään Tiistaina 7.12.2021 klo 12.00 
mennessä.

HELSINGIN KAUPUNKI
Kulttuurin ja vapaa-ajan toimiala
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