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83§
Suomi liikkeelle -ohjelman kokeilu- ja innovaatioavustuksen hake-
minen liitkkumisen lisadamiseksi lukiokoulutuksessa

HEL 2024-007672 T 02 05 01 01
Paatos

Lukio- ja ammatillisen koulutuksen seka vapaan sivistystyon johtaja
paatti hakea opetus- ja kulttuuriministerion kokeilu- ja innovaatioavus-
tusta, jonka avulla jatketaan ja kehitetdan edelleen lukiokoulutuksen
likkumisen asiaintuntijatoimintaa. Haettavan avustuksen maara on 250
000 euroa, joka sisaltaa viiden lukiokoulutuksen liikkumisen asiantunti-
jan palkkakulut ajalle 1.8.2024 — 31.12.2025. Haettava kokonaisbudjetti
on 335 000 euroa, josta omarahoituksen osuus on 85 000 euroa. Oma-
rahoitus katetaan 50 000 euron osalta Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimialan
maararahoista ja 35 000 euron osalta kasvatuksen ja koulutuksen toi-
mialan lukioiden omista maararahoista. Kulttuuri- ja vapaa-ajan toimia-
lan maararahalla toteutetaan liikkumiskampanja, jonka kohderyhmana
ovat vahan liikkuvat opiskelijat toisen asteen oppilaitoksissa.

Lisaksi lukio- ja ammatillisen koulutuksen ja vapaan sivistystyon johtaja
paatti valtuuttaa kasvatuksen ja koulutuksen toimialan projektipaallikko
FrewEmeeE* toimimaan ko. kehittamisavustuksen hakemisen sahkoisessa
hallintajarjestelmassa asiointiroolissa.

Paatoksen perustelut

Opetus- ja kulttuuriministerio julisti haettavaksi kokeilu- ja innovaatio-
avustukset ajalle 1.8.2024-31.12.2025. Avustuksen paatavoitteena on
lisata vaeston liikkumista.

Avustuksen avulla toimeenpannaan hallitusohjelman mukaista liikun-
nallisen elamantavan ja toimintakyvyn poikkihallinnollista Suomi liik-
keelle -ohjelmaa, jonka tavoitteena on kaantaa liikkkuminen kasvuun jo-
kaisessa ikaryhmassa. Avustushaussa painotetaan uusia, monistetta-
vissa olevia kokeiluja ja -innovaatioita, joiden avulla lisataan liikkkumista
(fyysista aktiivisuutta). Erityistd huomiota haussa kiinnitetdan vahan
liikkuviin kohderyhmiin seka arjessa tapahtuvan liikkumisen lisaami-
seen.

Helsingissa on toiminut vuoden 2022 alusta Iahtien liikuntacoach-pilotti.
Nelja liikuntacoachia tyoskenteli ensin viidessa kaupungin lukiossa ja
neljassa Stadin AO:n toimipaikassa. Vuoden 2023 alussa liikuntacoac-
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heja palkattiin seitseman lisaa ja toiminta laajeni lahes kaikkiin kaupun-
gin toisen asteen oppilaitoksiin. Liikuntacoach-nimike on vaihtunut liik-

kumisen asiantuntijaksi ja toiminnan tavoitteena on tehda liikkkumisesta
systemaattinen osa nuorten mielenterveystyota toisen asteen opiskelu-
huollossa.

80 % 2. asteen opiskelijoista liikkuu terveytensa kannalta lilan vahan.
Lisaksi he viettavat 70 % paivistaan paikallaan. Etenkin ohjatun, mutta
my0s omaehtoisen liikkunnan harrastaminen vahenee merkittavasti jo
ylakouluiassa. Kuitenkin 75 % liikuntaharrastuksen urheiluseurassa lo-
pettaneista nuorista haluaisi aloittaa harrastuksen uudestaan ja samoin
75 % toisen asteen opiskelijoista haluaisi likkua enemman. Vahainen
likkuminen on osa mielen- ja fyysisen terveyden oirehdintaa, aloiteky-
vyttomyytta, toiminnanohjauksen hairioita ja yksinaisyytta, jotka ovat
huolestuttavan yleisia toisella asteella. Esim. yli 30 % toisella asteella
opiskelevista tytoista kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta ja pitkit-
tynytta masennusoireilua. Liikuntatacoach-toiminnan kehittdmishank-
keessa on tunnistettu, etta oppilaitosten toimintakulttuurissa ja olosuh-
teissa on paljon liikkumista estavia tekijoita, eika opiskeluhuollossa
osata viela hyodyntaa liikkumisen potentiaalia. Nykyinen tapa jarjestaa
opetus ei optimoi oppimista.

Rahoitusjohtajan paatoksen 103 §, 10.12.2018 mukaan valtionavustus-
ten seka niihin verrattavien etuuksien hakemisen toimivalta on siirretty
lukio- ja ammatillisen koulutuksen seka vapaan sivistystyon johtajalle
kasvatuksen ja koulutuksen toimialaan liittyvien valtionavustusten seka
niihin verrattavien etuuksien hakemisessa.

Lisatiedot

Taina Torniainen, projektipaallikkd, puhelin: 310 29960

taina.torniainen(a)hel.fi
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MUUTOKSENHAKUOHJEET

1
MUUTOKSENHAKUKIELTO

Poytakirjan 83 §.

Tahan paatokseen ei saa hakea muutosta, koska paatos koskee asian
valmistelua tai taytantéonpanoa.

Sovellettava lainkohta: Kuntalaki 136 §
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Harri Korhonen

lukio- ja ammatillisen koulutuk-
sen ja vapaan sivistystyon joh-
taja

Paatos on sahkoisesti allekirjoitettu.

Poytakirja on pidetty nahtavana yleisessa tietoverkossa osoitteessa
www.hel.fi 29.05.2024.
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